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ÃÅÍÅÇÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÖÓÊÐÎÂÈÉ Ä²ÀÁÅÒ

Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè (ì. Õàðê³â)

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî çã³äíî ïëàíó íàóêîâî-
äîñë³äíèöüêèõ ðîá³ò Õàðê³âñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ 
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè òà º ôðàãìåíòîì íàóêîâî-äî-
ñë³äíèöüêî¿ ðîáîòè êàôåäðè íåôðîëîã³¿ òà òåðàï³¿ 
ÕÌÀÏÎ «Êàðä³àëüí³ ³ íåéðîãóìîðàëüí³ ìåõàí³çìè 
ðîçâèòêó õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó õâî-
ðèõ ³ç ñóì³ñíîþ ïàòîëîã³ºþ» (¹ äåðæðåºñòðàö³¿ 
0111U003579). 

Âñòóï. Âñå á³ëüøå ç’ÿâëÿºòüñÿ äàíèõ, ÿê³ âêàçó-
þòü, ùî òðèâàë³ñòü QRS íà ÅÊÃ [7], ïîâ’ÿçàíà ç ï³ä-
âèùåííÿì ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñìåðòíîñò³ [2]. 
Ïðè öüîìó, äåÿê³ ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè ìîæóòü 
ìàòè âàæëèâå çíà÷åííÿ. Çîêðåìà, ã³ïåðòðîô³ÿ ë³âî-
ãî øëóíî÷êà (ËØ), çá³ëüøåííÿ ê³íöåâîãî ñèñòîë³÷íî-
ãî îá’ºìó ËØ ³ çìåíøåííÿ ôðàêö³¿ âèêèäó (ÔÂ). 

Ïðè òðèâàëîñò³ QRS > 120 ìñ âèíèêàº çàòðèìêà 
äåïîëÿðèçàö³¿ á³÷íî¿ ñò³íêè ËØ, âèêëèêàþ÷è äèñ-
èíõðîíí³ ñêîðî÷åííÿ. Öå ïîâ’ÿçàíî ç á³ëüø íèçüêîþ 
ñèñòîë³÷íîþ ôóíêö³ºþ ËØ ³ ã³ðøèìè ðåçóëüòàòàìè 
[8], íàâ³òü ï³ñëÿ âðàõóâàííÿ ïîäîâæåííÿ òðèâàëîñò³ 
QRS. [5]. Òàêå ïîäîâæåííÿ òðèâàëîñò³ öüîãî êîìï-
ëåêñó òàê ñàìî ìîæå áóòè ìàðêåðîì çíèæåííÿ ôðàê-
ö³¿ âèêèäó ËØ, ùî íå ïîâ’ÿçàíå ç øëóíî÷êîâîþ äèñ-
èíõðîí³ºþ [3], àáî ìîæå áóòè íàñë³äêîì ã³ïåðòðîô³¿ 
ËØ. Òðèâàë³ñòü êîìïëåêñó QRS ìîæå áóòè ïîäîâæå-
íà, ÿêùî øâèäê³ñòü ì³îêàðä³àëüíî¿ ïðîâ³äíîñò³ óïî-
â³ëüíåíà [1]. Â³äíîñíà âàæëèâ³ñòü öèõ ÷èííèê³â â ïî-
ÿñíåíí³ íåñïðèÿòëèâîãî ïðîãíîñòè÷íîãî çíà÷åííÿ 
òðèâàëîñò³ êîìïëåêñó QRS çàëèøàºòüñÿ íåÿñíîþ. 

Ìåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëà â îö³íö³ 
àñîö³àö³¿ çá³ëüøåíî¿ òðèâàëîñò³ êîìïëåêñó QRS áåç 
áëîêàäè í³æîê ïó÷êà Ã³ñà ç ìàñîþ ì³îêàðäà ËØ, ê³í-
öåâèì ñèñòîë³÷íèì îá’ºìîì ËØ ³ éîãî ñèñòîë³÷íîþ 
ôóíêö³ºþ ó ïàö³ºíò³â ç âèñîêèì ðèçèêîì ñåðöåâî-
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò. 

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Îáñòåæåííÿ 
ïðîâåäåíî ó 33 õâîðèõ íà ÖÄ ç ïðîÿâàìè ñåðöåâî¿ 
íåäîñòàòíîñò³. Êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ áóëè: â³ê õâî-
ðèõ á³ëüøå 45 ðîê³â ³ òðèâàë³ñòü ÖÄ 2 òèïó á³ëüøå 5 
ðîê³â. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 20 ïàö³ºíò³â áåç öó-
êðîâîãî ä³àáåòó ³ õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³. 
Æ³íêè ñòàíîâèëè 52,4% â³äïîâ³äíî äîñë³äæóâàí³é 
ãðóï³ (ð > 0,1). Â³ê, ñòàòü, ðàñà, ï³äâèùåíèé àðòå-
ð³àëüíèé òèñê (ÀÒ) òà ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ (²ÕÑ) 
áóëè ïîð³âíþâàí³ ñåðåä âñ³õ ãðóï îáñòåæåíü. 

Ó çàãàëüí³é ê³ëüêîñò³ 33 ïàö³ºíò³â (ñåðåäí³é â³ê 
66±7,23 ðîê³â) áóëè âèêîíàí³ ÓÇÄ ñåðöÿ òà ÅÊÃ â 

ïî÷àòêîâîìó ñòàí³, à 31 ïàö³ºíò ìàâ 6-ì³ñÿ÷íó ïî-
äàëüøó îö³íêó. ²ç ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü â³äçíà÷àëè 
àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ (61%), ³íôàðêò ì³îêàð-
äà (28%), ñòåíîêàðä³þ (42%), ïîïåðåäí³é ³íñóëüò 
(12%), ïàë³ííÿ (21%) ³ ë³êóâàííÿ ß-áëîêàòîðàìè 
(69%). Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ âèçíà÷àëàñÿ â³äïî-
â³äíî äî ðåêîìåíäàö³é ÂÎÎÇ àáî ç âèêîðèñòàííÿì 
àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â. ²ÕÑ áóëà âèçíà÷åíà 
çà ïåðåíåñåíèì ³íôàðêòîì ì³îêàðäà, ñòåíîêàðä³ÿ 
íàïðóãè çà ðåçóëüòàòàìè ç ïîçèòèâíèìè íàâàíòàæó-
âàëüíèìè òåñòàìè, àáî êîðîíàðíîþ àíã³îãðàô³ºþ, 
ùî ïîêàçóº çìåíøåííÿ â ä³àìåòð³ ïðîñâ³òó á³ëüøå 
50% îäí³º¿ àáî á³ëüøå ç ãîëîâíèõ åï³êàðä³àëüíèõ 
êîðîíàðíèõ àðòåð³é àáî ¿õ ïåðâèííèõ ã³ëîê. Òàêîæ 
áóëè îö³íåí³ âïëèâ ðîçì³ðó ò³ëà òà ³íøèõ çì³í íà ÅÊÃ, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç õâîðîáîþ ì³îêàðäà. 

12-êàíàëüíó ÅÊÃ ïðîâîäèëè íà ïî÷àòêó ³ ïðîòÿ-
ãîì íàñòóïíèõ 6-òè ì³ñÿö³â. Òèì÷àñîâ³ ³íòåðâàëè ÅÊÃ 
çàïèñóâàëè íà êîìï’þòåð äëÿ âèçíà÷åííÿ òðèâàëîñ-
ò³ êîìïëåêñó QRS òà ³íòåðâàëó QT, áóëè çâè÷àéíî äî-
ñòóïí³ ³ áóëè â³çóàëüíî ïåðåâ³ðåí³ íà òî÷í³ñòü. Çì³íè 
íà ÅÊÃ áóëè âèçíà÷åí³ ïðè íàÿâíîñò³ îäíîãî àáî á³ëü-
øå íàñòóïíèõ çì³í: õâèëÿ Q  1 ìì ³ > 25% â³ä ïîäàëü-
øî¿ R õâèë³ â  2 ó â³äâåäåííÿõ V

2
-V

6
, , II, AVF àáî 50% 

â³ä õâèë³ R â AVL, ³íâåðñ³ÿ çóáöÿ  Ò àáî äâóõôàçí³ñòü 
 1 ìì, ³íâåðñ³ÿ â  2 ó â³äâåäåííÿõ V

2
-V

6
, , II, AVF, 

äåïðåñ³ÿ ST 1 ìì  2 â â³äâåäåííÿõ, â³äõèëåííÿ îñ³ 
âë³âî, ïëîùèíà ôðîíòàëüíî¿ îñ³<- 30º, â³äõèëåííÿ 
îñ³ âïðàâî, ïëîùèíó ôðîíòàëüíî¿ îñ³ > 120º, òðèâà-
ë³ñòü QT, ³íòåðâàë QTç ïîïðàâêîþ íà ÷àñòîòó ñåðöå-
âèõ ñêîðî÷åíü (QT/ RR ³íòåðâàë) > 450 ìñ äëÿ ÷îëî-
â³ê³â ³ > 460 ìñ äëÿ æ³íîê. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ã³ïåðòðîô³¿ 
ËØ âèêîðèñòîâóâàëè êðèòåð³¿ Ñîêîëîâà-Ëàéîíà 
(ñóìà R õâèë³ â V

2
 ³ íàéá³ëüøîþ S õâèëåþ â V

5
 àáî V

6
 

áóâ > 35 ìì). Äëÿ àíàë³çó, òðèâàë³ñòü QRS â³ä 110 äî 
120 ìñ íå áóëà âêëþ÷åíà ó âèçíà÷åííÿ àíîìàëüíî¿ 
ÅÊÃ. Çàòðèìêà âíóòð³øíüîøëóíî÷êîâî¿ ïðîâ³äíîñò³ 
áóëà âèçíà÷åíà ÿê ïðèñóòí³ñòü áàãàòîðàçîâèõ â³äõè-
ëåíü â ìåæàõ êîìïëåêñó QRS àáî âè¿ìêè õâèë³ R àáî 
S. Åëåêòðîêàðä³îãðàìè ç òðèâàë³ñòþ QRS>120 ìñ ³ 
ïðàâî¿ (n=2) ³ ë³âî¿ (n=4) áëîêàäîþ í³æîê ïó÷êà Ã³ñà 
íà ïî÷àòêó àáî ïðîòÿãîì 6-òè ì³ñÿö³â áóëè âèêëþ÷åí³ 
ç ïåðâèííîãî àíàë³çó, òîìó ùî ó öèõ ïàö³ºíò³â çá³ëü-
øåííÿ òðèâàëîñò³ QRS, øâèäøå âñüîãî á âïëèâàëî 
íà ïåðåá³ã ñèñòåìíîãî çàõâîðþâàííÿ, íàÿâí³ñòü 
ÿêîãî çðóéíóâàëî áóäü-ÿêèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ òðè-
âàë³ñòþ QRS, ìàñîþ ³ îá’ºìîì ËØ. ×èñëî ïàö³ºíò³â 
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ç áëîêàäàìè ïðàâî¿ àáî ë³âî¿ í³æîê ïó÷êà Ã³ñà áóëî 
çàíàäòî ìàëèì, ùîá äîçâîëèòè çì³íèòè äîñòîâ³ðíó 
îö³íêó àñîö³àö³¿ öèõ çì³í ÅÊÃ. 

Åõîêàðä³îãðàô³ÿ áóëà ïðîâåäåíà â ðàìêàõ ïðî-
òîêîëó îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ (áóëè âèçíà÷åí³ 
ôðàêö³ÿ âèêèäó ë³âîãî øëóíî÷êà, ÔÂËØ), ê³íöåâèé 
ñèñòîë³÷í³é ä³àìåòð ë³âîãî øëóíî÷êà (ÊÑÄ ËØ), ê³í-
öåâèé ä³àñòîë³÷íèé ä³àìåòð ë³âîãî øëóíî÷êà (ÊÄÄ 
ËØ) i ä³àìåòð ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ (ÄËÏ) â ïîð³âíÿíí³ 
ì³æ ãðóïàìè. 

Áåçïåðåðâí³ çì³íí³ áóë³ âèðàæåí³ ÿê ñåðåäí³ òà 
ïðîàíàë³çîâàíû ìåòîäîì Ñòüþäåíòà. Êàòåãîð³-
àëüí³ çì³íí³ âèðàæàëèñÿ ó â³äñîòêàõ è ïðîàíàë³çî-
âàí³ 2-òåñòîì àáî òî÷íèìè êðèòåð³ÿìè Ô³øåðà â 
ì³ðó íåîáõ³äíîñò³. Ïàðàìåòðè÷íèé òåñò Wilcoxon 
àáî Kruskal-Wallis áóâ âèêîðèñòàíèé äëÿ ïîð³âíÿí-
íÿ áåçïåðåðâíèõ çì³ííèõ â ì³ðó íåîáõ³äíîñò³. Äâî-
ñòîðîíí³ çíà÷åííÿ ð<0,05 àáî ìåíøå ââàæàëàñÿ 
äîñòîâ³ðíèìè. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ó òàáë. 1 íàâåäåí³ 
ðåçóëüòàòè âèì³ðþâàíü ÅÊÃ òà ÓÇÄ íà ïî÷àòêó ³ çà 
6-òè ì³ñÿ÷íèé ïåð³îä ñïîñòåðåæåíü. Õî÷à íåâåëèê³, 
àëå ñòàòèñòè÷íî çíà÷èì³ çì³íè ìàñè ËØ, ê³íöåâîãî 
ñèñòîë³÷íîãî îá’ºìó ËØ òà ôðàêö³¿ âèêèäó ËØ áóëè 
î÷åâèäíèìè ï³ä ÷àñ ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ, íå áóëî 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ çì³í í³ â îäíîìó ³ç çì³í íà ÅÊÃ. 

Íå ³ñíóâàëî í³ÿêèõ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñ-
òåé í³ â îäíîìó ç âèì³ð³â ÅÊÃ òà ÓÇÄ. 

Çâ’ÿçîê òðèâàëîñò³ êîìïëåêñó QRS ç³ ñòàòòþ, 
ðîçì³ðàìè ò³ëà ³ âèì³ðàìè ÓÇÄ ñòðóêòóðè ËØ ³ ôóíê-
ö³¿ íà ïî÷àòêó ³ çà 6-òè ì³ñÿ÷íèé ïåð³îä îö³íêè áóëè 
ïîä³áíèìè, ³, îòæå, äàí³ áóëè îá’ºäíàí³. Ïàö³ºíòè ç 
á³ëüø òðèâàëèì êîìïëåêñîì QRS áóëè ÷îëîâ³êà-
ìè ³ ìàëè çì³íè íà ÅÊÃ (òàáë. 2). Â ñåðåäíüîìó 
êîæíå çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ êîìïëåêñó QRS áóëî 
ïîâ’ÿçàíî ç³ çá³ëüøåííÿì ìàñè ËØ íà 8,3% (6,7% äî 
9,6%), ê³íöåâîãî ä³àñòîë³÷íîãî îá’ºìó íà 9,2% (8,3% 
äî 10,1%) ³ ê³íöåâîãî ñèñòîë³÷íîãî îá’ºìó íà 7,8% 
(6,3% äî 9,4%). Ôðàêö³ÿ âèêèäó ËØ â ñåðåäíüîìó 
çìåíøèëàñÿ ç³ çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ QRS. 

Çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ QRS áóëî ïîâ’ÿçàíî ç âè-
ñîêèì çðîñòîì ³ ìàñîþ ò³ëà, àëå íå ³íäåêñîì ìàñè 
ò³ëà (ìàñà/çð³ñò2. 7), ïðèïóñêàþ÷è, ùî çâ’ÿçîê ì³æ 
ðîçì³ðàìè ò³ëà ³ òðèâàë³ñòþ QRS â îñíîâíîìó ïî-
ÿñíþºòüñÿ ðîñòîì (òàáë. 2). Îòæå ðåçóëüòàòè ÓÇÄ 
áóëè ïðèð³âíÿí³ äî ïàðàìåòð³â çðîñòó2. 7 ³ öå íå ïðè-
âåëî í³ äî ÿêèõ ³ñòîòíèõ ãåíäåðíèõ â³äì³ííîñòåé çà 
òðèâàë³ñòþ QRS, ìàñîþ àáî îá’ºìîì ËØ (p > 0,1 
äëÿ âñ³õ âèïàäê³â ïîð³âíÿíü) [4]. Ç ³íøîãî áîêó, â³ä-
íîøåííÿ ì³æ òðèâàë³ñòþ QRS ³ ìàñîþ ËØ, ê³íöåâèì 
ñèñòîë³÷íèì îá’ºìîì ËØ ³ ê³íöåâèì ä³àñòîë³÷íèì 
îá’ºìîì ËØ çàëèøàëîñÿ çíà÷íèì ï³ñëÿ ³íäåêñàö³¿ 
çðîñòó2. 7 (òàáë. 2). Ö³ âçàºìèíè áóëè ïîä³áíèìè, 
êîëè âèì³ðþâàííÿ ËØ áóëè ñï³ââ³äíåñåí³ äî ïëîù³ 
ïîâåðõí³ ò³ëà. 

Ó ìîäåëÿõ ìíîæèííî¿ ðåãðåñ³¿, òðèâàë³ñòü QRS 
áóëà ñàìîñò³éíî ïîâ’ÿçàíà ÿê ç ìàñîþ ËØ (ð<0,01) 
³ ³íäåêñîì ê³íöåâîãî ä³àñòîë³÷íîãî îá’ºìó ËØ 
(ð<0,01), à òàêîæ ìàñîþ ËØ òà ³íäåêñîì ê³íöåâîãî 
ñèñòîë³÷íîãî îá’ºìó (ð <0,01 äëÿ îáîõ ãðóï). Ó âè-
ïàäêàõ, ÿê³ âêëþ÷àëè ³íäåêñ ìàñè ËØ, ³íäåêñ ê³íöå-
âîãî îáñÿãó ËØ ³ ôðàêö³þ âèêèäó ËØ, îñòàííÿ íå çà-
ëåæàëà â³ä àñîö³àö³¿ ç òðèâàë³ñòþ QRS (p > 0,1). 

Ïîäîâæåííÿ QRS áóëî ïîâ’ÿçàíî ç³ çá³ëüøåííÿì 
³íäåêñó ìàñè ËØ òà ³íäåêñó ê³íöåâîãî ñèñòîë³÷íî-
ãî òà ä³àñòîë³÷íîãî îá’ºì³â ËØ ó ïàö³ºíò³â ÿê ç, òàê 
³ áåç ³íôàðêòó ì³îêàðäà (p<0,05 â³äïîâ³äíî) ³ ç àáî 
áåç ³íøèõ «íîðìàëüíèõ» ÅÊÃ (ð<0,01 äëÿ îáîõ ãðóï). 
Ï³ñëÿ ïîïðàâêè íà òðèâàë³ñòü QRS, ó ïàö³ºíò³â ³ç çì³-
íàìè íà ÅÊÃ áóâ òðîõè âèùå ³íäåêñ ìàñè ËØ (+ 2,9, 
â³ä 0,7 äî 4. 1 ã/ì2. 7, p <0,05), ³íäåêñ ê³íöåâîãî ñèñ-
òîë³÷íîãî îá’ºìó ËØ (+ 1,98, â³ä 0,9 äo 3,4ìë/ì2, p 
<0,05), ³íäåêñ ê³íöåâîãî ä³àñòîë³÷íîãî îá’ºìó ËØ (+ 
1,59, â³ä 0,3 äî 2,9ìë/ì2, ð <0,05) â ïîð³âíÿíí³ ç ïà-
ö³ºíòàìè ç íîðìàëüíèìè ÅÊÃ. 

Íàÿâí³ñòü âíóòð³øíüîøëóíî÷êîâî¿ äèñèíõðîí³¿ ó 
9 ïàö³ºíò³â íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ ³ ó 8 ïàö³ºíò³â â 
ïîäàëüøîìó ñïîñòåðåæåíí³ áóëî ïîâ’ÿçàíî ç³ çá³ëü-
øåííÿì òðèâàëîñò³ êîìïëåêñó QRS â (ñåðåäíüîìó 
103 ìñ ïðîòè 87 ìñ, ð <0,05), ç á³ëüøîþ ìàñîþ ËØ 
(37,0 ã/ì2 ïðîòè 33, 7 ã/ì2, ð <0,05) ³ ê³íöåâîãî ñèñòî-
ë³÷íîãî îá’ºìó (14,8 ïðîòè 12,6ìë/ì2, ð <0,05). Òèì 
íå ìåíø, ç ïîïðàâêîþ íà òðèâàë³ñòü QRS íå áóëî í³-
ÿêèõ ³ñòîòíèõ â³äì³ííîñòåé ìàñè ËØ àáî ê³íöåâîãî 
ñèñòîë³÷íîãî îá’ºìó ì³æ ñóá’ºêòàìè ç ³ áåç âíóòð³ø-
íüîøëóíî÷êîâî¿ äèñèíõðîí³¿ (ð > 0,1 äëÿ âñ³õ). 

Òàáëèöÿ 1

Åëåêòðîêàðä³îãðàô³÷í³ çì³íè ³ âèì³ðè ÓÇÄ, 

ïðîâåäåí³ íàïî÷àòêó ³ 6-òè ì³ñÿ÷íèé ïåð³îä 

ñïîñòåðåæåííÿ âñ³õ õâîðèõ

Ïî÷àòîê
6-òè 

ì³ñÿ÷íèé 
ïåð³îä

Õâîð³ (n)  33 31 p çíà÷åííÿ

Åëåêòðîêàðä³îãðàìà

Àíîìàëüí³ çóáö³ Q  4 (13%) 4 (14%) > 0,1

Aíîìàëüí³ çóáö³ T 5 (15%) 5 (16%) > 0,1

Äåïðåñ³ÿ ST 10 (33%) 8 (28%) > 0,1

Êîðåãîâàíèé QT  
>450 ms

2 (6%) 2 (8%) > 0,1

Â³äõèëåííÿ îñ³ 
âïðàâî >120°

1 (1%) 1 (2%) > 0,1

Â³äõèëåííÿ îñ³ 
âë³âî >30°

3 (11%) 2 (9%) > 0,1

Êðèòåð³¿ 
Ñîêîëîâà-Ëàéîíà 

2 (5%) 2 (5%) > 0,1

Íîðìàëüíà ÅÊÃ 6 (18%) 7(22%) > 0,1

Cåðöåâå ÓÇÄ

Ìàñà ËØ (ã) 
140 

(121–161)
134 

(116–156)
> 0,1

Òîâùèíà ñò³íêè 
ËØ (ìì) 

9,6 12
(9,2–9. 9)

9,4 11 
(9,0–9. 9)

> 0,1

ÊÑÎ ËØ (ìë) 54 (39–71)  53 (38–69) > 0,1

ÊÄÎ ËØ (ìë) 
142 

(118–165)
140 

(116–163)
> 0,1

Ôðàêö³ÿ âèêèäó (%) 51 (47–55) 52 (48–56) > 0,1
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Í³ ðàííÿ ñèñòîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ ËØ (âèçíà÷àëàñÿ 
ÿê ôðàêö³ÿ âèêèäó<50% àáî ³íäåêñ ê³íöåâîãî ñèñòî-
ë³÷íîãî îá’ºìó ËØ > 17ìë/ì2) í³ ã³ïåðòðîô³ÿ ËØ (âè-
çíà÷àâñÿ ÿê ³íäåêñ ìàñè ËØ > 40 ã/ì2) ñêëàâ 2,1 (â³ä 
1,55 ã/ì2 äî 2,94 ã/ì2) ³ñòîòíî íå ïåðåâàæàëè ó ïàö³-
ºíò³â ç òðèâàë³ñòþ QRS á³ëüøå 100 ìñ ó ïîð³âíÿíí³ 
ç òèìè ó êîãî òðèâàë³ñòü QRS ìåíøå 100 ìñ. Øàíñè 
áóëè îäíàêîâ³ äëÿ îñ³á ÿê ç íîðìàëüíèìè, òàê ³ ç³ çì³-
íàìè íà ÅÊÃ (2,41 ã/ì2. 7 (â³ä 1,50 ã/ì 2. 7 äî 3,87 ã/ì2. 7) 
³ 1,76 ã/ì2. 7 (â³ä 1,13 ã/ì2. 7 äî 2,75 ã/ì2. 7) â³äïîâ³äíî). 

Ïðîãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü òðèâàëîñò³ êîìïëåêñó QRS 
àáî ðàííüî¿ ñèñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ËØ ³ ã³ïåðòðîô³¿ 
ËØ áóëà ïîì³ðíîþ (íîðìàëüíà ÅÊÃ: 0,61, â³ä 0,54 äî 
0,67; çì³íè íà ÅÊÃ: 0,58, â³ä 0,52 äî 0,64). 

Ïåðâèííèé àíàë³ç ÅÊÃ âèêëþ÷èâ àáî áëîêàäó 
ïðàâî¿ (n=2) àáî ë³âî¿ (n=4) í³æêè ïó÷êà Ã³ñà. Â îêðå-
ìèõ ïîð³âíÿííÿõ ïàö³ºíò³â ç ³ áåç áëîêàä, â³äïîâ³ä-
íî, ìàñè ËØ áóëè îäíàêîâèìè (â ñåðåäíüîìó 34,3 
ã/ì2 ïðîòè 35,3 ã/ì2, ð> 0,1), àëå íå áóëî òåíäåíö³¿ 
äî çðîñòàííÿ ê³íöåâîãî ñèñòîë³÷íîãî îá’ºìó (13,1 
ïðîòè 16,4ìë/ì2. 7, ð <0,03). 

Îáãîâîðåííÿ. Ïàö³ºíòè ç³ çì³íàìè íà ÅÊÃ ìàëè, 
â ñåðåäíüîìó, á³ëüø äîâãó ïîäîâæåí³ñòü êîìïëåê-
ñó QRS, àëå çâ’ÿçîê ì³æ òðèâàë³ñòþ QRS ³ ìàñîþ 
ËØ òà éîãî îá’ºìàìè áóëè ïîä³áíèìè ó ïàö³ºíò³â ç 
íîðìàëüíèìè ÅÊÃ. Ö³ ñïîñòåðåæåííÿ äîçâîëÿþòü 
ïðèïóñòèòè, ùî ïîäîâæåííÿ òðèâàëîñò³ êîìïëåê-
ñó QRS ç³ çá³ëüøåííÿì ÿê ìàñè ËØ ³ éîãî îá’ºìó, 
ïîâ’ÿçàí³ àáî ç âåëèêèì ðîçì³ðîì ò³ëà àáî íàñë³äêà-
ìè çàõâîðþâàííÿ. 

Ïðÿìà êîðåëÿö³ÿ ì³æ òðèâàë³ñòþ êîìïëåêñó QRS 
³ ðîçì³ðàìè ËØ íà åõîêàðä³îãðàì³ â Ì-ðåæèì³ áóëè 
çàðåºñòðîâàí³ â çàãàëüí³é êîãîðò³ íàñåëåííÿ â Ôðà-
ì³íãåìñêîãî äîñë³äæåíí³ [3]. Ó öüîìó äîñë³äæåíí³ 
ìàñà ËØ ³ ÊÄÐ çá³ëüøóâàëèñÿ, à ôðàêö³ÿ óêîðî÷åííÿ 
çìåíøóâàëàñÿ ç³ çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ êîìïëåê-
ñó QRS â³ä <100 ìñ ³ 100-119 ìñ äî  120 ìñ. Äàíå 
äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóº ö³ ðåçóëüòàòè ó ïàö³ºíò³â 

ç ³íôàðêòîì ì³îêàðäà â àíàìíåç³ àáî âèñîêèì ñåð-
öåâî-ñóäèííèì ðèçèêîì ç âèêîðèñòàííÿì á³ëüø 
òî÷íèõ âèì³ðþâàíü ÓÇÄ. Îêð³ì òîãî, â äàíîìó äî-
ñë³äæåíí³ áóâ â³äçíà÷åíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ó âñüîìó 
ä³àïàçîí³ òðèâàëîñò³ QRS, â òîìó ÷èñë³ â³ä<80 äî 100 
ìñ. Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ òðèâàë³ñòü QRS íå áóëà 
ïîâ’ÿçàíà ç ÔÂ ËØ ï³ñëÿ âðàõóâàííÿ ìàñè ËØ òà ³í-
äåêñó ê³íöåâîãî ñèñòîë³÷íîãî îá’ºìó. 

Ó ïàö³ºíò³â ³ç çì³íàìè íà ÅÊÃ áóëè òðîõè á³ëüø³ 
ìàñà ËØ ³ éîãî îá’ºìè, í³æ ó ïàö³ºíò³â ç íîðìàëüíîþ 
ÅÊÃ, ç ïîïðàâêîþ íà òðèâàë³ñòü êîìïëåêñó QRS. Öå ïå-
ðåäáà÷àº ñêîð³ø øâèäêó, í³æ ïîâ³ëüíó, øâèäê³ñòü ñåð-
öåâî¿ ïðîâ³äíîñò³ ³ óçãîäæóºòüñÿ ç ³íøèìè äîñë³äæåí-
íÿìè [6]. Â åêñïåðèìåíò³ ç íå³øåì³÷íîþ ìîäåëëþ 
ïðè ïîì³ðí³é ñåðöåâ³é íåäîñòàòíîñò³, âåëèê³ ðîçì³ðè 
ñåðöÿ ³ çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â øëóíî÷ê³â áóëè ïîâ’ÿçàí³ 
ç á³ëüø âèðàçíîþ øâèäê³ñòþ ïðîâåäåííÿ [6]. 

Áàãàòî äîñë³äæåíü âñòàíîâèëè çá³ëüøåííÿ 
ñìåðòíîñò³ ó õâîðèõ ç òðèâàë³ñòþ êîìïëåêñó QRS 
á³ëüøå 120 ìñ [2, 8]. Äåÿê³ òàêîæ ïåðåäáà÷àþòü 
çá³ëüøåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðèçèêó ñìåðòíîñ-
ò³ ïðè á³ëüø âèðàçí³é òðèâàëîñò³ êîìïëåêñó QRS â 
ìåæàõ íîðìàëüíèõ çíà÷åíü [7]. Ö³ ñïîñòåðåæåííÿ 
óçãîäæóþòüñÿ ç ãðàäóéîâàíèì çâ’ÿçêîì ì³æ òðèâà-
ë³ñòþ êîìïëåêñó QRS òà ³íäåêñàìè ìàñè ËØ ³ ê³í-
öåâîãî ñèñòîë³÷íîãî ³íäåêñó, ùî é ñïîñòåð³ãàëîñÿ â 
äàíîìó äîñë³äæåíí³. ² ã³ïåðòðîô³ÿ ËØ ³ çá³ëüøåííÿ 
ê³íöåâîãî ñèñòîë³÷íîãî îá’ºìó ËØ ïîâ’ÿçàí³ ç ï³äâè-
ùåíèì ðèçèêîì ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñìåðòíîñò³. 

Âèñíîâêè. 
1. Ó ïàö³ºíò³â ç öóêðîâèì ä³àáåòîì ³ ðèçèêîì â³-

äîìèõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ³ ç óñêëàä-
íåííÿìè ó âèãëÿä³ ÕÑÍ á³ëüø òðèâàëà âèðàçí³ñòü 
QRS ÿê â ìåæàõ, òàê ³ âèùå íîðìè ïîâ’ÿçàíà ç³ çá³ëü-
øåííÿì ìàñè ë³âîãî øëóíî÷êà ³ éîãî îá’ºìó. 

2. Ïîäîâæåííÿ òðèâàëîñò³ êîìïëåêñó QRS òàêîæ 
ìîæå áóòè ìàðêåðîì çíèæåííÿ ôðàêö³ÿ âèêèäó ËØ, 
ùî íå ïîâ’ÿçàíå ç øëóíî÷êîâîþ äèñèíõðîí³ºþ. 

Òàáëèöÿ 2

Êë³í³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ³ ðåçóëüòàòè ÓÇÄ ïî òðèâàëîñò³ êîìïëåêñó QRS 

Òðèâàë³ñòü QRS (ìñ)

< 80 80–89 90–99 100–109 110–120

Ñïîñòå ðåæåííÿ (n) 3 13  9  6 2

Æ³íêè (%) 2  7  5  3  1

Çð³ñò (cì) 157 (150–164) 164 (156–172) 169 (163–174) 172 (166–178) 178 (172–185)

Âàãà (êã) 66 (58–74) 74 (66–83) 79 (72–86) 85 (79–92) 90 (82–99)

²íäåêñ ìàñè ò³ëà (êã/ì2) 26,4 (23,4–29,3) 26,9 (24,8–29,8) 27,2 (25,2–29,4) 27,8 (25,5–30,4) 28,3 (26,4–31,6)

Ìàñà ËØ (ã) 
108,1 

(96,2–123,3)
126,8 

(108,8–142,5)
139,6 

(124,7–158,3)
151,5 

(133,4–172,6)
163,8 

(145,5–185,6)

Òîâùèíà ñò³íêè ËØ (ìì) 8,24 (7,73–9,12) 8,73 (8,06–9,52) 9,13 (8,38–9,87) 9,53 (8,60–10,41) 9,78 (8,93–10,34)

ÊÑÎ ËØ (ìë) 34,9 (27,3–41,2) 46,9 (36,4–57,1) 55,0 (43,7–66,3) 62,0 (46,4–78,4) 74,7 (61,3–88,5)

ÊÄÎ ËØ(ìë) 105,7 (89,8–122,6) 131,4 (110–152,3)
145,8 

(121,7–169,1)
152,7 

(127,5–178,3)
167,6 

(145,3–191,5)

Ôðàêö³ÿ âèêèäó (%) 57 (53–61) 53 (51–57) 52 (49–55) 50 (48–53) 48 (46–52)

²íäåêñ ìàñè ËØ 
(ã/çð³ñò2. 7)

31,7(26,8–36,3) 33,1 (29,4–37,8) 34,7 (30,6–38,7) 37,1 (32,7–41,8) 37,8 (34,0–41,3)

Ñåðöåâå ÓÇÄ
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Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Âèâ÷åí-

íÿ ïðîáëåì âçàºìîçâ’ÿçê³â êîìïëåêñà QRS ç ìàñîþ 

ì³îêàðäà ËØ, ê³íöåâèì ñèñòîë³÷íèì îá’ºìîì ËØ ³ 

éîãî ñèñòîë³÷íîþ ôóíêö³ºþ º äóæå ïåðñïåêòèâíèì â 

ä³àãíîñòèö³ ïðîãðåññóâàííÿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñ-

ò³, îñîáëèâî ó õâîðèõ íà òë³ öóêðîâîãî ä³àáåòó ²² òèïó. 
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Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 
Ðîäèîíîâà Þ. Â. 
Ðåçþìå. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîìïëåêñà QRS íà ÝÊÃ ñâÿçàíà ñ óâåëè÷åíèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 

ñìåðòíîñòè. Óäëèíåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè QRS êàê â ïðåäåëàõ íîðìû, òàê è âûøå íîðìàëüíîãî çíà÷åíèÿ 
àññîöèèðóåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì ìàññû ËÆ, êîíå÷íîãî ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî îáú¸ìîâ ËÆ. 
Óäëèíåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè QRS òàê æå ìîæåò áûòü ìàðêåðîì ñíèæåíèÿ ôðàêöèè âûáðîñà ËÆ, ÷òî íå 
ñâÿçàíî ñ æåëóäî÷êîâîé äèññèíõðîíèåé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò, ëåâûé æåëóäî÷åê, õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, 
ôðàêöèÿ âûáðîñà, ýëåêòðîêàðäèîãðàììà. 
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ÂÇÀªÌÎÇÂ’ßÇÎÊ ²ÍÒÅÐÂÀËÓ QRS Ç ÐÎÇÂÈÒÊÎÌ ÕÐÎÍ²×ÍÎ¯ ÑÅÐÖÅÂÎ¯ ÍÅÄÎÑÒÀÒÍÎÑÒ² Ó 

ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÖÓÊÐÎÂÈÉ Ä²ÀÁÅT
Ðîä³îíîâà Þ. Â. 
Ðåçþìå. Òðèâàë³ñòü êîìïëåêñó QRS íà ÅÊÃ ïîâ’ÿçàíà ç³ çá³ëüøåííÿì ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñìåðòíîñò³. 

Ïîäîâæåííÿ òðèâàëîñò³ QRS ÿê â ìåæàõ íîðìè, òàê ³ âèùå íîðìàëüíîãî çíà÷åííÿ àñîö³þºòüñÿ ç³ çá³ëüøåííÿì 
ìàñè ËØ, ê³íöåâîãî ñèñòîë³÷íîãî òà ä³àñòîë³÷íîãî îá’ºì³â ËØ. Ïîäîâæåííÿ òðèâàëîñò³ QRS òàê ñàìî ìîæå 
áóòè ìàðêåðîì çíèæåííÿ ôðàêö³¿ âèêèäó ËØ, ùî íå ïîâ’ÿçàíå ç³ øëóíî÷êîâîþ äèñèíõðîí³ºþ. 
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Mellitus
Rodionova J. V. 
Summary. The duration of the QRS complex on ECG is associated with increased cardiovascular mortality. 

Lengthening the duration of QRS in normal and above normal values is associated with increased LV mass, end-
systolic and diastolic leftventricular volume. Extension of QRS duration may also be a marker of lower LV ejection 
fraction thatis notassociated with ventricular dyssynchrony. 
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