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ぴñ¿á.	でëíçÖóöá	¡¿óÖóôñï¡Ü0	~ââñ¡öóçÖÜïöá	¿íëóÖÇñí¿áÖÜú	½íï¡ó	çöÜëÜÇÜ	äÜ¡Ü¿ñÖó　	I-gel	ç	ïëíçÖñÖóó	ï	óÖöÜßíîóñú	~ÖÑÜ-
öëíêñí¿áÖÜú	öëÜß¡Üú	äëó	äëÜçñÑñÖóó	öÜöí¿áÖÜú	çÖÜöëóçñÖÖÜú	íÖñïöñ£óó	ï	ごゑず	Ü	äíîóñÖöÜ¡	ï	ç▲ïÜ¡ó½	ëóï¡Ü½	ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑó-
ïö▲ê	Üï¿Ü¢ÖñÖóú.

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲. ぞí½ó	Üßï¿ñÑÜçíÖÜ	96	äíîóñÖöÜ¡	(ASA	III,	52–76	¿ñö)	ï	ç▲ïÜ¡ó½	ëóï¡Ü½	ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïö▲ê	Üï¿Ü¢-
ÖñÖóú	(¡¿íïï	3–4	äÜ	Lee’s	Revised	Cardiac	Risk	Index),	¡ÜöÜë▲½	ß▲¿í	äëÜçñÑñÖí	Üßàí　	íÖñïöñ£ó　	ï	ごゑず	äëó	Üäñëíîó　ê	Öí	½Ü¿ÜôÖÜú	
¢ñ¿ñ£ñ.	づí£Ññ¿ñÖóñ	Öí	Ñçñ	ÇëÜää▲	(n=48)	ß▲¿Ü	ÜïÜàñïöç¿ñÖÜ	ç	£íçóïó½Üïöó	Üö	ç▲ßÜëí	½ñöÜÑí	äÜÑÑñë¢íÖó　	äëÜêÜÑó½Üïöó	çñëê-
Öóê	Ñ▲êíöñ¿áÖ▲ê	äÜöñú:	I-gel	ó	~ÖÑÜöëíêñí¿áÖí　	öëÜß¡í.	ゐ▲¿	äëÜçñÑñÖ	ïëíçÖóöñ¿áÖ▲ú	íÖí¿ó£	Çñ½ÜÑóÖí½óôñï¡óê	äíëí½ñöëÜç	(んが,	
ぶでで,	でご,	だぢでで)	ÑÜ	ó	äÜï¿ñ	ÜßñïäñôñÖó　	äëÜêÜÑó½Üïöó	ゑがぢ.

づñ£Ü¿áöíö▲. ぢÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ	ÑíÖÖ▲ñ	ïçóÑñöñ¿áïöçÜ0ö	Ü	ÑÜïöÜçñëÖÜ	ßÜ¿áüóê	ó£½ñÖñÖó　ê	ぶでで,	でご,	だぢでで	äëó	óÖöÜßíîóó	öëí-
êñó,	ôöÜ	äÜ£çÜ¿　ñö	óïäÜ¿á£Üçíöá	¿íëóÖÇñí¿áÖÜ0	½íï¡Ü	I-gel	äëó	äëÜçñÑñÖóó	öÜöí¿áÖÜú	çÖÜöëóçñÖÖÜú	íÖñïöñ£óó	ï	ごゑず	ç	ä¿íÖÜçÜú	
êóëÜëÇóó	Ü	äíîóñÖöÜ¡	ï	ç▲ïÜ¡ó½	ëóï¡Ü½	ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïö▲ê	Üï¿Ü¢ÖñÖóú	ç	¡íôñïöçñ	ëí£Ü½ÖÜú	í¿áöñëÖíöóç▲	~ÖÑÜöëíêñí¿áÖÜú	
öëÜß¡ñ.

と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí:	 I-gel,	ÖíÑÇÜëöíÖÖ▲ñ	çÜ£ÑÜêÜçÜÑ▲,	ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïö▲ñ	Üï¿Ü¢ÖñÖó　,	¿íëóÖÇñí¿áÖí　	½íï¡í,	~ÖÑÜöëíêñ-
í¿áÖí　	öëÜß¡í.

MANAGEMENT ChOICE fOR AIRwAY MANAGEMENT 
Of PATIENTS wITh hIGh RISK Of CARDIOVASCULAR COMPLICATIONS
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The purpose.	We	compared	second	generation	LMA	 I-gel	 (single-use	supraglottic	 airway	device	without	an	 inlatable	 cuff)	with	
tracheal	tube	in	anesthetized	and	paralyzed	patients	with	high	risk	of	cardiovascular	complications.

Materials and methods. Ninety-six	female	patients	(ASA	III,	52–76	years)	undergoing	elective	breast	surgery	were	studied.	Patients	
were	allocated	into	two	groups:	airway	management	in	one	group	was	with	a	tracheal	tube	(n=48),	and	in	the	other,	with	an	I-gel	(n=48).	We	
compared	the	hemodynamic	changes	(BP,	HR,	CI,	tPR)	before	and	after	the	airway	management.

Conclusion.	We	 suggest	 that	 the	 I-gel	 can	 be	 used	 as	 a	 reasonable	 alternative	 to	 tracheal	 tube	 intubation	 during	 the	 general	
anesthesia	in	the	patients	with	high	risk	of	the	cardiovascular	complications.

Key words:	I-gel,	supraglottic	airway	device,	cardiovascular	complications,	laryngeal	mask	airway,	tracheal	tube.

でñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïö▲ñ £íßÜ¿ñçíÖó　, ÜïÜßñÖÖÜ 
íëöñëóí¿áÖí　 ÇóäñëöñÖ£ó　 ó ごゐで, – ÖíóßÜ¿ññ ëíï-
äëÜïöëíÖñÖÖ▲ñ ç íÖñïöñ£óÜ¿ÜÇóôñï¡Üú äëí¡öó¡ñ 
ïÜäÜöïöçÜ0àóñ äíöÜ¿ÜÇóôñï¡óñ ïÜïöÜ　Öó　, í öí¡-
¢ñ Ç¿íçÖí　 äëóôóÖí äñëóÜäñëíîóÜÖÖ▲ê Üï¿Ü¢Öñ-
Öóú ó ¿ñöí¿áÖÜïöó. でñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïö▲ñ Üï¿Ü¢-
ÖñÖó　 　ç¿　0öï　 äëóôóÖÜú 25–50 % ï½ñëöñ¿áÖ▲ê 
óïêÜÑÜç äÜï¿ñ çÖñïñëÑñôÖ▲ê Üäñëíîóú. ぢñëó-
ÜäñëíîóÜÖÖ▲ú óÖâíë¡ö ½óÜ¡íëÑí, Üöñ¡ ¿ñÇ¡óê, 
£íïöÜúÖí　 ïñëÑñôÖí　 ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöá, íëóö½óó 
ó öëÜ½ßÜ~½ßÜ¿óó ôíàñ çïñÇÜ çÜ£Öó¡í0ö Ü äíîó-
ñÖöÜç ï óïêÜÑÖÜ ï¡Ü½äëÜ½ñöóëÜçíÖÖÜú ïñëÑñôÖÜ-
ïÜïÜÑóïöÜú ïóïöñ½Üú [10].

んëöñëóí¿áÖí　 ÇóäñëöñÖ£ó　 – ~öÜ çñÑÜàí　 
äëóôóÖí ¿ñöí¿áÖÜïöó ó ÖñöëÜÑÜïäÜïÜßÖÜïöó 

ç ßÜ¿áüóÖïöçñ £íäíÑÖ▲ê ïöëíÖ, í öí¡¢ñ ÖíóßÜ¿ññ 
ëíïäëÜïöëíÖñÖÖÜñ (25 %) ïÜäÜöïöçÜ0àññ £íßÜ¿ñ-
çíÖóñ Ü êóëÜëÇóôñï¡óê ßÜ¿áÖ▲ê. でöÜú¡í　 Öñ¿ñôñ-
Öí　 íëöñëóí¿áÖí　 ÇóäñëöñÖ£ó　 Üï¡Üë　ñö ëí£çóöóñ 
íöñëÜï¡¿ñëÜ£í ó ç▲£▲çíñö äÜçëñ¢ÑñÖóñ ÜëÇíÖÜç-
½óüñÖñú. だÖí ïôóöíñöï　 ÜÑÖó½ ó£ ÜïÖÜçÖ▲ê âí¡-
öÜëÜç ëóï¡í çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　 £íßÜ¿ñçíÖóú ïñëÑñô-
ÖÜ-ïÜïÜÑóïöÜú ïóïöñ½▲, ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ ½Ü£Çí ó äÜôñ¡. 

ごüñ½óôñï¡í　 ßÜ¿ñ£Öá ïñëÑîí êíëí¡öñëó£Üñöï　 
ÖñïÜÜöçñöïöçóñ½ ½ñ¢ÑÜ äÜöëñßÖÜïöá0 ½óÜ¡íëÑí 
ç ¡óï¿ÜëÜÑñ ó ñÇÜ ÑÜïöíç¡Üú. で¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ, óüñ-
½ó　 ½Ü¢ñö çÜ£Öó¡ÖÜöá ¡í¡ ó£-£í Üçñ¿óôñÖó　 äÜ-
öëñßÖÜïöó ½óÜ¡íëÑí ç ¡óï¿ÜëÜÑñ, öí¡ ó çï¿ñÑïöçóñ 
ïÖó¢ñÖó　 ÑÜïöíç¡ó ¡óï¿ÜëÜÑí ¡ ½óÜ¡íëÑÜ ó¿ó äëó 
Öí¿óôóó Üßñóê äëóôóÖ. ぞíóßÜ¿ññ ëíïäëÜïöëíÖñÖ-
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だ. ん. どíëíßëóÖ, ん. ず. ゐÜß▲ëá	 ゑ▲ßÜë	½ñöÜÑí	äÜÑÑñë¢íÖó　	äëÜêÜÑó½Üïöó	çñëêÖóê	Ñ▲êíöñ¿áÖ▲ê	äÜöñú...

Ö▲ñ äëóôóÖ▲ óüñ½óó ½óÜ¡íëÑí: ç▲ëí¢ñÖÖí　 íë-
öñëóí¿áÖí　 ÇóäñëöñÖ£ó　 ó¿ó öíêó¡íëÑó　, ïäí£½ 
ó¿ó íÖíöÜ½óôñï¡í　 ÜßïöëÜ¡îó　 ¡ÜëÜÖíëÖ▲ê íë-
öñëóú, ç▲ëí¢ñÖÖí　 ÇóäÜöñÖ£ó　, ÇóäÜ¡ïñ½ó　 ó¿ó 
íÖñ½ó　.

とëÜ½ñ öÜÇÜ, ごゐで – ~öÜ ÜïÖÜçÖí　 äëóôóÖí Üï¿Ü¢-
ÖñÖóú ó ï½ñëöñ¿áÖ▲ê óïêÜÑÜç ç äñëóÜäñëíîóÜÖÖÜ½ 
äñëóÜÑñ. づíïäëÜïöëíÖñÖÖÜïöá ごゐで Ü êóëÜëÇóôñ-
ï¡óê ßÜ¿áÖ▲ê çíëáóëÜñöï　 Üö 5 ÑÜ 10 % [4].

ゑ óÖöëíÜäñëíîóÜÖÖÜ½ äñëóÜÑñ ¡óï¿ÜëÜÑÖ▲ú ßí-
¿íÖï ç ½óÜ¡íëÑñ £íçóïóö Üö ½ÖÜ¢ñïöçí âí¡öÜëÜç. 
だÑÖó½ ó£ Ç¿íçÖ▲ê âí¡öÜëÜç, äëóçÜÑ　àóê ¡ äÜç▲-
üñÖó0 äÜöëñßÖÜïöó ïñëÑîí ç ¡óï¿ÜëÜÑñ, ïôóöíñöï　 
í¡öóçíîó　 ïó½äíöóôñï¡Üú ÖñëçÖÜú ïóïöñ½▲. んëöñ-
ëóí¿áÖí　 ÇóäñëöñÖ£ó　 ó çÜ£ëÜïüí　 ëíßÜöí ½óÜ¡íë-
Ñí Üçñ¿óôóçí0ö äÜöëñßÖÜïöá ½óÜ¡íëÑí ç ¡óï¿ÜëÜ-
Ññ, í öíêó¡íëÑó　 Üçñ¿óôóçíñö äÜöëñßÖÜïöá ó ïÖó¢í-
ñö ÑÜïöíç¡Ü ¡óï¿ÜëÜÑí. ゎóäñëöñÖ£ó　 Üçñ¿óôóçíñö 
äÜïöÖíÇëÜ£¡Ü ó äÜöëñßÖÜïöá ½óÜ¡íëÑí ç ¡óï¿ÜëÜÑñ. 
ゎóäÜöñÖ£ó　 ½Ü¢ñö ïÖó£óöá ÑÜïöíç¡Ü ¡óï¿ÜëÜÑí äëó 
Ü½ñÖáüñÖóó ¡ÜëÜÖíëÖÜÇÜ ¡ëÜçÜöÜ¡í. だÑÖí¡Ü Öíó-
ßÜ¿ññ çí¢ÖÜú Ññöñë½óÖíÖöÜú ÜöÖÜüñÖó　 ÑÜïöíç¡í 
– äÜöëñßÖÜïöá ¡óï¿ÜëÜÑí ç ½óÜ¡íëÑñ ñïöá öíêó¡íë-
Ñó　, öí¡ ¡í¡ äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá ÑóíïöÜ¿óôñï¡ÜÇÜ 
¡ÜëÜÖíëÖÜÇÜ ÖíäÜ¿ÖñÖó　 Ü½ñÖáüíñöï　 ÜÑÖÜçëñ-
½ñÖÖÜ ï Üïó¿ñÖóñ½ ëíßÜö▲ ½óÜ¡íëÑí. ゐÜ¿ññ öÜÇÜ, 
ó½ñÖÖÜ ôíïöÜöí ïñëÑñôÖ▲ê ïÜ¡ëíàñÖóú ÜäëñÑñ¿　ñö 
óüñ½óôñï¡óú äÜëÜÇ äëó ÇóäñëöñÖ£óó ó¿ó ÇóäÜöñÖ-
£óó. ゎ¿íçÖÜñ, ôöÜ ÑÜ¿¢ÖÜ ß▲öá ÜßñïäñôñÖÜ ç êÜÑñ 
íÖñïöñ£óó Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï ç▲ïÜ¡ó½ ëóï¡Ü½ ïñëÑñô-
ÖÜ-ïÜïÜÑóïö▲ê Üï¿Ü¢ÖñÖóú, – äÜÑÑñë¢íÖóñ ç ½ó-
Ü¡íëÑñ ß¿íÇÜäëó　öÖÜÇÜ ßí¿íÖïí ½ñ¢ÑÜ ÑÜïöíç¡Üú 
ó äÜöëñßÖÜïöá0 ç ¡óï¿ÜëÜÑñ. ゑ▲£çíÖÖÜñ ïó½äíöó-
ôñï¡Üú í¡öóçíîóñú Üçñ¿óôñÖóñ ぶでで ó んが ÖÜ¢ÖÜ 
ä▲öíöáï　 ó£ßñÇíöá ¿0ß▲½ó ÑÜïöÜäÖ▲½ó ïäÜïÜßí-
½ó, ç öÜ ¢ñ çëñ½　 Öñ¿á£　 ÑÜäÜï¡íöá ïÖó¢ñÖó　 ¡ÜëÜ-
ÖíëÖÜú äñëâÜ£óó ó äíÑñÖó　 ïÜÑñë¢íÖó　 ¡óï¿ÜëÜÑí 
ç íëöñëóí¿áÖÜú ¡ëÜçó.

ぢëó ç▲ïÜ¡Ü½ ëóï¡ñ ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïö▲ê Üï-
¿Ü¢ÖñÖóú óÖÑÜ¡îó　 íÖñïöñ£óó ó óÖöÜßíîó　 öëí-
êñó 　ç¿　0öï　 äñëóÜÑÜ½ Öñïöíßó¿áÖÜú Çñ½ÜÑóÖí-
½ó¡ó. ぞñ£íçóïó½Ü Üö ¡íôñïöçí äëñÑÜäñëíîóÜÖÖÜú 
½ñÑó¡í½ñÖöÜ£ÖÜú öñëíäóó, Ü ½ÖÜÇóê öí¡óê ßÜ¿á-
Ö▲ê äëó óÖÑÜ¡îóó íÖñïöñ£óó çÜ£Öó¡íñö ïó¿áÖí　 
ÇóäÜöñÖ£ó　, £í ¡ÜöÜëÜú ç Üöçñö Öí óÖöÜßíîó0 
ï¿ñÑÜñö ëñ£¡Üñ äÜç▲üñÖóñ んが. ゎóäÜöñÖ£óçÖí　 
ëñí¡îó　 Öí óÖÑÜ¡îó0 íÖñïöñ£óó ÜßÜï¿Üç¿ñÖí Ññ-
äëñïïóñú ¡ëÜçÜÜßëíàñÖó　 çï¿ñÑïöçóñ ç£íó½ÜäÜ-
öñÖîóëÜ0àñÇÜ ~ââñ¡öí íÖñïöñöó¡Üç ó äëñäíëí-
öÜç ßí£ÜçÜú öñëíäóó. ぢÜÑíç¿　0àññ ßÜ¿áüóÖïöçÜ 
íÖöóÇóäñëöñÖ£óçÖ▲ê äëñäíëíöÜç ó Üßàóê íÖñïöñ-
öó¡Üç ç▲£▲çíñö çí£ÜÑó¿íöíîó0 ó/ó¿ó Ññäëñïïó0 
½óÜ¡íëÑí. とëÜ½ñ öÜÇÜ, íëöñëóí¿áÖÜú ÇóäñëöñÖ£óó 
£íôíïöÜ0 ïÜäÜöïöçÜñö ÇóäÜçÜ¿ñ½ó　. 

ば äíîóñÖöÜç ï íëöñëóí¿áÖÜú ÇóäñëöñÖ£óñú óÖ-
öÜßíîó　 öëíêñó óÖÜÇÑí ç▲£▲çíñö ç▲ëí¢ñÖÖ▲ú 
äÜÑéñ½ んが (äëñïïÜëÖí　 ëñí¡îó　) çï¿ñÑïöçóñ ëí£-
Ñëí¢ñÖó　 ëñâ¿ñ¡ïÜÇñÖÖ▲ê £ÜÖ çêÜÑí ç ÇÜëöíÖá 
äëó ½íÖñçëñ ÜßñïäñôñÖó　 äëÜêÜÑó½Üïöó çñëêÖóê 
Ñ▲êíöñ¿áÖ▲ê äÜöñú. だÑÖó½ ó£ çÜ£½Ü¢Ö▲ê çíëóíÖ-
öÜç Üçñ¿óôñÖó　 ßñ£ÜäíïÖÜïöó ççÜÑÖÜú íÖñïöñ£óó 
½Ü¢ñö ß▲öá óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ½ñöÜÑó¡, í¿áöñëÖíöóç-
Ö▲ê äëóç▲ôÖÜú óÖöÜßíîóó öëíêñó, äÜ£çÜ¿　0àóê 
ó£ßñ¢íöá Çñ½ÜÑóÖí½óôñï¡óê ëñí¡îóú, ïç　£íÖÖ▲ê 
ï ¿íëóÖÇÜï¡Üäóñú ó óÖöÜßíîóñú.

でöëñ½　ïá ¡Ü½äñÖïóëÜçíöá ÖñÑÜïöíö¡ó óÖöÜßí-
îóÜÖÖÜú öëÜß¡ó, Archie Brain ç▲ÑçóÖÜ¿ ¡ÜÖîñä-
îó0 ÖÜçÜÇÜ óï¡ÜïïöçñÖÖÜÇÜ ÖíÑÇÜëöíÖÖÜÇÜ çÜ£-
ÑÜêÜçÜÑí, ÜïÖÜçíÖÖÜÇÜ Öí ÑçÜê âÜÖÑí½ñÖöí¿áÖ▲ê 
äÜïöÜ¿íöíê: çÜïïöíÖÜç¿ñÖóñ äëÜêÜÑó½Üïöó çñëê-
Öóê Ñ▲êíöñ¿áÖ▲ê äÜöñú ÑÜ¿¢ÖÜ ß▲öá ç▲äÜ¿ÖñÖÜ 
ß▲ïöëÜ ó öñêÖóôñï¡ó ¿ñÇ¡Ü, í äëó½ñÖñÖóñ ÖÜçÜ-
ÇÜ óï¡ÜïïöçñÖÖÜÇÜ çÜ£ÑÜêÜçÜÑí ÑÜ¿¢ÖÜ ß▲öá ßñ£-
ÜäíïÖÜ ó ~ââñ¡öóçÖÜ, Ñí¢ñ ç ëÜ¡íê ÖñÜä▲öÖÜÇÜ 
ïäñîóí¿óïöí. ぢÜ ñÇÜ ½ÖñÖó0, Üäöó½í¿áÖ▲½ ëñ-
üñÖóñ½ ÜßñïäñôñÖó　 äëÜêÜÑó½Üïöó Ñ▲êíöñ¿á-
Ö▲ê äÜöñú ßÜÑñö ¡ÜÖÇëÜ~ÖöÖÜñ ïÜô¿ñÖñÖóñ «¡ÜÖñî 
ç ¡ÜÖñî» Ñ▲êíöñ¿áÖ▲ê äÜöñú ó çÜ£ÑÜêÜçÜÑí, í £ÜÖí 
Çñë½ñöó£íîóó ½íÖ¢ñöÜú äëóêÜÑóöáï　 Öí íÖíöÜ½ó-
ôñï¡óñ ïöëÜ¡öÜë▲, ¡ÜöÜë▲ñ âó¿ÜÇñÖñöóôñï¡ó äëó-
ïäÜïÜß¿ñÖ▲ ¡ Ñíç¿ñÖó0 äëó Ç¿ÜöíÖóó äóàó [1, 4, 
7]. ずíëóÖÇñí¿áÖí　 ½íï¡í – ÜÑÖÜ ó£ í¿áöñëÖíöóçÖ▲ê 
ëñüñÖóú äëÜß¿ñ½▲ äÜÑÑñë¢íÖó　 äëÜêÜÑó½Üïöó 
Ñ▲êíöñ¿áÖ▲ê äÜöñú. と¿íïïóôñï¡í　 ¿íëóÖÇñí¿áÖí　 
½íï¡í (cLMA) ß▲¿í ëí£ëíßÜöíÖí ó çÖñÑëñÖí ç ¡¿ó-
Öóôñï¡Ü0 äëí¡öó¡Ü ç 1982 Ç. ぞí ïñÇÜÑÖ　üÖóú ÑñÖá 
äëÜçñÑñÖÜ ßÜ¿ññ 500 ½¿Ö ÜäñëíöóçÖ▲ê ç½ñüí-
öñ¿áïöç ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ¿íëóÖÇñí¿áÖ▲ê ½íïÜ¡ 
ëí£¿óôÖ▲ê öóäÜç [6].

ぞíôóÖí　 ï ½Ü½ñÖöí çÖñÑëñÖó　, ¡ÜÖîñäîó　 ¿í-
ëóÖÇñí¿áÖÜú ½íï¡ó äëÜÑÜ¿¢íñö ëí£çóçíöáï　 ó ïÜ-
çñëüñÖïöçÜçíöáï　. でñúôíï ëí£ëíßÜöíÖ▲ ó üóëÜ¡Ü 
óïäÜ¿á£Ü0öï　 Öñï¡Ü¿á¡Ü ëí£¿óôÖ▲ê ëí£ÖÜçóÑÖÜ-
ïöñú ¿íëóÖÇñí¿áÖ▲ê ½íïÜ¡. «でñ½ñúïöçÜ» ¿íëóÖ-
Çñí¿áÖ▲ê ½íïÜ¡ ç¡¿0ôíñö Ñçí äÜ¡Ü¿ñÖó　: ïöíÖ-
ÑíëöÖÜ0 ó¿ó ¡¿íïïóôñï¡Ü0 LMA (cLMA), Çóß-
¡Ü0 Flexible LMA (fLMA), óÖöÜßíîóÜÖÖÜ0 LMA 
(ILMA), LMA Fastrach, í öí¡¢ñ ¿íëóÖÇñí¿áÖ▲ñ 
½íï¡ó çöÜëÜÇÜ äÜ¡Ü¿ñÖó　 ï ßÜ¿ññ ÜÑÜßÖ▲½ Üßö0-
ëíöÜëÜ½, £íàóöÖ▲½ Üä¿ÜöÖñÖóñ½ Üö äÜçëñ¢ÑñÖó　 
£Üßí½ó (bit-blocker) ó ¡íÖí¿Ü½ Ñ¿　 ÜßñïäñôñÖó　 
ÑëñÖóëÜçíÖó　 äóàñçÜÑí ó ç▲êÜÑí çÜ£ÑÜêí ó£ ëÜ-
öÜÇ¿Üö¡ó: I-gel, ProSeal (PLMA) ó LMA Supreme. 
ぢëóÖîóäóí¿áÖÜñ Üö¿óôóñ ~öóê ½íïÜ¡ ç öÜ½, ôöÜ 
ÜÖó äÜ£çÜ¿　0ö äëÜó£çñïöó ÜïöíÖÜç¡Ü ¢ñ¿ÜÑÜô-
ÖÜÇÜ £ÜÖÑí ï îñ¿á0 Ññ¡Ü½äëñïïóó ¢ñ¿ÜÑ¡í, ó öñ½ 
ïí½▲½ ñï¿ó ó Öñ Üßñïäñôóöá äÜ¿ÖÜ0 ó£Ü¿　îó0 
Ñ▲êíöñ¿áÖ▲ê äÜöñú Üö äÜäíÑíÖó　 ¢ñ¿ÜÑÜôÖÜÇÜ ïÜ-
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Ññë¢ó½ÜÇÜ, öÜ £Öíôóöñ¿áÖÜ ïÖó£óöá çñëÜ　öÖÜïöá 
~öÜÇÜ [2, 5, 9].

I-gel (Intersurgical Ltd, Wokingham, UK) – ÖíÑ-
ÇÜëöíÖÖ▲ú çÜ£ÑÜêÜçÜÑ çöÜëÜÇÜ äÜ¡Ü¿ñÖó　 äëóÖ-
îóäóí¿áÖÜ ÖÜçÜÇÜ ïöëÜñÖó　. だïÜßñÖÖÜïöá0 ~öÜÇÜ 
çÜ£ÑÜêÜçÜÑí 　ç¿　ñöï　 ÜöïÜöïöçóñ ëí£ÑÜçÖÜú ½íÖ-
¢ñö▲ ó öñë½Üä¿íïöóôÖ▲ú, äëÜ£ëíôÖ▲ú ~¿íïöÜ½ñë, 
ó£ ¡ÜöÜëÜÇÜ ç▲äÜ¿ÖñÖí ¿íëóÖÇñí¿áÖí　 ½íï¡í, Üßñ-
ïäñôóçí0àí　 ÜÑÜßïöçÜ ç óïäÜ¿á£ÜçíÖóó, í öí¡¢ñ 
£í ïôñö öñë½Üä¿íïöóôÖÜïöó ßÜ¿áüÜ0 ¡ÜÖÇëÜ~Öö-
ÖÜïöá ï íÖíöÜ½óôñï¡ó½ó ïöëÜ¡öÜëí½ó ÇÜëöíÖó 
ó Çñë½ñöóôÖÜïöá ïÜô¿ñÖñÖó　. とëÜ½ñ ~öÜÇÜ, ½íï¡í 
I-gel ó½ññö ¡íÖí¿ Ñ¿　 ÜßñïäñôñÖó　 ÑëñÖóëÜçíÖó　 
äóàñçÜÑí ó £íàóöÜ Üö äÜçëñ¢ÑñÖó　 £Üßí½ó. ぢëÜ-
ïöÜöí ¡ÜÖïöëÜ¡îóó ó ÜöïÜöïöçóñ ëí£ÑÜçÖÜú ½íÖ-
¢ñö▲ ½í¡ïó½í¿áÖÜ ÜäëÜàí0ö äëÜîñïï ÜïöíÖÜç¡ó 
½íï¡ó, öñ½ ïí½▲½ ïÖó¢í　 çÜ£Ññúïöçóñ Öí ëñâ¿ñ¡-
ïÜÇñÖÖ▲ñ £ÜÖ▲ ÇÜëöíÖÜÇ¿Üö¡ó [2].

ぴñ¿á. でëíçÖóöá ¡¿óÖóôñï¡Ü0 ~ââñ¡öóçÖÜïöá 
ó ßñ£ÜäíïÖÜïöá óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ¿íëóÖÇñí¿áÖÜú 
½íï¡ó çöÜëÜÇÜ äÜ¡Ü¿ñÖó　 I-gel ï óÖöÜßíîóÜÖÖÜú 
öëÜß¡Üú äëó äëÜçñÑñÖóó öÜöí¿áÖÜú çÖÜöëóçñÖÖÜú 
íÖñïöñ£óó ï ごゑず Ü äíîóñÖöÜ¡ ï ç▲ïÜ¡ó½ ëóï¡Ü½ 
ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïö▲ê Üï¿Ü¢ÖñÖóú.

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲
づíßÜöí ç▲äÜ¿ÖñÖí Öí ßí£ñ ÜöÑñ¿ñÖó　 íÖñïöñ£óÜ-

¿ÜÇóó ó óÖöñÖïóçÖÜú öñëíäóó îñÖöëí ëñ¡ÜÖïöëÜ¡-
öóçÖÜú ó çÜïïöíÖÜçóöñ¿áÖÜú ½ñÑóîóÖ▲ (ÜÖóçñë-
ïóöñöï¡í　 ¡¿óÖó¡í) だÑñïï¡ÜÇÜ ÖíîóÜÖí¿áÖÜÇÜ ½ñ-
ÑóîóÖï¡ÜÇÜ ÜÖóçñëïóöñöí.

ぢÜï¿ñ ïÜÇ¿íïÜçíÖó　 ï ¿Ü¡í¿áÖ▲½ ~öóôñï¡ó½ 
¡Ü½óöñöÜ½ ó äÜ¿ÜôñÖó　 óÖâÜë½óëÜçíÖÖÜÇÜ ïÜ-
Ç¿íïó　 Üö äíîóñÖöÜ¡ ç óïï¿ñÑÜçíÖóñ ß▲¿ó ç¡¿0-
ôñÖ▲ 96 ¢ñÖàóÖ ï Ü½ñëñÖÖ▲½ ó ç▲ïÜ¡ó½ ëóï¡Ü½ 
ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïö▲ê Üï¿Ü¢ÖñÖóú (¡¿íïï 3–4 äÜ 
Lee’s Revised Cardiac Risk Index) [8, 11], ¡ÜöÜë▲½ 
ç▲äÜ¿Ö　¿óïá ëí£¿óôÖ▲ñ ÜäñëíöóçÖ▲ñ ½ñöÜÑ▲ 
¡ÜÖöëÜ¿　 ÜäÜêÜ¿ñçÜÇÜ ëÜïöí äëó ëí¡ñ ½Ü¿ÜôÖÜú 
¢ñ¿ñ£▲.

が¿óöñ¿áÖÜïöá ç▲äÜ¿ÖñÖó　 ó öëíç½íöóôÖÜïöá 
~öóê ÜäñëíöóçÖóê ç½ñüíöñ¿áïöç ïÜäÜïöíçó½▲ 
½ñ¢ÑÜ ïÜßÜú, ó, ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ, Ñ¿　 íÖñïöñ£óÜ-
¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ÜßñïäñôñÖó　 óïäÜ¿á£Üçí¿íïá ½ñöÜÑó-
¡í öÜöí¿áÖÜú çÖÜöëóçñÖÖÜú íÖñïöñ£óó Öí ÜïÖÜçñ 
äëÜäÜâÜ¿í ó âñÖöíÖó¿í. ゑïñ äíîóñÖö¡ó (ASA 
III) çÜ£ëíïöí 52–76 ¿ñö ó½ñ¿ó ïÜäÜöïöçÜ0àÜ0 
äíöÜ¿ÜÇó0 ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïöÜú ïóïöñ½▲ (ごゐで, 
ÇóäñëöÜÖóôñï¡Ü0 ßÜ¿ñ£Öá) ó ß▲¿ó ëí£Ññ¿ñÖ▲ Öí 
Ñçñ ÇëÜää▲ ç £íçóïó½Üïöó Üö ½ñöÜÑí äÜÑÑñë¢í-
Öó　 äëÜêÜÑó½Üïöó çñëêÖóê Ñ▲êíöñ¿áÖ▲ê äÜöñú: 
1-　 ÇëÜääí – ~ÖÑÜöëíêñí¿áÖí　 öëÜß¡í (n=48), 2-　 
ÇëÜääí – ¿íëóÖÇñí¿áÖí　 ½íï¡í çöÜëÜÇÜ äÜ¡Ü¿ñÖó　 
I-gel (n=48).

とëóöñëó　½ó óï¡¿0ôñÖó　 ß▲¿ó: Öí¿óôóñ ïÜ-
äÜöïöçÜ0àóê £íßÜ¿ñçíÖóú, Üçñ¿óôóçí0àóê ëóï¡ 
íïäóëíîóó, – ÇíïöëÜ~£ÜâíÇñí¿áÖ▲ú ëñâ¿0¡ï, Çë▲-
¢ó ÑóíâëíÇ½▲, äëÜÇÖÜ£óëÜñ½▲ú «öëÜÑÖ▲ú Ñ▲êí-
öñ¿áÖ▲ú äÜöá», óÖâíë¡ö ½óÜ¡íëÑí ç äëñÑüñïöçÜ-
0àóñ 6 ½ñï., í öí¡¢ñ BMI >35 ¡Ç/m2.

ゑ öíß¿óîñ 1 äëóçñÑñÖ▲ íÖöëÜäÜ½ñöëóôñï¡óñ 
êíëí¡öñëóïöó¡ó äíîóñÖöÜ¡ Üßñóê ÇëÜää.

どíß¿óîí 1
んÖöëÜäÜ½ñöëóôñï¡óñ êíëí¡öñëóïöó¡ó

ぢÜ¡í£íöñ¿á 1-　 ÇëÜääí Äどど 2-　 ÇëÜääí I-gel

n 48 48

ゑÜ£ëíïö 56,2±6,2 55,4±5,9

BMI; kg/m2 24,1±4,1 23,7±4,3
Lee’s Revised Cardiac 
Risk Index (3/4) 28/20 27/21

ゑïñ äíîóñÖö¡ó ß▲¿ó Üßï¿ñÑÜçíÖ▲ ïÜÇ¿íïÖÜ 
¡¿óÖóôñï¡Ü½Ü äëÜöÜ¡Ü¿Ü äëñÑÜäñëíîóÜÖÖÜÇÜ 
Üßï¿ñÑÜçíÖó　. げí ïÜö¡ó ÑÜ Üäñëíîóó äëñ¡ëíàí¿-
ï　 äëóñ½ óÖÇóßóöÜëÜç んぢぱ ó ÑëÜÇóê çí£Üí¡öóç-
Ö▲ê äëñäíëíöÜç. ゑïñ äíîóñÖö¡ó ç ÑñÖá Üäñëíîóó 
(£í 2 ôíïí ÑÜ Öíôí¿í íÖñïöñ£óó) äÜ¿Üôí¿ó äëñ½ñ-
Ñó¡íîó0 ç ïÜïöíçñ ßñöí-ß¿Ü¡íöÜëí (ßóïÜäëÜ¿Ü¿ 
2,5 ½Ç), ïöíöóÖí (íöÜëçíïöíöóÖ 20 ½Ç) ó íÖöóíÇëñ-
ÇíÖöí (íïäóëóÖ 75 ½Ç).

んÖñïöñ£óñú ç▲ßÜëí äëó ÜßñïäñôñÖóó ëíÑó¡í¿á-
Ö▲ê ÜäñëíöóçÖ▲ê ç½ñüíöñ¿áïöç Öí ½Ü¿ÜôÖÜú ¢ñ-
¿ñ£ñ Ñ¿　 äíîóñÖöÜ¡ ï ç▲ïÜ¡ó½ ëóï¡Ü½ ïñëÑñôÖÜ-
ïÜïÜÑóïö▲ê Üï¿Ü¢ÖñÖóú ß▲¿í ó£ßëíÖí öÜöí¿áÖí　 
çÖÜöëóçñÖÖí　 íÖñïöñ£ó　 Öí ÜïÖÜçñ íÖñïöñöó¡í 
(äëÜäÜâÜ¿í) ó ÜäóÜóÑí (âñÖöíÖó¿í) ï ½óÜëñ¿í¡-
ïíîóñú ó ごゑず. だïÜßñÖÖÜïöá0 äëÜäÜâÜ¿í 　ç¿　ñöï　 
ç▲ëí¢ñÖÖ▲ú íÖöó~½ñöóôñï¡óú ~ââñ¡ö ó ïäÜïÜß-
ÖÜïöá ç▲£▲çíöá ç▲ëí¢ñÖÖÜñ ÜÇÖñöñÖóñ £íàóöÖ▲ê 
ëñâ¿ñ¡ïÜç ÇÜëöíÖÜÇ¿Üö¡ó, ôöÜ äÜ£çÜ¿　ñö ~ââñ¡-
öóçÖÜ ó ßñ£ÜäíïÖÜ óïäÜ¿á£Üçíöá ëí£¿óôÖ▲ñ çí-
ëóíÖö▲ ÖíÑÇÜëöíÖÖ▲ê çÜ£ÑÜêÜçÜÑÜç Ñí¢ñ ßñ£ óï-
äÜ¿á£ÜçíÖó　 ½óÜëñ¿í¡ïíÖöÜç.

ぢÜï¿ñ äÜïöÜä¿ñÖó　 ç ÜäñëíîóÜÖÖÜ0 ¡í¢ÑÜú 
äíîóñÖö¡ñ Üßñïäñôóçí¿ï　 äñëóâñëóôñï¡óú çñÖÜ£-
Ö▲ú ÑÜïöÜä äÜïëñÑïöçÜ½ ÜïöíÖÜç¡ó çñÖÜ£ÖÜÇÜ ¡í-
öñöñëí ó ïöíÖÑíëöÖ▲ú íÖñïöñ£óÜ¿ÜÇóôñï¡óú ½ÜÖó-
öÜëóÖÇ: ~¿ñ¡öëÜ¡íëÑóÜÇëíâó　, äÜ¿áïÜ¡ïó½ñöëó　, 
ÖñóÖçí£óçÖÜñ ó£½ñëñÖóñ íëöñëóí¿áÖÜÇÜ Ñíç¿ñÖó　 
(½ÜÖóöÜë PM-9000 Express). とÜÖöëÜ¿óëÜñ½▲½ó 
äíëí½ñöëí½ó îñÖöëí¿áÖÜú Çñ½ÜÑóÖí½ó¡ó ß▲¿ó でご 
ó だぢでで, ÜäëñÑñ¿　ñ½▲ñ äëó äÜ½Üàó ¡Ü½ä¿ñ¡ïí 
«づñÜ¡Ü½-ぢëÜâñïïóÜÖí¿». ぢñëçí　 ¡ÜÖöëÜ¿áÖí　 ëñ-
ÜÇëíâó　 Ñ¿　 ÜîñÖ¡ó óïêÜÑÖÜÇÜ ïÜïöÜ　Öó　 Çñ½ÜÑó-
Öí½ó¡ó ç▲äÜ¿Ö　¿íïá ïëí£Ü äÜï¿ñ ÜßñïäñôñÖó　 ½Ü-
ÖóöÜëóÖÇí ó ¡íöñöñëó£íîóó äñëóâñëóôñï¡Üú çñÖ▲. 
ぢÜï¿ñ äëÜçñÑñÖó　 äëñÜ¡ïóÇñÖíîóó, ç▲äÜ¿Ö　ñ½Üú 
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ç öñôñÖóñ 3 ½óÖ ôóïö▲½ ¡óï¿ÜëÜÑÜ½ (5¿/½óÖ) ôñ-
ëñ£ ¿óîñçÜ0 ½íï¡Ü Öíë¡Ü£ÖÜÇÜ íääíëíöí, óÖÑÜ¡îó　 
ççÜÑÖÜú äëÜçÜÑó¿íïá ½ó¡ëÜßÜ¿0ïÖ▲½ (ç öñôñÖóñ 
2–3 ½óÖ ) ççñÑñÖóñ½ äëÜäÜâÜ¿í (2,5–3,0 mg kg-1) 
ó âñÖöíÖó¿í (1–4 mkg kg-1), äÜï¿ñ Üöëíö▲ ëñôñçÜ-
ÇÜ ¡ÜÖöí¡öí ó ëñí¡îóó Öí çÖñüÖóñ ëí£Ñëí¢óöñ¿ó 
ÜëÜçñÖá ÖñßêÜÑó½Üú ½óÜëñ¿í¡ïíîóó ÑÜïöóÇí¿ï　 
ççñÑñÖóñ½ íöëí¡Üëó　 (0,4–0,5 mg kg-1). ゑ▲äÜ¿Ö　-
¿íïá ëÜôÖí　 óï¡ÜïïöçñÖÖí　 çñÖöó¿　îó　 ¿ñÇ¡óê ï äÜ-
½Üàá0 ¿óîñçÜú ½íï¡ó ó ½ñü¡í Öíë¡Ü£ÖÜÇÜ íääíëí-
öí ç öñôñÖóñ 3–5 ½óÖ ÑÜ ÑÜïöó¢ñÖó　 íÑñ¡çíöÖÜÇÜ 
ÜëÜçÖ　 ½óÜëñ¿í¡ïíîóó. ぢÜçöÜëÖí　 ëñÇóïöëíîó　 
Çñ½ÜÑóÖí½óôñï¡óê äíëí½ñöëÜç ç▲äÜ¿Ö　¿íïá ôñëñ£ 
1 ½óÖ äÜï¿ñ ÑÜïöó¢ñÖó　 Üöëíö▲ ëñôñçÜÇÜ ¡ÜÖöí¡öí 
ó ççñÑñÖó　 ëñ¿í¡ïíÖöí. ぢëó ÑÜïöó¢ñÖóó ÑÜïöíöÜô-
ÖÜÇÜ ÜëÜçÖ　 ½óÜëñ¿í¡ïíîóó äëÜçÜÑó¿Üïá Üßñïäñ-
ôñÖóñ äëÜêÜÑó½Üïöó ゑがぢ (óÖöÜßíîó　 öëíêñó Äどど 
ó¿ó ÜïöíÖÜç¡í ¿íëóÖÇñí¿áÖÜú ½íï¡ó). んÑñ¡çíö-
ÖÜïöá ó äëíçó¿áÖÜïöá ÜïöíÖÜç¡ó ÜîñÖóçí¿óïá äÜ-
öñ½ íÜï¡Ü¿áöíîóó ÜßÜóê ¿ñÇ¡óê ó ç▲äÜ¿ÖñÖó　 ëÜô-
ÖÜú çñÖöó¿　îóó ¿ñÇ¡óê ½ñü¡Ü½ Öíë¡Ü£ÖÜÇÜ íääíëí-
öí ï ¡íäÖÜÇëíâóôñï¡ó½ ½ÜÖóöÜëóÖÇÜ½, äÜï¿ñ ôñÇÜ 
ÖíôóÖí¿ó ç▲äÜ¿ÖñÖóñ ごゑず Öíë¡Ü£Ö▲½ íääíëíöÜ½ 
LEON ç ëñ¢ó½ñ PCV (çñÖöó¿　îó　 ï ¡ÜÖöëÜ¿ñ½ äÜ 
Ñíç¿ñÖó0) ï ÜïöíÖÜç¡Üú äó¡ÜçÜÇÜ Ñíç¿ñÖó　 ç Ñ▲êí-
öñ¿áÖ▲ê äÜö　ê Öí ÜëÜçÖñ 10 ï½ çÜÑ. ïö. 

づñ£Ü¿áöíö▲ ó ÜßïÜ¢ÑñÖóñ
づñÇóïöëíîó　 äÜ¡í£íöñ¿ñú Çñ½ÜÑóÖí½ó¡ó ç▲äÜ¿-

Ö　¿íïá Öí ï¿ñÑÜ0àóê ~öíäíê íÖñïöñ£óó: 1 – äÜï¿ñ 
Ü¡¿íÑ¡ó Öí ÜäñëíîóÜÖÖÜ½ ïöÜ¿ñ ó ÜßñïäñôñÖó　 íÖñ-
ïöñ£óÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ½ÜÖóöÜëóÖÇí; 2 – ôñëñ£ 1 ½óÖ 
äÜï¿ñ äÜöñëó ëñôñçÜÇÜ ¡ÜÖöí¡öí çï¿ñÑïöçóñ ççÜ-
ÑÖÜú íÖñïöñ£óó; 3 – ôñëñ£ 1 ½óÖ äÜï¿ñ ÜßñïäñôñÖó　 
äëÜêÜÑó½Üïöó çñëêÖóê Ñ▲êíöñ¿áÖ▲ê äÜöñú (Üïöí-
ÖÜç¡í ¿íëóÖÇñí¿áÖÜú ½íï¡ó ó¿ó óÖöÜßíîó　 öëíêñó).

ゑ öíß¿óîñ 2 äëóçñÑñÖ▲ ëñ£Ü¿áöíö▲ óïï¿ñÑÜçí-
Öó　 Çñ½ÜÑóÖí½ó¡ó.

ゎñ½ÜÑóÖí½óôñï¡óñ äÜ¡í£íöñ¿ó ç Üßñóê ÇëÜä-
äíê ÑÜ Öíôí¿í íÖñïöñ£óó ïÜäÜïöíçó½▲ çï¿ñÑïöçóñ 
ÜÑÖÜëÜÑÖÜïöó ÇëÜää äÜ ßÜ¿áüóÖïöçÜ äëó£Öí¡Üç 
(çÜ£ëíïö, çñï, äÜ¿, äíöÜ¿ÜÇó　, ½ñÑó¡í½ñÖöÜ£Öí　 
öñëíäó　).

ぢÜï¿ñ óÖÑÜ¡îóó íÖñïöñ£óó Üö½ñôíñöï　 ïÖó¢ñ-
Öóñ £ÖíôñÖóú äëí¡öóôñï¡ó çïñê äÜ¡í£íöñ¿ñú, ôöÜ 
　ç¿　ñöï　 ï¿ñÑïöçóñ½ ïÖó¢ñÖó　 óïêÜÑÖÜ äÜç▲üñÖ-
ÖÜÇÜ öÜÖÜïí ïó½äíöóôñï¡Üú ÖñëçÖÜú ïóïöñ½▲ äÜÑ 
çÜ£Ññúïöçóñ½ íÖñïöñöó¡Üç. づí£Öóîí ½ñ¢ÑÜ ÇëÜä-
äí½ó ÜöïÜöïöçÜñö.

ぢÜï¿ñ ÜßñïäñôñÖó　 äëÜêÜÑó½Üïöó çñëêÖóê Ñ▲êí-
öñ¿áÖ▲ê äÜöñú ç Üßñóê ÇëÜääíê çÜ£Öó¡¿í Ü½ñëñÖÖí　 
öíêó¡íëÑó　, ôöÜ 　ç¿　ñöï　 ëñâ¿ñ¡öÜëÖ▲½ ÜöçñöÜ½ 
ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïöÜú ïóïöñ½▲ Öí ëí£Ñëí¢ñÖóñ ëñâ-
¿ñ¡ïÜÇñÖÖ▲ê £ÜÖ ÇÜëöíÖÜÇ¿Üö¡ó. ゑ ÇëÜääñ 2 äÜ¡í£í-
öñ¿á ぶでで äëí¡öóôñï¡ó Öñ Üö¿óôí¿ï　 Üö óïêÜÑÖÜÇÜ, 
í ç ÇëÜääñ 1 £ÖíôñÖóñ ぶでで äÜï¿ñ óÖöÜßíîóó öëíêñó 
ß▲¿Ü Öñ öÜ¿á¡Ü ÑÜïöÜçñëÖÜ ç▲üñ £ÖíôñÖó　 ç ÇëÜääñ 
2, ÖÜ öí¡¢ñ £Öíôóöñ¿áÖÜ ç▲üñ óïêÜÑÖÜÇÜ äÜ¡í£íöñ¿　 
ぶでで. がÜïöÜçñëÖÜñ Üçñ¿óôñÖóñ £ÖíôñÖó　 ぶでで äÜï¿ñ 
óÖöÜßíîóó öëíêñó ÜßÜï¿Üç¿ñÖÜ ßÜ¿áüó½ ëí£Ñëí¢ñ-
Öóñ½ ëñâ¿ñ¡ïÜÇñÖÖ▲ê £ÜÖ çêÜÑí ç ÇÜëöíÖá äëó óÖ-
öÜßíîóó, ôñ½ äëó ÜïöíÖÜç¡ñ ¿íëóÖÇñí¿áÖÜú ½íï¡ó. 
だßñïäñôñÖóñ äëÜêÜÑó½Üïöó çñëêÖóê Ñ▲êíöñ¿áÖ▲ê 
äÜöñú 　ç¿　ñöï　 ÜÑÖó½ ó£ ïí½▲ê ÜäíïÖ▲ê ½Ü½ñÖöÜç 
íÖñïöñ£óÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ÜßñïäñôñÖó　 äíîóñÖöÜç ï ç▲-
ïÜ¡ó½ ëóï¡Ü½ Üï¿Ü¢ÖñÖóú ïÜ ïöÜëÜÖ▲ ïñëÑñôÖÜ-ïÜ-
ïÜÑóïöÜú ïóïöñ½▲ ó½ñÖÖÜ £í ïôñö ÇóäñëÑóÖí½óôñ-
ï¡ÜÇÜ Üöçñöí Öí óÖöÜßíîó0 öëíêñó.

ぢÜ¡í£íöñ¿ñ½, ÖíóßÜ¿ññ äÜ¿ÖÜ Üöëí¢í0àó½ Öí-
ÇëÜ£¡Ü Öí ½óÜ¡íëÑ, 　ç¿　ñöï　 ïñëÑñôÖ▲ú óÖÑñ¡ï, 
ÜöÖÜüñÖóñ ½óÖÜöÖÜÇÜ Üßéñ½í ïñëÑîí äÜ ä¿ÜàíÑó 
äÜçñëêÖÜïöó öñ¿í. ぢÜ¡í£íöñ¿á でご ç Üßñóê ÇëÜä-
äíê ïÖó£ó¿ï　 äÜï¿ñ ççÜÑÖÜú íÖñïöñ£óó çï¿ñÑïöçóñ 
Ññúïöçó　 íÖñïöñöó¡í, ÖÜ äÜï¿ñ ÜßñïäñôñÖó　 äëÜêÜ-
Ñó½Üïöó çñëêÖóê Ñ▲êíöñ¿áÖ▲ê äÜöñú äëÜó£Üü¿Ü 
£Öíôóöñ¿áÖÜñ äÜç▲üñÖóñ £ÖíôñÖó　 でご ç ÇëÜääñ 1, 

どíß¿óîí 2
づñ£Ü¿áöíö▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　 Çñ½ÜÑóÖí½ó¡ó

ヽ ÇëÜää▲ んが ïóïö. んが Ñóíïö. んが ïë. ぶでで* でご* だぢでで*

がÜ íÖñïöñ£óó
1(Äどど) 132,29±19 82,18±12 98,58±14 74,18±10 3,15±0,42 1096±199
2 (I-gel) 138,16±16 84,56±10 02,08±12 74,64±8 3,29±0,39 1098±204

ごÖÑÜ¡îó　
1 (Äどど) 119,60±16 74,56±9 89,27±10 70,14±9 2,91±0,37 961±163
2 (I-gel) 116,43±14 74,97±8, 88,4±10 67,33±7 2,97±0,36 895±136

1 ½óÖ äÜï¿ñ óÖöÜßíîóó
1 (Äどど) 139,72±21 90±11 106,31±14 84,56±11 3,48±0,4 1158±236
2 (I-gel) 131,60±13 82,20±8 98,37± 74,93±9 3,19±0,36 1037±197

* ë<0,05.
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んぞぎでどぎげごだずだゎごé ご づぎんぞごぜんどだずだゎごé

ÑÜïöÜçñëÖÜ ßÜ¿áüñ äÜ¡í£íöñ¿　 でご ç ÇëÜääñ 2. げÖí-
ôñÖóñ äÜ¡í£íöñ¿　 でご äÜï¿ñ óÖöÜßíîóó ç ÇëÜääñ 1 Öñ 
öÜ¿á¡Ü ÑÜïöÜçñëÖÜ ßÜ¿áüñ £ÖíôñÖó　 でご ÇëÜää▲ 2, 
ÖÜ ñàñ ó £Öíôóöñ¿áÖÜ äëñç▲üíñö óïêÜÑÖÜñ £Öíôñ-
Öóñ, ç Üö¿óôóñ Üö ÇëÜää▲ 2, ÇÑñ £ÖíôñÖóñ でご äÜï¿ñ 
ÜïöíÖÜç¡ó ½íï¡ó Ñí¢ñ Öñ ÑÜïöóÇ¿Ü óïêÜÑÖÜÇÜ £Öí-
ôñÖó　. ゑ ßÜ¿áüñú ïöñäñÖó £Öíôóöñ¿áÖ▲ú ëÜïö でご 
äÜï¿ñ óÖöÜßíîóó ÜßÜï¿Üç¿ñÖ ëÜïöÜ½ ぶでで, ôöÜ 　ç¿　-
ñöï　 äëó£Öí¡Ü½ äÜç▲üñÖó　 äÜöëñßÖÜïöó ½óÜ¡íëÑí 
ç ¡óï¿ÜëÜÑñ ó £Öíôóöñ¿áÖÜÇÜ ëóï¡í çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　 
óüñ½óôñï¡óê ó£½ñÖñÖóú ç ïñëÑñôÖÜú ½▲üîñ. ぢÜ-
¡í£íöñ¿á, Üöëí¢í0àóú äÜïöÖíÇëÜ£¡Ü, – Üßàññ äñëó-
âñëóôñï¡Üñ ïÜäëÜöóç¿ñÖóñ ïÜïÜÑÜç. ぢÜï¿ñ Üßñïäñ-
ôñÖó　 äëÜêÜÑó½Üïöó çñëêÖóê Ñ▲êíöñ¿áÖ▲ê äÜöñú 
ëñÇóïöëóëÜñöï　 ÑÜïöÜçñëÖÜñ Üçñ¿óôñÖóñ £ÖíôñÖó　 
だぢでで ç ÇëÜääñ óÖöÜßíîóÜÖÖÜú öëÜß¡ó. ばôóö▲-
çí　 öÜ, ôöÜ Öí £ÖíôñÖóñ äÜ¡í£íöñ¿　 だぢでで ç ßÜ¿á-
üñú ïöñäñÖó Ü¡í£▲çíñö ç¿ó　Öóñ ó½ñÖÖÜ ÜëÜçñÖá 
ïó½äíöóôñï¡ÜÇÜ öÜÖÜïí, ½Ü¢ÖÜ ïÑñ¿íöá ç▲çÜÑ, ôöÜ 
óÖöÜßíîó　 öëíêñó ç▲£▲çíñö ÑÜïöÜçñëÖÜ ßÜ¿ññ ç▲-
ëí¢ñÖÖÜ0 ëñí¡îó0 ïÜ ïöÜëÜÖ▲ ïó½äíöóôñï¡ÜÇÜ Üö-
Ññ¿í çñÇñöíöóçÖÜú ÖñëçÖÜú ïóïöñ½▲, ôñ½ ÜïöíÖÜç¡í 
¿íëóÖÇñí¿áÖÜú ½íï¡ó çöÜëÜÇÜ äÜ¡Ü¿ñÖó　 I-gel. 

ごïêÜÑ　 ó£ äÜ¿ÜôñÖÖ▲ê ëñ£Ü¿áöíöÜç, ½Ü¢ÖÜ ïÑñ-
¿íöá ç▲çÜÑ Ü £Öíôóöñ¿áÖÜ ½ñÖññ ç▲ëí¢ñÖÖÜú ëñ-
í¡îóó ïÜ ïöÜëÜÖ▲ ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïöÜú ïóïöñ½▲ 
Öí ÜïöíÖÜç¡Ü ¿íëóÖÇñí¿áÖÜú ½íï¡ó äÜ ïëíçÖñÖó0 
ï óÖöÜßíîóñú öëíêñó ~ÖÑÜöëíêñí¿áÖÜú öëÜß¡Üú. ぞí-
êÜ¢ÑñÖóñ ÜßöÜëíöÜëí ½íï¡ó ç Üß¿íïöó ëÜöÜÇ¿Üö¡ó 
ó ÜöïÜöïöçóñ çÜ£Ññúïöçó　 Öí ëñâ¿ñ¡ïÜÇñÖÖ▲ñ £ÜÖ▲ 
ÇÜëöíÖó ó öëíêñó äÜ£çÜ¿　ñö ó£ßñ¢íöá ÇóäñëÑóÖí½ó-
ôñï¡óê ¡íëÑóÜçíï¡Ü¿　ëÖ▲ê ëñí¡îóú, ôöÜ £Öíôóöñ¿á-
ÖÜ ïÖó¢íñö ëóï¡ ëí£çóöó　 ¡íëÑóí¿áÖ▲ê Üï¿Ü¢ÖñÖóú 
Ü äíîóñÖöÜç ï ïÜäÜöïöçÜ0àñú ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïöÜú 
äíöÜ¿ÜÇóñú. ばôóö▲çí　 äÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲, ½▲ 
ëñ¡Ü½ñÖÑÜñ½ ç ¡íôñïöçñ ½ñöÜÑí äÜÑÑñë¢íÖó　 äëÜ-
êÜÑó½Üïöó ゑがぢ äëó äëÜçñÑñÖóó öÜöí¿áÖÜú çÖÜöëó-
çñÖÖÜú íÖñïöñ£óó ï ごゑず ç ä¿íÖÜçÜú êóëÜëÇóó Ü äí-
îóñÖöÜç ï ç▲ïÜ¡ó½ ëóï¡Ü½ ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïö▲ê 
Üï¿Ü¢ÖñÖóú óïäÜ¿á£Üçíöá ¿íëóÖÇñí¿áÖÜ0 ½íï¡Ü 

çöÜëÜÇÜ äÜ¡Ü¿ñÖó　 I-gel ï îñ¿á0 ó£ßñÇíÖó　 Çñ½Ü-
ÑóÖí½óôñï¡óê ëñí¡îóú, ïç　£íÖÖ▲ê ï ÜßñïäñôñÖóñ½ 
äÜÑÑñë¢íÖó　 äëÜêÜÑó½Üïöó ゑがぢ.
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