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Â ñòàòüå, îñíîâûâàÿñü íà àíàëèçå è îáîáùåíèè äàííûõ ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû, ïðåäñòàâëåíà èõ 
ñèñòåìàòèçàöèÿ äëÿ íàèáîëåå ÷åòêîãî îïðåäåëåíèÿ íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ïî âûáîðó îïòèìàëüíîãî 
ìåòîäà îáåçáîëèâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ÀÃ, è ïðîôèëàêòèêå îñëîæíåíèé íà àìáóëàòîðíîì ïðèåìå 
ñòîìàòîëîãà-õèðóðãà.
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Basing on the analysis and generalization of the specialized literature data, their systematization is presented 
in the article aimed to more definite determination of the research direction concerning the choice of anesthesia 
method in patients suffering from arterial hypertension as well as complications prevention during the out-patient 
treatment by dental surgeon.
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Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) – õðîíè-
÷åñêîå çàáîëåâàíèå, îñíîâíûì ïðîÿâëåíèåì 
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîì ïîâûøåííîãî àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ñâûøå 140/90 ìì ðò. 
ñò.), íå ñâÿçàííûé ñ íàëè÷èåì ïàòîëîãè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ, ïðè êîòîðûõ ãèïåðòåíçèÿ îáóñëîâ-
ëåíà èçâåñòíûìè ïðè÷èíàìè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ 
ñèìïòîìàòè÷åñêîé, èëè âòîðè÷íîé, àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèåé [1]. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåí-
çèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûõ çàáîëåâàíèé. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå 
èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â Ðåñïóáëèêå Áå-
ëàðóñü è ñòðàíàõ ÑÍÃ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 20 
ëåò, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî äàííûì çàáî-
ëåâàíèåì ñòðàäàåò ïðèìåðíî ó 20-30% âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ [2]. Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè 
ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó ïàöèåíòîâ õèðóð-
ãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ñîñòàâëÿåò 33-47%. Ëèöà 
ñ ÀÃ îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå ðèñêà, ÷òî òðåáóåò 
îñòîðîæíîãî ïðîâåäåíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ 
ìàíèïóëÿöèé. Îäíàêî íåîáõîäèìî îáðàòèòü 
âíèìàíèå íà òîò ôàêò, ÷òî îòñóòñòâèå àäåê-
âàòíîãî îáåçáîëèâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ äàííîé 
êàòåãîðèè íå ìåíåå îïàñíî è ìîæåò ïîâëå÷ü 
çà ñîáîé ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ îñëîæíåíèé çà 
ñ÷åò ñòðåññîâîé ðåàêöèè îðãàíèçìà íà áîëü. 
Âñå ïåðå÷èñëåííîå ïîä÷åðêèâàåò àêòóàëüíîñòü 
ïðåäñòàâëÿåìîé ðàáîòû. 

Öåëü ðàáîòû – ñèñòåìàòèçàöèÿ äàííûõ 
ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû äëÿ íàèáîëåå ÷åòêî-
ãî îïðåäåëåíèÿ íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ïî 
âûáîðó îïòèìàëüíîãî ìåòîäà îáåçáîëèâàíèÿ ó 
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ÀÃ, è ïðîôèëàêòèêå 
îñëîæíåíèé íà àìáóëàòîðíîì ïðè�ìå ñòîìàòî-
ëîãà-õèðóðãà.

Ïåðåä îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì ó ïà-
öèåíòà, êàê ïðàâèëî, ðàçâèâàåòñÿ ýìîöèîíàëü-
íîå âîçáóæäåíèå, ÷óâñòâî òðåâîãè. Ó èíäèâè-
äóóìîâ ñ òðåâîæíûì òèïîì ëè÷íîñòè: ÷àñòîòà 
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) ìîæåò óâåëè-
÷èâàòüñÿ â 2,5-3 ðàçà, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå 
(ÀÄ) – íà 10-25 ìì ðò. ñò., äîñòîâåðíî ïîâû-
øàåòñÿ óðîâåíü êîðòèêîñòåðîèäîâ â êðîâè [3]. 
Ïðè ýòîì âûñîê ðèñê ðàçâèòèÿ ñèòóàöèîííîé 
ãèïåðòåíçèâíîé ðåàêöèè è ãèïåðäèíàìè÷åñêèõ 
èçìåíåíèé, â òîì ÷èñëå ñîïðîâîæäàþùèõñÿ 
ðåçêèì ïàäåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ÷òî 
ìîæåò íåãàòèâíî îòðàçèòüñÿ íà ñîñóäàõ, ìèî-
êàðäå è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñíèçèòü ýô-
ôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü àíåñòåçèè. 

Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî âåëè÷èíà ñòèìóëèðóþùåãî ýëåê-
òðè÷åñêîãî èìïóëüñà, âûçûâàþùèå áîëåâûå 
îùóùåíèÿ â îáëàñòè ëèöà è øåè – ìåíüøå, 
÷åì â äðóãèõ ó÷àñòêàõ òåëà, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ íå 
òîëüêî îñîáåííîñòÿìè èííåðâàöèè óêàçàííîé 
îáëàñòè [4, 5, 6], íî è áîëüøèì ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèì çíà÷åíèåì ëèöà äëÿ ÷åëîâå-
êà [7, 8, 9]. 

Àìáóëàòîðíîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî 
â ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ 
ìîæåò âûçâàòü äâóõôàçíóþ îòâåòíóþ ðåàêöèþ 
îðãàíèçìà, ïðîÿâëÿþùóþñÿ èçìåíåíèåì àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Â ïåðâóþ ôàçó îíî ïîâû-
øàåòñÿ â îòâåò íà îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî, 
ïî äàííûì ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè (ÝÊÃ) â ýòî 
âðåìÿ ðàçâèâàåòñÿ âûðàæåííàÿ ãèïîêñèÿ ñåð-
äå÷íîé ìûøöû, ÷òî àíàëîãè÷íî ðàííèì ñòà-
äèÿì èíôàðêòà ìèîêàðäà. ×åðåç 5-6 ÷àñîâ ïî-
ñëå îïåðàöèè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò âòîðîé ôàçå 
ðåàêöèè, îòìå÷àåòñÿ ïîäúåì ÀÄ. Â ýòîò ïåðèîä 
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íà ÝÊÃ âûÿâëÿåòñÿ êàðòèíà êîðîíàðíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè [10, 11].

Ïåðåä ïðîâåäåíèåì àìáóëàòîðíûõ îïåðà-
öèé â ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè ó ïàöèåíòîâ 
ñòðàäàþùèõ ÀÃ ñ ïðèìåíåíèåì ìåñòíîé àíå-
ñòåçèè âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå îñíîâ-
íûå ýòàïû:

– îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïà-
öèåíòà; 

– âûáîð àäåêâàòíîãî îáåçáîëèâàíèÿ c 
ïðåìåäèêàöåé;

– ïîäáîð àíåñòåòèêà ñ ó÷�òîì ãðóïïû è 
êîíöåíòðàöèè â ðàñòâîðå âàçîêîíñòðèêòîðà â 
çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ;

– ïîñòîÿíñòâà ïðèåìà ãèïîòåíçèâíîé òå-
ðàïèè;

– òùàòåëüíîå ïëàíèðîâàíèå îïåðàòèâíîãî 
âìåøàòåëüñòâà;

– íàáëþäåíèå è ðåêîìåíäàöèè ïàöèåíòó 
ïîñëå îïåðàöèè [10, 12].

Â ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêå ïàöè-
åíòîâ äàííîé êàòåãîðèè òðåáóåòñÿ ïñèõîýìî-
öèîíàëüíàÿ è ìåäèêàìåíòîçíàÿ ñåäàòèâíàÿ 
òåðàïèÿ (òðàíêâèëèçàòîðû áåíçîäèàçåïèíîâî-
ãî ðÿäà â ìàëûõ äîçàõ) [13, 14, 15], à òàêæå 
ðåôëåêñîòåðàïèÿ [16, 17, 18]. Ïðè ýòîì ïåðåä 
îïåðàöèåé ðåêîìåíäóåòñÿ ìåäèêàìåíòîçíî îò-
ðåãóëèðîâàòü óðîâåíü ÀÄ. Íåîáõîäèìî èçáå-
ãàòü ñîçäàíèÿ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé ïðè ïðî-
âåäåíèè ëå÷åíèÿ: âðåìÿ îæèäàíèÿ ïðèåìà íå 
äîëæíî áûòü äëèòåëüíûì. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, 
íåæåëàòåëüíûå ýôôåêòû ïðèìåíÿåìûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ è èõ ñî÷åòàíèé. Íàïðèìåð, 
íåêîòîðûå ãèïîòåíçèâíûå ïðåïàðàòû (êëîíè-
äèí), óñèëèâàþò äåéñòâèå ìåñòíûõ àíåñòåòè-
êîâ. Îòäåëüíûå ìåñòíûå àíåñòåòèêè îêàçûâà-
þò äåïðåññèâíîå âëèÿíèå íà ìèîêàðä [19, 20, 
21].

Íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ êîìáèíèðî-
âàííîãî îáåçáîëèâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòà. Ïî äàííûì 
ñïåöèàëüíûõ èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè, 50-
70% ïàöèåíòîâ íóæäàþòñÿ â ñåäàòèâíîé ïîä-
ãîòîâêå ïåðåä ëå÷åíèåì [22, 23, 24]. Ïðèìå-
íåíèå äàæå ñàìûõ ñîâðåìåííûõ ýôôåêòèâíûõ 
ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ â 5-10% íàáëþäåíèé íå 
äà�åò îáåçáîëèâàþùåãî ýôôåêòà áåç êîððåêöèè 
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ïàöèåíòà. Ýòî ñëåäóåò 
ó÷èòûâàòü ó ëèö ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, 
òàê êàê ó ãðóïïû èíäèâèäóóìîâ ñ íàðóøåíè-
ÿìè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ñ ÿâëåíèÿìè 
äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè, ÷òî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííîé ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëü-
íîñòüþ è òðåâîæíîñòüþ [25, 26, 27]. 

Ïðèìåíåíèå ñ ìåñòíûì àíåñòåòèêîì àäðå-
íàëèíà ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ÀÃ, â äîçè-

ðîâêå ïðèíÿòîé â ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïðàêòè-
êå ìîæåò âûçâàòü íåæåëàòåëüíûå îáùèå ðåàê-
öèè îðãàíèçìà è ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ñî 
ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ïðè 
êîìáèíèðîâàíèè ìåñòíîé àíåñòåçèè ñ àòà-
ðàëãåçèåé, íàïðèìåð àíäàêñèíà èëè ìåïðîòà-
íà, èñïîëüçóåìûõ èç ðàñ÷�òà 5-10 ìã íà êèëî-
ãðàìì âåñà ïàöèåíòà, äîçà àíåñòåòèêà ìîæåò 
áûòü óìåíüøåíà [20, 27]. Õîðîøèé ýôôåêò 
äëÿ ñòàáèëèçàöèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ 
äàåò ñî÷åòàíèå íåéðîëåïòàíàëãåçèè ñ ìåñòíîé 
àíåñòåçèåé, îäíàêî ïðîâåäåíèå äàííîãî âèäà 
îáåçáîëèâàíèÿ òðåáóåò ïðèñóòñòâèÿ âðà÷à-àíå-
ñòåçèîëîãà [28].

Ïðè ïîäãîòîâêå ê ýêñòðåííîìó îïåðàòèâ-
íîìó âìåøàòåëüñòâó ó ïàöèåíòà ñ âûñîêèì 
ÀÄ ïîêàçàíî âíóòðèâåííîå ââåäåíèå 0,5-1% 
ðàñòâîðà äèáàçîëà ñ 24% ðàñòâîðîì ýóôèëëè-
íà èëè 25% ðàñòâîðà ñóëüôàòà ìàãíèÿ â òå-
ðàïåâòè÷åñêîé äîçèðîâêå. Äëÿ ïðåìåäèêàöèè 
ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ñåäàòèâíûå ñðåäñòâà. Â 
îòäåëüíûõ íàáëþäåíèÿõ, ââåäåíèå ïðåïàðàòà 
«Ñåäóêñåí» ñòàáèëèçèðóåò àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå. Â äàííîé êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè äëÿ 
ìåñòíîãî îáåçáîëèâàíèÿ ïðåäïî÷òèòåëüíî èñ-
ïîëüçîâàòü ìåñòíûå àíåñòåòèêè áåç âàçîêîí-
ñòðèêòîðîâ, ëèáî ïðèìåíÿòü ïîñëåäíèå â ìè-
íèìàëüíûõ äîçàõ [28, 29].

Îäíèì èç îáÿçàòåëüíûõ óñëîâèé ïîäãîòîâ-
êè ê ïëàíîâûì îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâàì 
ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ÀÃ 
ÿâëÿåòñÿ êîíñóëüòàöèÿ èõ ó âðà÷åé-òåðàïåâòîâ 
èëè êàðäèîëîãîâ è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, ïðî-
âåäåíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ [11, 30, 31]. 

Áîëüøèíñòâî ëèö, ñòðàäàþùèõ ÀÃ, ïðè-
íàäëåæàò ê êàòåãîðèÿì ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ 
ãðóïï: 87% - ëèöà ñòàðøå 50 ëåò, 56,4% - ëèöà 
ñòàðøå 60 ëåò [10, 32]. Äëÿ äàííûõ âîçðàñòíûõ 
ãðóïï õàðàêòåðíî îñîáîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà, 
îòëè÷àþùååñÿ ñíèæåíèåì êîìïåíñàòîðíûõ è 
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé. Ýòî ñâÿçàíî ñ 
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè êîðîíàð-
íûõ, ìîçãîâûõ è ïî÷å÷íûõ ñîñóäîâ, ïðîÿâëå-
íèåì ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðî-
âîîáðàùåíèÿ, ñíèæåíèåì ìåòàáîëèçìà, äûõà-
òåëüíîé ôóíêöèè è ïîðîãà ÷óâñòâèòåëüíîñòè 
äûõàòåëüíîãî öåíòðà ê óãëåêèñëîòå. Ïî äàí-
íûì èñòî÷íèêîâ ñïåöèàëüíîé èíôîðìàöèè, 
ôóíêöèÿ ïî÷åê ó ëèö óêàçàííîé êàòåãîðèè 
ìîæåò áûòü ñíèæåíà äî 50%, òàêæå óãíåòåíà 
ôóíêöèÿ ïå÷åíè, ÷òî ñíèæàåò èíòåíñèâíîñòü 
ïå÷�íî÷íûõ îáìåííûõ ïðîöåññîâ, ÷òî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ îãðàíè÷åíèåì âûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè 
ïåðå÷èñëåííûõ îðãàíîâ. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, 
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé óìåíüøåíèÿ âûâåäåíèÿ èç 
îðãàíèçìà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ïîääåðæà-
íèÿ áîëåå âûñîêèõ èõ êîíöåíòðàöèé â êðîâè. 
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Âîçðàñòíûì ôàêòîðîì îáóñëîâëåíî óìåíüøå-
íèå îáú�ìà ðàñïðåäåëåíèÿ âåùåñòâ è ñâÿçûâà-
íèÿ áåëêàìè ïëàçìû êðîâè, ÷òî òàêæå ìîæåò 
ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå âûñîêîé êîíöåíòðàöèè 
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â ñîñóäèñòîì ðóñëå [11, 
33, 34]. Âñå ïåðå÷èñëåííîå íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ 
êëàññà àìèäîâ òèïà (ëèäîêàèíà, ìåïèâîêà-
èíà, ïðèëîêàèíà, áóïèâêàèíà), ìåòàáîëèçè-
ðóþùèõñÿ ïå÷åíüþ è âûâîäÿùèõñÿ ïî÷êàìè. 
Íàïðèìåð, îòìå÷åííûå ôàêòîðû, èìåþùèåñÿ 
ó ïàöèåíòîâ, ïðè ïðèìåíåíèè ëèäîêàèíà ñïî-
ñîáíû ïðîëîíãèðîâàòü ïåðèîä åãî ïîëóðàñïàäà 
ñ 100 äî 120 ìèíóò [10, 23, 35]. Ýòè äàííûå 
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü è ïðè ïðîâåäåíèè ïî-
âòîðíûõ èíúåêöèé àíåñòåòèêîâ. Ìåñòíûå àíå-
ñòåòèêè êëàññà ýôèðîâ (íîâîêàèí, äèêàèí) 
ìåòàáîëèçèðóþòñÿ ïðè ïîìîùè íåñïåöèôè-
÷åñêèõ ýñòåðàç (ýôèððàñùåïëÿþùèõ ôåðìåí-
òîâ). Àêòèâíîñòü ýñòåðàç íå çàâèñèò îò âîçðàñ-
òà, ñîîòâåòñòâåííî íå âëèÿåò íà èõ ïåðèîä ïî-
ëóðàñïàäà, à òîëüêî ñíèæàåò îáúåì, â êîòîðîì 
ðàñïðåäåëÿåòñÿ ìåñòíûé àíåñòåòèê. 

Îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò àðòèêàèí, îòíî-
ñÿùèéñÿ ê êëàññó àìèäîâ, íî èìåþùèõ îäíó 
ýôèðíóþ ãðóïïó. Òàê êàê ìåòàáîëèçì â ïå÷åíè 
ïðîèñõîäèò ìåäëåííåå, ÷åì ðàñùåïëåíèå ñ ïî-
ìîùüþ ýñòåðàç, òî åãî ïåðèîä ïîëóðàñïàäà íå 
çàâèñèò îò âîçðàñòà, è åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
íà 20 ìèíóò êîðî÷å, ÷åì ó äðóãèõ àíåñòåòèêîâ 
àìèäíîãî òèïà [36, 37].

Ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ðèñêà ñ ÀÃ è ó çäî-
ðîâûõ ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ äîçó âàçîêîíñòðèê-
òîðíîé äîáàâêè ñëåäóåò ñíèçèòü äî 40 ìã (ñî-
îòâåòñòâóåò 8 ìë ðàñòâîðà àíåñòåòèêà ñ àäðå-
íàëèíîì 1:200000), ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ñ 
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé – äî 20 ìã (4 ìë 
ðàñòâîðà àíåñòåòèêà ñ àäðåíàëèíîì 1:200000). 
Åñëè ïîçâîëÿåò âèä è ïðîäîëæèòåëüíîñòü âìå-
øàòåëüñòâà, íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ìåñòíûå 
àíåñòåòèêè, íå ñîäåðæàùèå àäðåíàëèí. Ïðè-
÷åì ó ëèö ñ ÀÃ íå ñëåäóåò ïðèìåíÿòü äîáàâêó 
àäðåíàëèíà â êîíöåíòðàöèè 1:100000 [38].

Äåéñòâèå êàòåõîëàìèíîâ ìîæåò áûòü óñè-
ëåíî òðèöèêëè÷åñêèìè àíòèäåïðåññàíòàìè, 
èíãèáèòîðàìè ÌÀÎ, àíòèïàðêèíñîíè÷åñêèìè 
ñðåäñòâàìè, ìåòèëäîôà, ñèìïàòîëèòèêîì ãóà-
íåòèäèíîì. Ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàþùèõ íå-
ñåëåêòèâíûå áåòà-áëîêàòîðû, íåëüçÿ èñïîëü-
çîâàòü àäðåíàëèíñîäåðæàùèå ïðåïàðàòû èç-çà 
âîçìîæíîñòè áðàäèêàðäèè è ïàäåíèÿ àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ [39, 40].

Â èññëåäîâàíèÿõ áûëî âûÿñíåíî, ÷òî íå 
çàâèñèìî îò àíåñòåòèêà (ëèäîêàèí, íîâîêà-
èí, àðòèêàèí, ìåïèâîêàèí) àíåñòåçèÿ ó ïî-
æèëûõ ïàöèåíòîâ íàñòóïàåò ðàíüøå è äëèòñÿ 
íåñêîëüêî äîëüøå, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ñíèæåí-

íûì êðîâîñíàáæåíèåì è ìåäëåííûì îòòîêîì 
ìåñòíîãî àíåñòåòèêà ñ ìåñòà èíúåêöèè. Òàêæå 
ïàöèåíòàì ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è íå-
äîñòàòî÷íûì îòâåòîì íà ìåñòíûé àíåñòåòèê íå 
ñëåäóåò ïðîâîäèòü ÷àñòûå èíúåêöèè ìåñòíîãî 
àíåñòåòèêà (íå áîëåå 3-5 ðàç) â òå÷åíèå 2 ÷àñîâ 
[11].

Íà îñíîâàíèè èçëîæåííîãî ñòàíîâèò-
ñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî îáåçáîëèâàíèå ó ëèö ñ ÀÃ 
äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü áîëüøîìó ïåðå÷íþ 
òðåáîâàíèé âêëþ÷àþùèõ âîçìîæíîñòü êîð-
ðåêöèè ïñèõî-ýìàîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïà-
öèåíòà, íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ ÀÄ, ïîâûøåíèå 
êîìïåíñàòîðíûõ è àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé 
îðãàíîâ è ñèñòåì, îáåñïå÷åíèÿ ðàöèîíàëüíî-
ãî èñïîëüçîâàíèÿ ïîñòóïàþùèõ â îðãàíèçì 
ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ. Îäíàêî íà ñîâðåìåí-
íîì ýòàïå íå îäèí èç ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ 
îáåçáîëèâàíèÿ íå ñïîñîáåí ñî÷åòàòü óêàçíûå 
òðåáîâàíèÿ àâòîíîìíî. Íå ðåøåííûì îñòàåòñÿ 
è âîïðîñ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ îñëîæíå-
íèé ó ëèö ñ ÀÃ íà àìáóëàòîðíîì ïðè�ìå ñòîìà-
òîëîãà-õèðóðãà, îñîáåííî ïðè íåîáõîäèìîñòè 
ïîâòîðíîãî ââåäåíèÿ àíåñòåòèêà. Íà òåêóùèé 
ìîìåíò â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå ñòîìàòîëî-
ãîâ õèðóðãîâ è ÷åëþñòíî-ëèöåâûõ õèðóðãîâ îò-
ñóòñòâóþò äîñòóïíûå ëåãêî âîñïðîèçâîäèìûå 
îáúåêòèâíûå ìåòîäû ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçâè-
òèÿ îñëîæíåíèé ÀÃ ïðè ïðîâåäåíèè ìåñòíîé 
àíåñòåçèè. Ñëåäñòâèåì óêàçàííîé ñèòóàöèè 
ÿâëÿåòñÿ íåñâîåâðåìåííàÿ è íåàäåêâàòíàÿ êîð-
ðåêöèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé è ðîñò ÷èñëà ïîäîáíûõ îñëîæíåíèé. Â 
ñâÿçè ñ ïåðå÷èñëåííûìè ôàêòàìè ðàçðàáîòêà 
îïòèìàëüíîãî ìåòîäà îáåçáîëèâàíèÿ è ïðîôè-
ëàêòèêè îñëîæíåíèé, à òàêæå ïðîãíîçèðîâà-
íèÿ âîçìîæíîñòè èõ ðàçâèòèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
öåëåñîîáðàçíîé è îïðàâäàííîé êàê ñ ñîöèàëü-
íîé, òàê è ñ ýêîíîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. 
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