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С  30 по  31 мая в  Казани в  ГОУ ДПО «Казанская 
государственная медицинская академия» 
Министерства здравоохранения и  социального 
развития Российской Федерации при  поддерж-
ке министерства здравоохранения Республики 
Татарстан прошла традиционная всероссий-
ская конференция «Казанская школа терапев-
тов», посвященная 180-летию со  дня рождения 
С. П. Боткина. Она собрала около 400 терапевтов, 
врачей общей практики, узких специалистов 
(гастроэнтерологов, эндокринологов, кардиоло-
гов, пульмонологов, нефрологов, эндоскопистов, 
инфекционистов) Республики Татарстан и  близ-
лежащих регионов.

Конференцию открыла проректор по  учеб-
ной работе Казанской ГМА д. м. н., профессор 
А. В.  Анохина, которая отметила влияние знаме-
нитых ученых-медиков, работавших и  живших 
в  Казани и  внесших огромный вклад в  развитии 
российской медицины.

Работа проходила в  насыщенном темпе. 
Заседания начинались в  9.00 и  заканчивались 
в 16.00, но даже после этого продолжались жаркие 
дискуссии по различным проблемам.

30 мая обсуждались вопросы гастроэнтеро-
логии.

Первым докладом, посвященным жизненному 
пути С. П. Боткина, профессор Р. Г. Сайфутдинов 
(Казань) показал заслуги Сергея Петровича 
в  становлении российской терапевтической 
школы. Профессор  А. А.  Ильченко (ЦНИИГ, 
Москва) в  докладе «Пятнадцатилетний опыт 
применения препарата урсосан при  билиар-
ной патологии» представил солидный мате-
риал по  использованию препаратов УДХК. 
Доцент З. М. Галеева (Казань) осветила соглаше-
ние «Маастрихт IV». Ведущий научный сотруд-
ник ЦНИИГ, д. м. н. Д. С. Бордин (Москва) пред-
ложил алгоритм диагностики и  лечения ГЭРБ. 
Профессор И. М. Хаертынова (Казань) поделилась 
опытом рациональной терапии острых кишечных 
инфекций. Профессор  С. Д.  Подымова (Москва) 
изложила последние клинические рекомендации 
ведения больных неалкогольным стеатогепатитом. 
Д. м. н. П. О. Богомолов и к. м. н. Н. В. Воронкова 
(Москва) осветили проблему хронических ви-
русных гепатитов у  больных злокачественными 

опухолями. Профессор  Р. Г.  Сайфутдинов 
(Казань), профессор Р. А.  Абдулхаков (Казань) 
и зав. гастроэнтерологическим отделением РКБ, 
к. м. н. А. Х.  Одинцова (Казань) остановились 
на вопросах диагностики и лечения заболеваний 
кишечника. К. м. н. Э. В. Трифонова (Альметьевск) 
доложила о возможностях консервативного лече-
ния больных с  желчнокаменной болезнью.

Заседания 31 мая были посвящены различным 
разделам внутренней медицины.

Так, доцент кафедры факультетской терапии 
1-го ММГУ им. И. М. Сеченова А. И. Тарзимано
ва (Москва) изложила свежие данные о ведении 
больных с  фибрилляцией предсердий. А  веду-
щий научный сотрудник отделения неотложной 
кардиологии НИИ кардиологии СО РАМН, д. м. 
н. Е. В.  Вышлов (Томск) доложил собственный 
материал по  профилактике тромбоэмболиче-
ских осложнений у  больных с  фибрилляцией 
предсердий перед восстановлением синусо-
вого ритма. Доценты  С. З.  Габитов (Казань), 
Е. А.  Кудряшов (Краснодар) и  С. П.  Якупова 
(Казань) обсудили применение современных 
стандартов ведения больных с гипертонической 
болезнью, а доцент кафедры СМП Московского 
государственного медико-стоматологическо-
го университета, гл. терапевт станции ско-
рой и  неотложной медицинской помощи им. 
А. С. Пучкова Н. И. Гапонова (Москва) подробно 
изложила оказание экстренной помощи в случа-
ях резкого повышения АД. Д. м. н. P. M. Газизов 
(Казань) в  докладе «Тактика ведения больных 
стабильной стенокардией в  рамках последних 
Российских рекомендаций» рассказал о  стан-
дартах ведения больных стенокардией. Доцент 
кафедры терапии Чувашского университета им. 
И. Н.  Ульянова  И. В.  Опалинская (Чебоксары) 
затронула проблему влияния сахарного диабета 
на  течение сердечно-сосудистых заболеваний. 
Д. м. н. С. И.  Чернова (Москва) остановилась 
на  проблеме иммуновоспаления при  атероскле-
розе. Профессор Р. Ш. Валеев (Казань) представил 
редкий клинический случай болезни Вегенера. 
Профессор А. А. Визель (Казань) проанализиро-
ван современные аспекты ХОБЛ.

Профессор кафедры факультетской тера-
пии СПбГМУ им. И. П.  Павлова  Е. И.  Баранова 

вСЕРОССИЙСКАя КОНФЕРЕНЦИя «КАЗАНСКАя ШКОЛА 
ТЕРАПЕвТОв», ПОСвяЩЕННАя 180-ЛЕТИю СО ДНя РОЖДЕНИя 
С. П. бОТКИНА
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(Санкт-Петербург) в  докладе «Головокружение: 
симптом или диагноз?» обратила внимание на важ-
ность данной проблемы в  клинике внутренних 
болезней. Завершающий доклад, посвященный 
проблеме лечения осложненных и  рецидивиру-
ющих инфекций мочевых путей, представила 
профессор О. Н. Сигитова (Казань).

Помимо научной программы, участники 
конференции имели возможность посе-
тить Казанский кремль и  Национальный 
музей Татарстана, познакомиться с  исто-
рией, культурой и традициями Татарстана 
и  Казани  — столицы всемирной 
Универсиады в 2013  году.

Р. Г.  Сайфутдинов, председатель оргкоми-
тета конференции, зав. кафедрой терапии 
ГБО ДПО КГМА Минздравсоцразвития 
России, главный гастроэнтеролог Республики 
Татарстан, председатель общества га-
строэнтерологов Республики Татарстан, 
д. м. н., профессор




