BronneteHb MegULMHCKUX UHTepHeT-KoHdepeHumit
2012. Tom 2. N2 4

205

ID: 2012-04-7-T-1512 Teswnc
bacanai M.B., bapcykesuy B.Y.

BpemeHHoﬁ UHTepBan 3¢ PeKTUBHOCTM NO3AHEro NEeMUYEeCKOro NOCTKOHANLUOHMPOBAHMA MUOKapAaA
Benapycb, r. MUHCK, PecnybanKaHCKMIM HayyHO-NpakTUYeckuii LeHTp «Kapaunonorua», info@cardio.by

M3BecTHa BbICOKaA 3GPEKTUBHOCTb (GEHOMEHA WIWEMMYECKOro MNOCTKOHAMUMOHUPOBaHMA (MMocTK) B  orpaHuyeHum
BblpaeHHOCTU penepdy3MOHHOIo NOBPEXKAEHUA MUOKapAa B Nepeble MUHYTbI penepdysuu.

Lienb uccnepoBaHusa: M3yuntb BpemeHHOW MHTepBan adpdektmsHocTM UMoOCTK MUOKapaa Ha mofenn ocTpoil KOpOHapHOM
HeA0CTaTOYHOCTH.

Martepuanbl U metoapl: ViccnegoBaHue npoBegeHo Ha 40 HeNIMHEHbIX HAPKOTU3MPOBAHHbIX KpblCax-camuax maccoi 250-300
rp. *KMBOTHbIE KOHTPO/IbHOW rpynnbl (N=6) noasepraancb ToNbKO 30-MUHYTHOW OKKO3UKU NepeaHel HUCXoAALLEeNn KOpoHapHOM
apTepun, conposokaatoweica 120-muHyTHOW penepdysmneint. HaumHaa ¢ 1-in (MMoctK1', n=7), 10-1 (MNoctK10', n=10), 30-i
(MNocTK30', n=7), 45-i1 (NMocTK45', n=7) n 60-i1 (MMocTK6O', N=6) MWHYTbI NOCNe BOCCTAaHOBAEHWA KOPOHAPHOIO KPOBOTOKA
YKMBOTHbIE ONbITHbIX FPYNN AONOAHUTENLHO NOABEPraMch BO3AEMCTBUIO KPAaTKOBPEMEHHbIX 10-CEKYHAHbIX 3NM30408 UWEMUN U
penepdysnm muokapaa. 30Hbl HEKpPOo3a MMUOKApAa WAEHTUOUUMPOBANUCL C MOMOLLbID MeTofda OnpeaeneHus aKTUBHOCTU
aernaporeHas.

Pe3ynbratbl: B KOHTPO/IbHOW rpynne 30Ha HeKkposa cocTasuna 40+3%, B rpynne UMocTK1' - 29+4% (p<0,01 B cpaBHeHWUM C
rPynnow KOHTPons). BbiNONHEHWE KpaTKOBPEMEHHOM I0KanbHOW nwemmn Ha 10-i, 30-i 1 45-i1 MMH CONPOBOXKAAN0Ch 3HAYMMbIM
OrpaHMYEHMEM 30Hbl HEKPO3a MMOKapAa B CPAaBHEHMM C KOHTPO/AbHOM rpynnoi (p<0,01), conoctaBUMbIM MO BbIPAXKEHHOCTU C
rpynnon UMMNoctK1' (p>0,05). Mpu Bo3gencteum UMocTK Ha 60-ii muH penepdysmn npotTuBoMweMUYecknin apdeKT oTCcyTCTBOBA
(3611%, p>0,05 B CpaBHEHWM C KOHTPOJILHOM FPYNMoit).

BbiBoabl: [MpoTuBonwemmyecknii apdpekt UMoctK y Kpbic oTmedyaetca A0 45-1 mMuH penepdysMm M coOnoctaBumM Mo
BblparKeHHOCTN C 3ddektom MMocTK1l'. 3TM paHHble ybeanTenbHO CBUAETENbCTBYIOT O TOM, YTO pPasBUTUE HeobpaTUMbIX
NOBPEXAEHUIN B MUOKApAe NPOUCXOANUT He TOIbKO B BaMMKailMe MUHYTbI C MOMEHTA BOCCTAHOB/IEHWUA KOPOHAPHOTO KPOBOTOKA,
KaK npeanonaranocb paHee, HO U Ha NPOTAXKEeHUN bosiee AUTENIbHOrO BPEMEHHOro MHTepBana.

Kniouesble cnosa: vwemmnyeckoe NOCTKOHAMUNMOHMPOBAHME MUOKapAa
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