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Çâ’ÿçîê ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè, òåìàìè. Ðîáî-
òà âèêîíàíà çã³äíî ç òåìîþ Ëüâ³âñüêîãî äåðæàâíîãî 
óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè «Ìîí³òîðèíã ïðî-
öåñó àäàïòàö³¿ âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â ç 
óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé» (íîìåð 
äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ 0111U001732), à òàêîæ ç òåìîþ 
Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó 
³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî «Ñèíòåç òà ïåðåòâîðåí-
íÿ íîâèõ ô³ç³îëîã³÷íî-àêòèâíèõ ðå÷îâèí – ïîõ³äíèõ 
íåêîíäåíñîâàíèõ, êîíäåíñîâàíèõ ³ ìàêðîãåòåðî-
öèêë³÷íèõ àçîë³äîí³â ³ ñïîð³äíåíèõ ãåòåðîöèêë³÷-
íèõ ñèñòåì, ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîä³â â³ðòóàëüíîãî 
ñèíòåçó, âèâ÷åííÿ ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé òà 
ïðîâåäåííÿ ôàðìàêîëîã³÷íîãî ñêðèí³íãó îäåðæàíèõ 
ñïîëóê, äîñë³äæåííÿ ð³çíèõ âèä³â ðîñëèí ïðèêàðïàò-
ñüêî¿ ôëîðè ç ìåòîþ îäåðæàííÿ íîâèõ ë³êàðñüêèõ 
çàñîá³â, ðîçðîáêà òåõíîëîã³¿ ë³êàðñüêèõ ôîðì íîâèõ 
ñêëàä³â òà îïðàöþâàííÿ ñó÷àñíèõ ìåòîäèê ôàð-
ìàöåâòè÷íîãî òà õ³ì³êî-òîêñèêîëîã³÷íîãî àíàë³çó» 
(íîìåð äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ 0111U010499). 

Âñòóï. Ñó÷àñíèé ïðîôåñ³éíèé ñïîðò ç âèñîêè-
ìè ô³çè÷íèìè òà ïñèõî-åìîö³éíèìè íàâàíòàæåííÿ-
ìè ïðåä’ÿâ ëÿº ï³äâèùåí³ âèìîãè äî àäàïòàö³éíèõ 
ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó, ùî º íåáåçïåêîþ ðèçèêó 
âèíèêíåííÿ ïåðåäïàòîëîã³÷íèõ òà ïàòî ëî ã³÷ íèõ ñòà-
í³â â³ñöåðàëüíèõ ñèñòåì, ³ â ïåðøó ÷åðãó – ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñ òåìè. Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî íîðìàëüíå 
ôóíêö³îíóâàííÿ àïàðàòó êðîâîîá³ãó çóìîâëþº ðî-
áîòó ³íøèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì, çàáåçïå÷óº åôåê-
òèâíå âèêîðèñòàííÿ åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó îð-
ãàí³çìó, ñïðèÿº éîãî ÿêíàéøâèäøîìó â³äíîâëåííþ ³ 
âèõîäó îðãàí³çìó íà íîâèé ð³âåíü ôóíêö³îíàëüíîãî 
ñòàíó [20] ç âèùèì àäàïòàö³éíèì ïîòåíö³àëîì òà 
ôóíêö³îíàëüíèìè ðåçåðâàìè [5]. Âèñíîâêè áà ãà òüîõ 
àâòîð³â ùîäî àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³¿ öåíòðàëüíî¿ òà 
ïåðèôåðè÷íî¿ ãå ìî äèíàì³êè çàëèøàþòüñÿ ñóïåðå÷-
ëèâèìè. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ó÷àñò³ ó öèõ ðåàêö³-
ÿõ àâòîíîìíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè [ 8, 13, 18]. Ðàçîì 
ç òèì, â³äîìî, ùî àäàï òà ö³ÿ ãåìîäèíàì³êè äî ð³çíî-
ìàí³òíèõ ñòðåñîâèõ íàâàíòàæåíü ñóòòºâî çàëå æèòü 
â³ä ñòàíó ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì, â òîìó ÷èñë³ ³ àâòî-
íîìíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè [8, 14, 18]. 

Íà ñüîãîäí³ º ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî êð³ì îñíî-
âíèõ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ôóíêö³é îðãàí³çìó (íå-
ðâîâèõ, ãóìîðàëüíèõ, ³ìóííèõ ³ ñïàäêîâèõ) âåëèêó 
ðîëü ó çáåðåæåíí³ ãîìåîñòàçó, â³ä³ãðàº òàêîæ òðîì-
á³í-ïëàçì³íîâà ñèñòåìà (ÒÏÑ), ÿêà ðåàë³çóºòüñÿ 
äâîìà ôóíêö³îíàëüíèìè âíóòð³øíüî ñóïåðå÷ëèâè-
ìè ô³ç³îëîã³÷íèìè ïðîöåñàìè – á³îëîã³÷íîþ êîàãó-
ëÿö³ºþ (öèòî-ã³ñòî-ãåìîêîàãóëÿö³ºþ) ³ á³îëîã³÷íîþ 

ðåãåíåðàö³ºþ (öèòî-ã³ñòî-ãåìîðåãåíåðàö³ºþ), ùî 
ôóíêö³îíóþòü ÿê ºäèíèé êîàãóëÿö³éíî-ðåãåíåðàö³é-
íèé ìåõàí³çì, çã³äíî ÿêîãî, â çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ 
ïåðåâàæàííÿ ïðîöåñ³â êîàãóëÿö³¿ (àêòèâàö³¿ ï³äñèñ-
òåìè òðîìá³íó) ÷è ðåãåíåðàö³¿ (àêòèâàö³¿ ï³äñèñòå-
ìè ïëàçì³íó) â îñíîâíèõ á³îëîã³÷íèõ ñåðåäîâèùàõ 
îðãàí³çìó (êðîâ³, ïðîì³æí³é ñïîëó÷í³é òêàíèí³ òà öè-
òîïëàçì³ êë³òèí) â³äáóâàþòüñÿ âçàºìíî ïðîòèëåæí³ 
çì³íè ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³¿ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ îðãàí³çàö³¿ 
[11]. 

Â³äîìî, ùî íàäì³ðíà àêòèâàö³ÿ àäðåíåðã³÷íî¿ 
ñèñòåìè, ÿêà ìàº ì³ñöå ó ñïîðòèâí³é ïðàêòèö³, ïðè-
çâîäèòü äî ïîñèëåííÿ àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â ³ ðîçâè-
òêó ã³ïåðêîàãóëÿö³¿ [4, 9], ùî, î÷åâèäíî, º ïðè÷èíîþ 
ïîðóøåííÿ ãîìåîñòàçó òà çðèâó àäàïòàö³éíèõ ïðî-
öåñ³â, ùî ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ ñåðöåâî-ñóäèííèõ 
êàòàñòðîô ó ñïîðòñìåí³â. Â³äîìî, ùî çì³ùåííÿ ð³â-
íîâàãè ÒÏÑ â á³ê ïåðåâàæàííÿ òðîìá³íîãåíåçó âè-
êëèêàº äèñôóíêö³þ îðãàí³â ³ êàñêàä ïàòîãåíåòè÷íèõ 
çì³í â îðãàí³çì³ [1, 10]. Ìîæíà äîïóñòèòè, ùî ³ñòîòíó 
ðîëü ó ðåãóëÿö³¿ ãîìåîñòàòè÷íèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó, 
â òîìó ÷èñë³ ³ òèõ, ùî âïëèâàþòü íà ôóíêö³îíàëüíèé 
ñòàí àïàðàòó êðîâîîá³ãó, ìîæóòü â³ä³ãðàâàòè çðó-
øåííÿ â ÒÏÑ çà òèïîì êîìïåíñîâàíîãî, ñóáêîìïåí-
ñîâàíîãî àáî äåêîìïåíñîâàíîãî òðîìá³íîãåíåçó. 

Óÿâëåííÿ ïðî ðîáîòó òà ôóíêö³¿ ÒÏÑ [11] äîçâî-
ëÿº äîïóñòèòè, ùî â³äíîâëåííÿ çðóøåíîãî ãîìå-
îñòàçó îðãàí³çìó òà ï³äâèùåííÿ ðåçåðâ³â ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ìîæíà äîñÿãòè àêòèâàö³ºþ 
ï³äñèñòåìè ïëàçì³íó øëÿõîì êîðåêö³¿ ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó îðãàí³çìó ô³áðèíîë³çèíîì. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëà ó âèâ÷åíí³ ðîë³ 
ïëàçì³íó ó ôóíêö³îíàëüíîìó ñòàí³ ñåð öåâî-ñóäèííî¿ 
ñèñòåìè á³ãóí³â íà êîðîòê³ äèñòàíö³¿. 

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äæåíî 
äâ³ ðàíäîì³çîâàí³ ãðóïè ñïîðòñìåí³â-á³ãóí³â íà êî-
ðîòê³ äèñòàíö³¿, â³êîì 18-20 ðîê³â, ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, 
îäí³º¿ êâàë³ô³êàö³¿ – åêñïåðèìåíòàëüíà (ÅÃ, n=15), 
ÿêà îòðèìóâàëà ïëàçì³í ³ êîíòðîëüíà (ÊÃ, n=15) ç 
ïëàöåáî. Òàê, ÿê ïëàçì³í (ô³áðèíîë³çèí) º õ³ì³÷íèì 
ïðåïàðàòîì á³ëêîâî¿ ñòðóêòóðè, ÿêèé ââîäèòüñÿ âíó-
òð³øíüîâåííî, ìàº ïîá³÷í³ ä³¿ òà ðÿä ïðîòèïîêàçàíü 
[7], òî äëÿ âèêîðèñòàííÿ ó äîñë³äæåííÿõ ç³ ñïîðòñ-
ìåíàìè áóâ âèãîòîâëåíèé ãîìåîïàòè÷íèé ô³áðèíî-
ë³çèí øëÿõîì çí³ìàííÿ åëåêòðîìàãí³òíèõ êîëèâàíü 
ç ô³áðèíîë³çèíó àêòèâí³ñòþ 20000 ÎÄ (âèðîáíèöòâî 
Êè¿âñüêîãî ÂÀÒ «Á³îôàðìà») ³ ïåðåíåñåííÿì ¿õ îïðî-
ì³íåííÿì íà ñòàíäàðòíó ãîìåîïàòè÷íó êðóïêó íîí-
ïàðåëü (âèðîáíèöòâî Êè¿âñüêîãî â³òàì³ííîãî çàâîäó) 
[12]. Îñê³ëüêè íàçâà àíàëîã³÷íèõ çàñîá³â â ë³òåðàòóð³ 
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äèñêóòóºòüñÿ [2, 3, 16, 17, 19, 22], òî ìè íàçâàëè éîãî 
– åëåêòðîííà êîï³ÿ ô³áðèíîë³çèíó (ÅÊÔ) [12]. Á³ãóíè 
ÅÃ ïðîòÿãîì òèæíÿ îòðèìóâàëè 5êðóïîê ÅÊÔ îäèí 
ðàç íà äåíü, à ÊÃ – òàêó æ ê³ëüê³ñòü ³ â òàêîìó æ ðå-
æèì³ ÷èñòî¿ ãîìåîïàòè÷íî¿ êðóïêè. Ïåðåä ïî÷àòêîì 
äîñë³äæåííÿ îòðèìàíî ³íôîðìîâàíó çãîäó ó âñ³õ îá-
ñòåæóâàíèõ îñ³á ³ óçãîäæåíî ç Êîì³ñ³ºþ ç Á³îåòèêè. 

Âïëèâ ÅÊÔ íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè ëåãêîàòëåò³â-á³ãóí³â äîñë³äæåíî â 
÷îòèðè åòàïè (² – âèõ³äíèé ð³âåíü, ²² – îäíîðàçîâèé 
ïðèéîì ÅÊÔ, ²²² – ï³ñëÿ òèæíåâîãî êóðñó ïðèéîìó 
ÅÊÔ, IV – ÷åðåç òèæäåíü ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó ïðè-
éîìó) ï³ä êîíòðîëåì ïîêàçíèê³â öåíòðàëüíî¿ ãåìî-
äèíàì³êè (ÖÃÄ) òà âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó 
(ÂÑÐ). 

Ïîêàçíèêàìè ÖÃÄ çàïèñàí³ ç äîïîìîãîþ àâòîìà-
òèçîâàíî¿ êîìï’þòåðíî¿ ïðîãðàìè ReoCom (Õàðê³â). 
Ïðîàíàë³çîâàíî: óäàðíèé îá´ºì (ÓÎ, ìë), óäàðíèé 
³íäåêñ (Ó², ìë/ì2), õâèëèííèé îá´ºì êðîâ³ (ÕÎÊ, ë/
õâ), ñåðöåâèé ³íäåêñ (Ñ², ë/õâ/ì2)), çàãàëüíèé ïåðè-
ôåðè÷íèé îï³ð ñóäèí (ÇÏÎÑ, äèí

*
ñ/ñì5), ïèòîìèé 

ïåðèôåðè÷íèé îï³ð (ÏÏÎ, äèí
*
ñ

*
ì2/ñì5), îá´ºìíà 

øâèäê³ñòü âèãíàííÿ êðîâ³ (Ve, ìë/ñ), ðîáîòà (À, êã*ì) 
³ ïîòóæí³ñòü ë³âîãî øëóíî÷êà (W, Âò), ³íäåêñ ðîáîòè 
ë³âîãî øëóíî÷êà (²À, êã*ì/ì2), ³íäåêñ íàïðóæåííÿ 
ì³îêàðäà (²ÍÌ, %) òà ³íø³. Äëÿ îö³íêè àäàïòàö³éíîãî 
ïîòåíö³àëó òà ðåçåðâ³â ÑÑÑ ðîçðàõîâàíî: êîåô³ö³-
ºíò åêîíîì³÷íîñò³ êðîâîîá³ãó (ÊÅÊ, óì. îä.), ³íäåêñ 
Ðîá³íñîíà (²Ð, óì. îä.) ³ êîåô³ö³ºíò âèòðèâàëîñò³ (ÊÂ, 
óì. îä.). 

Ïàðàëåëüíî îö³íåíî ñòàí àâòîíîìíî¿ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè (ÀÍÑ) çà ïîêàçíèêàìè ÂÑÐ, îòðèìàíèõ çà 
äîïîìîãîþ àâòîìàòèçîâàíî¿ êîìï’þòåðíî¿ ïðîãðà-
ìè CardioLab (Õàðê³â). Äëÿ àíàë³çó âèêîðèñòàíî ÷àñî-
â³ õàðàêòåðèñòèêè: ×ÑÑ, ñê. /õâ, ñóìàðíèé ïîêàçíèê 
âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó (SDNN, ìñ), êâà-
äðàòíèé êîð³íü ç ñóìè êâàäðàò³â ð³çíèö³ âåëè÷èí ïî-
ñë³äîâíèõ ïàð ³íòåðâàë³â NN (RMSSD, ìñ), â³äñîòîê 
NN50 â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ïîñë³äîâíèõ ïàð ³íòåð-
âàë³â, ÿê³ ð³çíÿòüñÿ á³ëüø, í³æ íà 50 ìñ (PNN50, %), 
à òàêîæ ïîêàçíèêè âàð³àö³éíî¿ ïóëüñîìåòð³¿: ìîäà 
(Ìî, ìñ), àìïë³òóäà ìîäè (ÀÌî, %), âàð³àö³éíèé ðîç-
ìàõ (ÌõDMn, ìñ) òà ðÿä ïîõ³äíèõ ïîêàçíèê³â: ³íäåêñ 
íàïðóæåííÿ (SI), ³íäåêñ âåãåòàòèâíî¿ ð³âíîâàãè (IVR), 
âåãåòàòèâíèé ïîêàçíèê ðèòìó (VPR), ïîêàçíèê àäåê-
âàòíîñò³ ïðîöåñ³â ðåãóëÿö³¿ (PAPR). Ç ïåð³îäè÷íèõ 
êîìïîíåíò³â âèêîðèñòàíî ñïåêòðàëüí³ ïàðàìåòðè: 
çàãàëüíà ïîòóæí³ñòü ñïåêòðó (ÒÐ, ìñ2), ïîòóæí³ñòü 
âèñîêî÷àñòîòíèõ êîëèâàíü â ä³àïàçîí³ 0,15-0,40 Ãö, 
(HF, ìñ2), ïîòóæí³ñòü íèçüêî÷àñòîòíèõ êîëèâàíü â 
ä³àïàçîí³ 0,4-0,15 Ãö (LF, ìñ2), ïîòóæí³ñòü äóæå íèçü-
êî÷àñòîòíèõ êîëèâàíü â ä³àïàçîí³ 0,04-0,015 Ãö (VLF, 
ìñ2), ñèìïàòî-âàãàëüíèé ³íäåêñ (LF/HF), ³íäåêñ öåí-
òðàë³çàö³¿ (IC=(VLF+LF)/HF), à òàêîæ â³äíîñí³ ïîòóæ-
íîñò³ âñ³õ ñêëàäîâèõ ñïåêòðó ó â³äñîòêàõ (HF, %, LF, %, 
VLF, %). Ñòàòèñòè÷íî îïðàöüîâàíî ïðîãðàìîþ SPSS 
11. 5 ç âèêîðèñòàííÿì ïàðàìåòðè÷íèõ òà íåïàðàìå-
òðè÷íèõ êðèòåð³¿â. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ï³ä ÷àñ ïðèéîìó ãîìåîïàòè÷íî-
ãî ô³áðèíîë³çèíó ó ñïîðòñìåí³â ÅÊ ³ ÊÃ áóëè â³äì³÷åí³ 

ð³çí³ ìåõàí³çìè çàáåçïå÷åííÿ îäíàêîâîãî ñåðåäíüî-
ãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ), ÿê³, î÷åâèäíî, çóìîâëå-
í³ âïëèâîì ÅÊÔ. Íà ôîí³ âèñîêîãî ð³âíÿ ñåðöåâîãî 
âèêèäó ó á³ãóí³â ÅÃ çíèæóâàâñÿ ÇÏÎÑ (íà 5,3 %, Ð > 
0,05) ³, ÿê íàñë³äîê, ï³äâèùóâàâñÿ ³íîòðîïíèé ðåçåðâ 
ì³îêàðäó òà ïîêðàùóâàëèñü ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè â 
êàðä³îì³öèòàõ [20]. Ó ñïîðòñìåí³â ÊÃ â öåé ïåð³îä, 
íàâïàêè, äåùî çìåíøóâàâñÿ ñåðöåâèé âèêèä (íà 
18,7 % â ïîð³âíÿíí³ ç ÅÃ, Ð < 0,05), àëå çðîñòàâ ÇÏÎÑ 
(íà 52,8 % â ïîð³âíÿíí³ ç ÅÃ, Ð < 0,05), ùî ñë³ä ðîç-
ö³íþâàòè ÿê ìåíø îïòèìàëüíèé ïðîÿâ ðåãóëÿòîðíèõ 
ìåõàí³çì³â ÑÑÑ, îñê³ëüêè ïðè öüîìó çá³ëüøóâàëîñü 
íàâàíòàæåííÿ íà ñåðöå, ùî ï³äòâåðäæóâàëîñü çìåí-
øåííÿì ÊÂ (íà 24,2 %, Ð < 0,01), ÿêèé ñâ³ä÷èòü ïðî 
ïîñèëåííÿ ðîáîòè ñåðöÿ ³ çìåíøåííÿ ðåçåðâ³â ÑÑÑ 
[5, 6] (òàáë. 1). Ï³ñëÿ òèæíåâîãî êóðñó ïðèéîìó ïðå-
ïàðàòó çì³íè ïîêàçíèê³â öåíòðàëüíî¿ ãåîäèíàì³êè ó 
ñïîðòñìåí³â ÅÃ áóëè ùå âèðàçí³ø³: ÑÎ çð³ñ íà 21,8 %, 
ÕÎÊ – íà 23 %, Ve – íà 24,6 % ³ W – íà 22, 5 % (Ð < 
0,01), à ÇÏÎÑ çíèçèâñÿ íà 21,2 % ³ ÏÏÎ – íà 24,7 % (Ð 
< 0,01), ùî ñòâîðþâàëî ùå á³ëüø îïòèìàëüí³ óìîâè 
äëÿ òðàíñïîðòó êèñíþ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â ÊÃ, ÿêà 
ïðèéìàëà ïëàöåáî ó âèãëÿä³ ÷èñòî¿ ãîìåîïàòè÷íî¿ 
êðóïêè, çà òðè òèæí³ äîñë³äæóâàí³ ïîêàçíèêè ÖÃÄ íå 
çì³íèëèñü (Ð > 0,05). 

Àíàë³ç ÷àñîâèõ ³ ñïåêòðàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê 
ÂÑÐ ïîêàçàâ, ùî â³ðîã³äí³ çì³íè ï³ä âïëèâîì ãîìå-
îïàòè÷íîãî ô³áðèíîë³çèíó â³äáóëèñü âæå íà ²² åòàï³ 
äîñë³äæåíü (ï³ñëÿ îäíîðàçîâîãî ïðèéîìó ÅÊÔ). 
Òðîõè ìåíø âèðàæåí³ çì³íè ñïîñòåð³ãàëèñü ï³ñëÿ 
òèæíåâîãî êóðñó (²²² åòàï). Íà ²V åòàï³, íà â³äì³íó 
â³ä äèíàì³êè ïîêàçíèê³â ÖÃÄ, çì³íà ïàðàìåòð³â ÂÑÐ 
ï³ñëÿ ïðèéîìó ÅÊÔ ìàëà ïðîëîíãîâàíèé åôåêò, ³ 
÷åðåç òèæäåíü ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó ïîêàçíèêè âà-
ð³àáåëüíîñò³ ðèòìó ñåðöÿ â³ðîã³äíî â³äð³çíÿëèñü â³ä 
âèõ³äíîãî ð³âíÿ (ðèñ. 1, 2). 

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ãðóïè ñïîðòñìåí³â, ÿê³ äîñë³-
äæóâàëèñü, áóëè îäíîð³äíèìè çà â³êîì, êâàë³ô³êà-
ö³ºþ, íàâ³òü çà ð³âíåì âèõ³äíèõ ïîêàçíèê³â ÖÃÄ, àëå 
ð³çíèëèñü íà âèõ³äíîìó åòàï³ äîñë³äæåíü çà ÂÑÐ. Ó 
ñïîðòñìåí³â ÅÃ áóëî â³äì³÷åíî äåùî çíèæåíèé ñó-
ìàðíèé åôåêò âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ çà ïîêàçíèêîì 
SDNN, ùî ñï³âïàäàëî ç³ çíèæåíèì íà 15,2 % ñóìàð-
íèì ð³âíåì àêòèâíîñò³ ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì çà ñïåê-
òðàëüíèì ïîêàçíèêîì ÒÐ (2952,5 ± 231,04 ìñ2 – ó ÅÃ 
³ 3481,1 ± 349,82 ìñ2 – ó ÊÃ, Ð > 0,05) ³ ñâ³ä÷èëî ïðî 
íàïðóæåííÿ ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì, êîëè ó ïðîöåñ ðå-
ãóëÿö³¿ âêëþ÷àþòüñÿ âèù³ ð³âí³ óïðàâë³ííÿ, ÿê³ âïëè-
âàþòü íà àâòîíîìíèé êîíòóð. Ó á³ãóí³â ÊÃ, íàâïàêè, 
â³äì³÷åíî âèù³ ð³âí³ ÷àñîâèõ ïàðàìåòð³â: RMSSD ³ 
pNN50 (Ð < 0,05), ùî õàðàêòåðèçóþòü äèõàëüíó ñè-
íóñîâó àðèòì³þ, à òàêîæ âèùó ÷àñòêó íèçüêî÷àñòîò-
íèõ êîëèâàíü â ñêëàäîâ³é ñïåêòðó (HF) – ³íäèêàòîðà 
àêòèâíîñò³ àâòîíîìíîãî êîíòóðó (Ð < 0,05). Òîáòî, 
äàí³ ñïåêòðàëüíîãî àíàë³çó á³ãóí³â ÊÃ (âèùèé ð³âåíü 
ïîêàçíèê³â: ÒÐ, HF, LF, RMSSD, pNN50 ³ çíèæåíó âå-
ëè÷èíó ñèìïàòî-âàãàëüíîãî ³íäåêñó – LF/HF) ìîæíà 
ðîçö³íþâàòè ÿê á³ëüø ïîòóæíèé ôóíêö³îíàëüíèé ðå-
çåðâ ö³º¿ ãðóïè ñïîðòñìåí³â íà âèõ³äíîìó ð³âí³ îá-
ñòåæåííÿ â ïîð³âíÿíí³ ç ÅÃ [8]. 
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Ïîêàçíèêè

Âèõ³äíèé ð³âåíü
(² åòàï)

Îäíîðàçîâèé ïðèéîì (²² 
åòàï)

Òèæíåâèé êóðñ ïðèéîìó ó
(²²² åòàï)

×åðåç òèæäåíü 
ï³ñëÿ êóðñó 

ÅÊÔ (IV åòàï)

ÅÃ ÊÃ ÅÃ ÊÃ ÅÃ ÊÃ ÅÃ

R-R, ñ 0,89 ± 0,21 0,91 ± 0,25 0,90 ± 0,22 0,93 ± 0,25 0,87 ± 0,23 0,93 ± 0,24 0,9 ±0,05

×ÑÑ, ñê. /õâ 67,6 ± 3,38 66,0 ± 5,71 67,0 ± 3,53 65,0 ± 7,87 69,4 ± 5,88 64,6 ± 4,1 67,8 ± 3,03

ÀÒñåð.,ìì ðò. 
ñò. 

91,54 ± 2,71 93,2 ± 2,16 93,16 ± 3,8 92,5 ± 3,59 90,18 ± 2,73 93,84 ± 2,71 87,86 ± 1,65

ÓÎ, ìë 77,68 ± 5,24 78,7 ± 10,08 84,12 ± 3,98 76,48 ± 6,51 94,5 ± 6,59 76,7 ± 8,53* 76,2 ± 4,79

Ó², ìë/ì2 47,66 ± 3,89 48,14 ± 6,31 51,88 ± 3,81 46,84 ± 2,34 57,98 ± 2,27 47,16 ± 4,9* 51,2 ± 2,58

ÕÎÊ, ë/õâ 5,26 ± 0,67 5,14 ± 0,16 5,58 ± 0,62 4,98 ± 0,64 6,47 ± 0,46 4,96 ± 0,61* 5,24 ± 0,36

Ñ², ë/õâ/ì2 3,23 ± 0,49 3, 15 ± 0,44 3,45 ± 0,52 3,07 ± 0,59 3,95 ± 0,51 3,04 ± 0,47 3,2 ± 0,23

ÇÏÎÑ, äèí
*
ñ/

ñì5
1318,4 ± 

75,58
1400,4 ± 

58,41
1249,2 ± 
122,79

1489,4 ± 
172,79

1036,0 ± 
74,33

1583,4 ± 
189,11**

1409,8 ± 93,61

ÏÏÎ, 
äèí

*
ñ

*
ì2/ñì5

2135,8 ± 
177,06

2315,2 ± 
151,41

2022,8 ± 
258,34

2428,2 ± 
372,02

1696,4 ± 
120,08

2598,8 ± 
354,86*

2315,4 ± 169,67

ÐËØ, êã
*
ì 6,21± 0,81 5,83 ± 0,58 6,64 ± 0,62 5,65 ± 0,61 7,46 ± 0,46 5,76 ± 0,73* 5,52 ± 0,53

²ÐËØ, êã
*
ì/ì2 3,83 ± 0,39 3,57 ± 0,48 4,11 ± 0,52 3,48 ± 0,58 4,58 ± 0,53 3,54 ± 0,56 3,39 ± 0,34

²ÍÌ, % 27,11 ± 0,31 26,71 ± 0,56 30,56 ± 1,60 29,21 ± 1,96 26,57 ± 0,41 26,38 ± 0,52 27,28 ± 0,67

Ve, ìë/ñ
283,6 ± 
15,01

283,0 ± 
13,93

300,2 ± 
10,49

257,6 ± 
9,07**

353,4 ± 
18,0

298,4 ± 
23,26

297,2 ± 15,96

W, Âò 3,46 ± 0,27 3,51 ± 0,18 3,71 ± 0,35 3,16 ± 0,31 4,24 ± 0,25 3,65 ± 0,29 3,25 ± 0,25

ÊÅÊ, óì. îä. 
2762,0 ± 

89,6
2640,0 ± 
204,81

2848,0 ± 
95,87

3552,0 ± 
398,89

3421,0 ± 
246,55

3019,0 ± 
213,76

2806,0 ± 125,61

²Ð, óì. îä. 80,54 ± 2,41 79,2 ± 6,16 81,2 ± 1,01 83,2 ± 5,65 85,37 ± 4,48 75,24 ± 3,61 78,24 ± 2,91

ÊÂ, óì. îä. 16,58 ± 0,63 16,5 ± 1,3 15,99 ± 0,97
12,4 ± 

0,73** 14,3 ± 0,75 11,48 ± 
0,24** 17,0 ± 1,7

Òàáëèöÿ 1

Âïëèâ ãîìåîïàòè÷íîãî ô³áðèíîë³çèíó íà ïîêàçíèêè ÖÃÄ ó êâàë³ô³êîâàíèõ á³ãóí³â íà 

ð³çíèõ åòàïàõ îáñòåæåííÿ (Ì ± m)

Ïðèì³òêà: * – P < 0,05; ** – P < 0,01 – â³ðîã³äí³ñòü ì³æ ãðóïàìè;  – P < 0,05;  – P < 0,01- â³ðîã³äí³ñòü âñåðåäèí³ ãðóï â³äíîñíî âèõ³äíîãî 

ð³âíÿ. 

Ðèñ. 1. Çì³íè ÷àñîâèõ ïàðàìåòð³â ÂÑÐ ó äîñë³äæóâàíèõ ÅÃ ³ ÊÃ ï³ñëÿ ïðèéîìó ÅÊÔ ( %): 

1 – îäíîðàçîâèé ïðèéîì ÅÊÔ; 2 – ï³ñëÿ òèæíåâîãî êóðñó; 3 – ÷åðåç òèæäåíü ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó. 
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Ðàçîì ç òèì, ï³ä âïëèâîì, íàâ³òü îäíîðàçîâîãî, 
ïðèéîìó ÅÊÔ (²² åòàï) ó ñïîðòñìåí³â ÅÃ ïîêàçíèêè 
çàãàëüíî¿ âàð³àáåëüíîñò³ ðèòìó ñåðöÿ çà ïîêàçíè-
êîì ÒÐ çðîñëè íà 33,6 % ³ âèð³âíÿëèñü ç äîñë³äæóâà-
íèìè ÊÃ (3931,4 ± 270,67 ìñ2 – ó ÅÃ ³ 3986,8 ± 326,9 
ìñ2 – ó ÊÃ, Ð < 0,01), ç íåâåëèêèì ïåðåâàæàííÿì ó 
â³äíîñí³é ñêëàäîâ³é ñïåêòðó íèçüêî÷àñòîòíèõ êîëè-
âàíü LF, çíèæåííÿì âèñîêî÷àñòîòíèõ HF-êîëèâàíü 
³ â³äïîâ³äíî, ï³äâèùåííÿì ñèìïàòî-âàãàëüíîãî ³í-
äåêñó (Ð < 0,05), ùî ñâ³ä÷èëî ïðî ïîñèëåíó ñèìïà-
òè÷íó ðåãóëÿö³þ. Â òîé ÷àñ, ÿê ï³äâèùåíèé ïîêàç-
íèê Ìî, ÀÌî ³ çíèæåíèé ñòðåñ-³íäåêñ SI (²Í – ³íäåêñ 
íàïðóæåííÿ) (Ð < 0,05) âêàçóâàëè íà ðåöèïðîêíå 
ï³äñèëåííÿ ó íèõ ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ëàíêè. Íà ²²² ³ ²V 
åòàï³ äîñë³äæåíü ó ñïîðòñìåí³â ÅÃ çàãàëüíà ïîòóæ-
í³ñòü ñïåêòðó êîëèâàíü çðîñëà ï³ä âïëèâîì ÅÊÔ íà 
60-63 % (Ð < 0,01) (4823,69 ± 805,23 ìñ2 – íà ²²² åòàï³ 
³ 4767,52 ± 607,42 ìñ2 – íà ²V åòàï³) ³ ñòàëà íà ²V åòàï³ 
íà 20,2 % (Ð > 0,05) âèùîþ â³ä äàíîãî ïîêàçíèêà á³-
ãóí³â ÊÃ (4409,7 ± 346,73 ìñ2 – íà ²²² åòàï³ ³ 3967,3 ± 
295,6 ìñ2 – íà ²V åòàï³). Ïðè öüîìó ó á³ãóí³â ÅÃ âèð³â-
íÿâñÿ â³äíîñíèé áàëàíñó ì³æ àêòèâí³ñòþ ñèìïàòè÷-
íîãî íåðâó äî âàãóñà. 

Îòæå, ÅÊÔ çàãàëîì ïîçèòèâíî âïëèâàâ íà ðî-
áîòó àïàðàòó êðîâîîá³ãó, îñê³ëüêè ï³äâèùóâàâ íàñî-
ñíó ôóíêö³þ ñåðöåâîãî ì’ÿçó ïðè ìåíø³é âåëè÷èí³ 
ÇÏÎÑ, ïîñèëþâàâ ñòàá³ë³çóþ÷èé åôåêò âàçîìîòîð-
íîãî öåíòðó, ï³äâèùóâàâ çàãàëüíó âàð³àáåëüí³ñòü 
ñåðöåâîãî ðèòìó, ïîñèëþâàâ àêòèâí³ñòü àâòîíîìíî-
ãî êîíòóðó ðåãóëÿö³¿, âèð³âíþâàâ áàëàíñ íåðâîâèõ òà 
ãóìîðàëüíèõ âïëèâ³â íà ñåðöå ó ñïîðòñìåí³â ÅÃ. 

Çàãàëîì ïîçèòèâíèé âïëèâ ÅÊÔ íà ôóíêö³îíàëü-
íèé ñòàí ÑÑÑ ñïîðòñìåí³â ïîÿñíþºòüñÿ çäàòí³ñòþ 
ô³áðèíîë³çèíó âïëèâàòè íà àêòèâ³çàö³þ ðåãåíåðà-
ö³éíèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ òà ïîêðàùåííÿ ñòðóêòóð-
íî-ôóíêö³îíàëüíîãî ð³âíÿ àêòèâíîñò³ ñóáêë³òèííèõ 
ñòðóêòóð, îêðåìèõ êë³òèí, òêàíèí ³ âñüîãî îðãàí³çìó, 
îñê³ëüêè ô³áðèíîë³çèí â³äíîñèòüñÿ äî çàñîá³â, ùî 

ðåãóëþþòü ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè, ä³þòü íà ïðîöåñ 
çñ³äàííÿ êðîâ³, ³íã³áóþ÷è éîãî [7]. 

Ô³áðèíîë³çèí (àáî ïëàçì³í) º ôåðìåíòîì, ÿêèé 
óòâîðþºòüñÿ ïðè àêòèâàö³¿ ïëàçì³íîãåíó (ïðîô³-
áðèíîë³çèíó), ùî ì³ñòèòüñÿ â êðîâ³. Ô³áðèíîë³çèí 
º ô³ç³îëîã³÷íèì êîìïîíåíòîì ïðèðîäíî¿ àíòèçñ³-
äàëüíî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó. Ìåõàí³çì ä³¿ ô³áðèíî-
ë³çèíó ïîâ’ÿçàíèé ç éîãî çäàòí³ñòþ ðîçùåïëþâà-
òè íèòêè ô³áðèíó. Çà õàðàêòåðîì ä³¿ ô³áðèíîë³çèí 
ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê òêàíèííà ïðîòå¿íàçà (òêà-
íèííèé ïðîòåîë³òè÷íèé ôåðìåíò), ïðèñóòíÿ ïåðå-
âàæíî ó âèãëÿä³ íåàêòèâíî¿ ôîðìè (ïðîôåðìåíòó) 
[7]. Çîâí³øí³é øëÿõ àêòèâàö³¿ ô³áðèíîë³çó (Extrinsic 
pathway) ïîâ’ÿçàíèé ç ïîÿâîþ â êðîâîîá³ãó òêàíèí-
íîãî àêòèâàòîðà ïëàçì³íîãåíó åíäîòåë³þ ñóäèí, ãî-
ëîâíèì ÷èíîì, ìàëèõ âåí [15]. Ö³ëêîì â³ðîã³äíî, ùî 
ñåêðåö³ÿ àêòèâàòîðà ïëàçì³íîãåíó, ùî ïîñèëþºòüñÿ 
ï³ä âïëèâîì ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, ïñèõ³÷íî¿ ä³¿ ³ 
³íøèõ ñòèìóë-ðåàêö³é, âëàñòèâèõ ñïîðòèâíîìó òðå-
íóâàííþ [21]. 

Íà ñüîãîäí³ º äîñòàòíüî ï³äñòàâ ñòâåðäæóâà-
òè, ùî ìåõàí³çì ä³¿ ô³áðèíîãåíó (ïëàçì³íó) çíà÷íî 
ñêëàäí³øèé. Á³îëîã³÷íà ðîëü ï³äñèñòåìè ïëàçì³íó 
ïîëÿãàº ó çä³éñíåíí³ äóæå ñêëàäíîãî ïðîöåñó öè-
òî-ã³ñòî-ãåìîðåãåíåðàö³¿, à ô³áðèíîë³ç º ò³ëüêè éîãî 
ñêëàäîâîþ [11]. Ìåõàí³çìîì ³ ïðîÿâîì öüîãî ñêëàä-
íîãî ïðîöåñó º á³îëîã³÷íà ðåãåíåðàö³ÿ, ÿêà ïîëÿãàº 
ó çàáåçïå÷åíí³ áåçïåðåðâíîãî îíîâëåííÿ ñòðóêòóð 
îðãàí³â íà âñ³õ ð³âíÿõ ¿õ îðãàí³çàö³¿ – ìîëåêóëÿðíîìó, 
íà ð³âí³ îðãàíåë, êë³òèííîìó òà îðãàííîìó, ùî äî-
çâîëÿº ï³äâèùèòè ôóíêö³îíàëüíèé ð³âåíü àêòèâíîñò³ 
ñóáêë³òèííèõ ñòðóêòóð, êë³òèí, òêàíèí ³ ôóíêö³îíàëü-
í³ ìîæëèâîñò³ âñüîãî îðãàí³çìó [10, 11]. Îñê³ëüêè 
ãîìåîïàòè÷íèé ô³áðèíîë³çèí, ÿê åëåêòðîííà êîï³ÿ 
ïðåïàðàòó «Ô³áðèíîë³çèí», ïðàöþº ÿê îäíà ç ï³ä-
ñèñòåì òðîìá³í-ïëàçì³íîâî¿ ñèñòåìè, à ñàìå, ï³ä-
ñèñòåìè ïëàçì³íó [11], ÿêà âèêîíóº ðîëü ï³äñèñòåìè 
á³îëîã³÷íî¿ ðåãåíåðàö³¿, òî òàêèì ÷èíîì â³í ï³äâèùóº 

 
Ðèñ. 2. Çì³íè ñïåêòðàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ÂÑÐ ó äîñë³äæóâàíèõ ÅÃ ³ ÊÃ ï³ñëÿ ïðèéîìó ÅÊÔ ( %): 1 – îäíîðàçî-

âèé ïðèéîì ïðåïàðàòó; 2 – ï³ñëÿ òèæíåâîãî êóðñó ïðèéîìó; 3 – ÷åðåç òèæäåíü ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó ïðèéîìó. 
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ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé ð³âåíü êë³òèí, òêàíèí ³ 
âñüîãî îðãàí³çìó. 

Òàêà ä³ÿ ô³áðèíîë³çèíó áóäå íå ëèøå çàïîá³ãàòè 
ïîøêîäæåííþ ñòðóêòóðè òà ôóíêö³¿ êë³òèí, îðãàí³â ³ 
ñèñòåì âíàñë³äîê íåãàòèâíîãî âïëèâó ã³ïåðêîàãóëÿ-
ö³¿, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ çà ä³¿ íà îðãàí³çì ñïîðòñìåíà 
³íòåíñèâíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü [4, 9], àëå é ñïðè-
ÿòè â³äíîâëåííþ âæå ïîøêîäæåíèõ ñòðóêòóð, âïëè-
âàþ÷è íà ï³äâèùåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé 
ÑÑÑ ó ñïîðòñìåí³â. 

Âèñíîâêè. 
1. Ïðèéîì ãîìåîïàòè÷íîãî ô³áðèíîë³çèíó àê-

òèâ³çóâàâ ðîáîòó àïàðàòó êðîâîîá³ãó – çá³ëüøèëàñü 
íàñîñíà ôóíêö³ÿ ñåðöåâîãî ì’ÿçó ³ çðîñëà ïîòðåáà 
â êèñí³, îñê³ëüêè ï³äâèùèëèñü ïîêàçíèêè: ÓÎ ³ Ó² (íà 
21,6 %), ÕÎÊ ³ Ñ² (íà 23,0 %), ³íäåêñ ðîáîòè ë³âîãî 
øëóíî÷êà (íà 19,6 %), ³íäåêñ íàïðóæåííÿ ì³îêàðäó 
(²ÍÌ) (íà 17,2 %) (Ð < 0,05); ï³äâèùèëàñü øâèäê³ñòü 
âèãíàííÿ êðîâ³ (íà 24,6 %, Ð < 0,01). 

2. Òèæíåâèé êóðñ ïðèéîìó ãîìåîïàòè÷íî-
ãî ô³áðèíîë³çèíó ïîñèëþâàâ ñòàá³ë³çóþ÷èé åôåêò 
âàçîìîòîðíîãî öåíòðó, ï³äâèùóâàâ çàãàëüíó 

âàð³àáåëüí³ñòü ñåðöåâîãî ðèòìó çà ïîêàçíèêîì ÒÐ 
(íà 60-63 %, Ð < 0,01), ïîñèëþâàâ àêòèâí³ñòü àâòî-
íîìíîãî êîíòóðó ðåãóëÿö³¿, âèð³âíþâàâ áàëàíñ íå-
ðâîâèõ òà ãóìîðàëüíèõ âïëèâ³â íà ñåðöå, ñòâîðþâàâ 
á³ëüø ïîòóæíèé ôóíêö³îíàëüíèé ðåçåðâ ó ñïîðòñìå-
í³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè. 

3. Îòæå, ãîìåîïàòè÷íèé ô³áðèíîë³çèí, âîëîä³þ-
÷è òåðàïåâòè÷íèì åôåêòîì ïëàçì³íó, î÷åâèäíî, ï³ä-
ñèëþâàâ ðåãåíåðàòèâí³ ïðîöåñè íà âñ³õ ð³âíÿõ îðãà-
í³çàö³¿, ñïðèÿâ â³äíîâëåííþ ïîøêîäæåíèõ ñòðóêòóð, 
âïëèâàþ÷è íà ï³äâèùåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëè-
âîñòåé ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ñïîðòñìåí³â, 
ùî ñâ³ä÷èëî íà êîðèñòü ó÷àñò³ ï³äñèñòåìè ïëàçì³íó 
òðîìá³í-ïëàçì³íîâî¿ ñèñòåìè ó ôóíêö³îíàëüíîìó 
ñòàí³ àïàðàòó êðîâîîá³ãó. 

 Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Âè-
â÷åííÿ âïëèâó ïðèðîäíèõ àäàïòîãåí³â, ÿê³ ìàþòü 
âèðàæåí³ ô³áðèíîë³òè÷í³ âëàñòèâîñò³ (íàïð. ïîë³íå-
íàñè÷åí³ æèðí³ êèñëîòè Îìåãà-3), íà ìîæëèâ³ñòü ï³ä-
âèùåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó 
ñïîðòñìåí³â òà ¿õ ïðàöåçäàòí³ñòü. 
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Impact Plasmin On The Functional State Cardiovascular System In Qualified Runners
Korytko Z. I. 
Summary. Influence of plasmin as e Homeopathy (EKF – electronic copy fibrinolysin) on the functional state of 

the cardiovascular system for qualified runners. Established that the EKF, activating formation of plasmin influenced 
the body similar to the many natural adaptogens and improve the functionality of the cardiovascular system. The 
results obtained may be grounds to justify participation coagulation-regeneration mechanism in the regulation of 
the functional state of the circulatory apparatus athletes. 

Key words: plasmin, coagulation, regeneration, cardiovascular system, athletes. 
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