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ば ぜばぐぶごぞ で んづどぎづごんずぽぞだざ ゎごぢぎづどだぞごぎざ I–II でどんがごご

ぎ. ゑ. げだづごぞん, ぜ. ぜ. ぢぎどづだゑん, ず. ん. ぜばがづだゑん, が. で. とんでとんぎゑん
ゎÜïÜÑíëïöçñÖÖÜñ ß0Ñ¢ñöÖÜñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜñ Üôëñ¢ÑñÖóñ ç▲ïüñÇÜ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 
«とëíïÖÜ　ëï¡óú ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ú ½ñÑóîóÖï¡óú ÜÖóçñëïóöñö ó½ñÖó äëÜâ. ゑ. ぱ. ゑÜúÖÜ-éïñÖñî¡ÜÇÜ» 

ぜóÖóïöñëïöçí £ÑëíçÜÜêëíÖñÖó　 づぱ, とëíïÖÜ　ëï¡, づÜïïó　

ぴñ¿á.	ご£ÜôñÖóñ	çñ¿óôóÖ▲	ó£½ñÖñÖóú	íëöñëóí¿áÖÜÇÜ	Ñíç¿ñÖó　	ç	£íçóïó½Üïöó	Üö	ïÜ½íöÜöóäí	Ü	½Ü¢ôóÖ	ï	íëöñëóí¿áÖÜú	Çó-
äñëöÜÖóñú	I–II	ïöíÑóó.	

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲.	んÖöëÜäÜ½ñöëóôñï¡óú,	ïÜ½íöÜ½ñöëóôñï¡óú	ï	ÜäëñÑñ¿ñÖóñ½	ïÜ½íöÜöóäÜç	äÜ	ゑ.	ゐÜÖí¡Ü	(1941),	でぜんが,	
ïöíöóïöóôñï¡óú.

づñ£Ü¿áöíö▲.	ぢëó	äëÜçñÑñÖóó	óïï¿ñÑÜçíÖó　	Öí½ó	ß▲¿Ü	ç▲　ç¿ñÖÜ,	ôöÜ	ç	ßÜ¿áüóÖïöçñ	ï¿Üôíñç	ïëñÑó	½Ü¢ôóÖ	ï	んゎ	I–II	ïöíÑóó	
äëñÜß¿íÑí¿	ßë0üÖÜú	ïÜ½íöÜöóä	(47	%)	ó	½Üï¡Ü¿áÖ▲ú	(26	%),	ç	½ñÖáüñ½	äëÜîñÖöñ	ï¿Üôíñç	–	ÇëÜÑÖÜú	(15	%)	ó	ÖñÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ú	
(12	%).	ぢÜ	ïöñäñÖó	ïÖó¢ñÖó　	ÖÜôÖÜÇÜ	んが	äëñÜß¿íÑí¿ó	äíîóñÖö▲	«dippers»	ó	«non-dippers»	äÜôöó	ç	ÜÑóÖí¡ÜçÜ½	äëÜîñÖöñ	ï¿Üôíñç	
(41	ó	39	%),	£Öíôóöñ¿áÖÜ	ç	½ñÖáüñú	ïöñäñÖó	–	«over-dippers»	(15	%)	ó	«night-peakers»	(5	%).	ぢÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ	ÑíÖÖ▲ñ	äÜ¡í£í¿ó,	ôöÜ	
ïëñÑó	½Ü¢ôóÖ	ï	んゎ	I–II	ïöíÑóó	«dipper»	ôíàñ	ëñÇóïöëóëÜçí¿íïá	Ü	äíîóñÖöÜç	ÇëÜÑÖÜÇÜ	ïÜ½íöÜöóäí	(53,3	%),	«non-dipper»	–	Ü	äëñÑïöí-
çóöñ¿ñú	½Üï¡Ü¿áÖÜÇÜ	(46,2	%),	«over-dipper»	–	Ü	½Ü¢ôóÖ	ÖñÜäëñÑñ¿ñÖÖÜÇÜ	ïÜ½íöÜöóäí	(16,6	%),	«night-peaker»	ç	ßÜ¿áüñ½	äëÜîñÖöñ	
ï¿Üôíñç	ß▲¿ó	äëñÑïöíçóöñ¿　½ó	½Üï¡Ü¿áÖÜÇÜ	(7,6	%)	ó	ÇëÜÑÖÜÇÜ	ïÜ½íöÜöóäÜç	(6,7	%).

げí¡¿0ôñÖóñ.	どí¡ó½	Üßëí£Ü½,	ÖíóßÜ¿ññ	äÜÑçñë¢ñÖ▲	ëóï¡Ü	ëí£çóöó　	ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïö▲ê	ó	îñëñßëí¿áÖ▲ê	Üï¿Ü¢ÖñÖóú	¿óîí	
ßë0üÖÜÇÜ	ó	½Üï¡Ü¿áÖÜÇÜ	ïÜ½íöÜöóäí,	ó½ñ0àóñ	ç	ßÜ¿áüñ½	äëÜîñÖöñ	ï¿Üôíñç	äíöÜ¿ÜÇóôñï¡óñ	äëÜâó¿ó	んが.	

と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí:	ïÜ½íöÜöóä,	ïöñäñÖó	ïÖó¢ñÖó　	ÖÜôÖÜÇÜ	んが,	ïÜöÜôÖ▲ú	½ÜÖóöÜëóÖÇ	íëöñëóí¿áÖÜÇÜ	Ñíç¿ñÖó　.

POSSIBILITY Of PREDICTING ChANGES IN BLOOD PRESSURE VALUES 
fOR SOMATOTYPE MEN hYPERTENSIVES STAGE I-II

E. V. ZORINA, M. M. PETROVA, L. A. MUDROVA, D. C. KASKAEVA
State Budgetary Educational Institution of Higher Professional Education Krasnoyarsk State 

Medical University named after prof. V. F. Voyno-Yasenetsky Ministry of Health RF, Krasnoyarsk, Russia

The purpose.	to	study	the	value	of	changes	in	blood	pressure	depending	on	the	somatotype	of	men	with	hypertension	stage	I–II.
Materials and methods.	Anthropometric,	somatometric	the	deinition	somatotype	on	Bunak	(1941),	SMAd,	statistical.
Results.	Main	results	of	research	carried	out	by	us	revealed	that	in	most	cases	among	men	with	hypertension	stage	I–II	prevailed	

abdominal	somatic	(47	%)	and	muscle	(26	%),	a	smaller	percentage	of	cases	–	the	thoracic	(15	%)	and	uncertain	(12	%).	According	to	the	
degree	of	reduction	in	blood	pressure	overnight	–	dominated	patients	«dippers»	and	«non-dippers»	almost	the	same	percentage	(41	and	
39	%),	to	a	much	lesser	extent	–	«over-dippers»	(15	%)	and	«night-peakers»	(5	%).	the	indings	showed	that	among	men	with	hypertension	
stage	I–II	«dipper»	was	more	common	in	patients	thoracic	somatotype	(53,3	%),	«non-dipper»	–	the	representatives	of	the	muscle	(46,2	%),	
«over-dipper»	–	men	indeinite	somatotype	(16,6	%),	«night-peaker»	in	greater	percentage	of	cases	were	from	muscle	(7,6	%)	and	breast	
somatotype	(6,7	%).

Conclusion.	んccording	to	our	data,	about	50	%	of	men	with	hypertension	stage	I–II	have	an	insuficient	degree	of	reduction	in	blood	
pressure	and	night	belong	to	the	abdominal,	thoracic	and	muscular	somatotype.	Normal	degree	of	nocturnal	blood	pressure	reduction	over	
50	%	of	cases	were	determined	only	in	those	breast-somatotype.	therefore	persons	abdominal,	thoracic	and	muscular	somatotype	possible	
to	presuppose	an	increased	risk	of	cardiovascular	and	cerebrovascular	complications,	while	persons	of	indeterminate	somatotype	–	smaller.

Key words:	somatotype,	the	degree	of	reduction	of	nocturnal	BP,	daily	monitoring	of	blood	pressure.

ゑçñÑñÖóñ
が¿　 ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖó　 ½ñÑóîóÖ▲ ç ÖíïöÜ　àññ 

çëñ½　 ëí£ëíßíö▲çíñöï　 ½ÖÜÇÜ ëí£¿óôÖ▲ê ÖíÜôÖ▲ê 
Öíäëíç¿ñÖóú: äëñÑï¡í£íöñ¿áÖí　 ½ñÑóîóÖí, äñëïÜ-
Öí¿ó£óëÜçíÖÖí　 ½ñÑóîóÖí, äëÜôöñÖóñ ÇñÖí, ßóÜÖí-
ÖÜóÖâÜë½íîóÜÖÖí　 ½ñÑóîóÖí ó Ñë. げÖíôóöñ¿áÖÜñ 

¡Ü¿óôñïöçÜ óïï¿ñÑÜçíÖóú äÜïç　àñÖÜ ïñÇÜÑÖ　 ïÜ-
îóí¿áÖÜ £Öíôó½Ü½Ü £íßÜ¿ñçíÖó0 – íëöñëóí¿áÖÜú 
ÇóäñëöÜÖóó (んゎ). ぢÜóï¡ ïäÜïÜßÜç çÜ£Ññúïöçó　 Öí 
çñ¿óôóÖÜ íëöñëóí¿áÖÜÇÜ Ñíç¿ñÖó　 öëñßÜñö ó£Üôñ-
Öó　 ñÇÜ ó£½ñÖñÖóú ç öñôñÖóñ ïÜöÜ¡. とí¡ ó£çñïöÖÜ, 
ÜïÖÜçÖ▲½ó ½ñöÜÑí½ó ó£½ñëñÖó　 íëöñëóí¿áÖÜÇÜ 
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Ñíç¿ñÖó　 (んが) 　ç¿　0öï　 ½ñöÜÑ äÜ öÜÖí½ ぞ. で. とÜ-
ëÜö¡Üçí ó ïÜöÜôÖ▲ú ½ÜÖóöÜëóÖÇ íëöñëóí¿áÖÜÇÜ 
Ñíç¿ñÖó　 (でぜんが) [7].

ぜñöÜÑ ó£½ñëñÖó　 んが äÜ ぞ. で. とÜëÜö¡ÜçÜ ÑÜ¡í-
£í¿ ïçÜ0 ¡¿óÖóôñï¡Ü0 îñÖÖÜïöá Ñ¿　 ÑóíÇÖÜïöó¡ó, 
äëÜÇÖÜ£óëÜçíÖó　 öñôñÖó　 íëöñëóí¿áÖÜú ÇóäñëöÜ-
Öóó ó äÜ-äëñ¢Öñ½Ü Üïöíñöï　 ÜïÖÜçÖ▲½ ½ñöÜÑÜ½ 
ç▲　ç¿ñÖó　 ó ÜîñÖ¡ó ~ââñ¡öóçÖÜïöó äëÜçÜÑó½ÜÇÜ 
¿ñôñÖó　. だÖ Öñ öëñßÜñö ßÜ¿áüóê ½íöñëóí¿áÖ▲ê £í-
öëíö, äÜ~öÜ½Ü ÑÜïöÜäñÖ ßÜ¿áüóÖïöçÜ äíîóñÖöÜç, ó 
ç ¿0ßÜú ½Ü½ñÖö äíîóñÖö ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ½Ü¢ñö 
äëÜó£çñïöó ¡ÜÖöëÜ¿á んが. だÑÖí¡Ü ÖñÑÜïöíö¡Ü½ 
ÑíÖÖÜÇÜ ½ñöÜÑí 　ç¿　ñöï　 öÜ, ôöÜ ëí£Üç▲ñ ó£½ñëñ-
Öó　 んが Öñ Ñí0ö äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ïÜöÜôÖÜú ¡ëóçÜú 
んが ó Öñ äÜ£çÜ¿　0ö äÜ¿ÖÜïöá0 ÜîñÖóöá íÖöóÇó-
äñëöñÖ£óçÖÜ0 ~ââñ¡öóçÖÜïöá äëñäíëíöÜç ç öñ-
ôñÖóñ ïÜöÜ¡. とëÜ½ñ öÜÇÜ, ÜÖ Öñ ½Ü¢ñö óï¡¿0ôóöá 
«ÇóäñëöÜÖó0 ßñ¿ÜÇÜ êí¿íöí» [2, 4]. 

ぜñöÜÑ でぜんが äÜ ÜöÖÜüñÖó0 ¡ ½ñöÜÑÜ ぞ. で. とÜ-
ëÜö¡Üçí ó½ññö ë　Ñ äëñó½Üàñïöç, í Ç¿íçÖÜñ, çÜ£-
½Ü¢ÖÜïöá ÜîñÖ¡ó ÜëÜçÖ　 んが ç Üï¿Üçó　ê Üß▲ôÖÜú 
í¡öóçÖÜïöó ôñ¿Üçñ¡í. ゑÜ-äñëç▲ê, ÜÖ Ñíñö óÖâÜë-
½íîó0 Üß ÜëÜçÖñ んが ç ÖÜôÖ▲ñ ôíï▲, êíëí¡öñëñ 
ñÇÜ îóë¡íÑÖ▲ê ¡Ü¿ñßíÖóú ó çíëóíßñ¿áÖÜïöó んが. 
ゑÜ-çöÜë▲ê, äÜ£çÜ¿　ñö Ñíöá ÜîñÖ¡Ü äëÜÑÜ¿¢ó-
öñ¿áÖÜïöó ó ïöíßó¿áÖÜïöó íÖöóÇóäñëöñÖ£óçÖÜÇÜ 
~ââñ¡öí äëñäíëíöÜç ó ÑóíÇÖÜïöó¡ñ «ÇóäñëöÜÖóó 
ßñ¿ÜÇÜ êí¿íöí». ゑ-öëñöáóê, Ñíñö çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ç▲-
　ç¿ñÖó　 âí¡öÜëÜç ëóï¡í ëí£çóöó　 ïñëÑñôÖÜ-ïÜ-
ïÜÑóïö▲ê ó îñëñßëÜçíï¡Ü¿　ëÖ▲ê Üï¿Ü¢ÖñÖóú [2, 
4]. だÑÖí¡Ü ~öÜö ½ñöÜÑ 　ç¿　ñöï　 Öñ çäÜ¿Öñ ÑÜïöÜä-
Ö▲½ ó£-£í ç▲ïÜ¡Üú ïöÜó½Üïöó ó ÖñÜßêÜÑó½Üïöó 
Öí¿óôó　 ïäñîóí¿áÖÜÇÜ äëÜÇëí½½ÖÜÇÜ Üßñïäñôñ-
Öó　 Ñ¿　 ëíïüóâëÜç¡ó äÜ¿ÜôñÖÖ▲ê ëñ£Ü¿áöíöÜç. 
でñúôíï íääíëíö▲ でぜんが ÜïÜçñëüñÖïöçÜçíÖ▲, 
ôöÜ äÜôöó Öñ ïÜ£Ñíñö ÖñÜÑÜßïöç äíîóñÖöí½ äëó 
ó£½ñëñÖóó んが ç öñôñÖóñ ïÜöÜ¡. ぞñÑÜïöíöÜôÖÜñ 
ïÖó¢ñÖóñ んが ç ÖÜôÖÜñ çëñ½　 　ç¿　ñöï　 êÜëÜüÜ 
ÑÜ¡Ü½ñÖöóëÜçíÖÖ▲½ âí¡öÜëÜ½ ëóï¡í ëí£çóöó　 
ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïö▲ê ó îñëñßëÜçíï¡Ü¿　ëÖ▲ê Üï-
¿Ü¢ÖñÖóú [2, 3, 4]. 

でñÇÜÑÖ　 ¡ÜÖïöóöÜîóÜÖí¿áÖ▲ñ ÜïÜßñÖÖÜïöó ôñ-
¿Üçñ¡í (ïÜ½íöÜöóä) ëíïï½íöëóçí0öï　 ¡í¡ ÖñÜßêÜ-
Ñó½Üñ Üï¿Üçóñ Ñ¿　 âñÖÜöóäóôñï¡Üú ëñí¿ó£íîóó 
Öíï¿ñÑïöçñÖÖÜú äëÜÇëí½½▲ [5], ç öÜ½ ôóï¿ñ ó 
íëöñëóí¿áÖÜú ÇóäñëöÜÖóó. だÑÖí¡Ü ïöñäñÖá ïÖó-
¢ñÖó　 ÖÜôÖÜÇÜ んが ç £íçóïó½Üïöó Üö ïÜ½íöÜöóäí 
(¡ÜÖïöóöÜîóÜÖí¿áÖ▲ê ÜïÜßñÖÖÜïöñú) Ü ½Ü¢ôóÖ ï 
íëöñëóí¿áÖÜú ÇóäñëöÜÖóñú (んゎ) I–II äÜôöó Öñ ó£-
Üôí¿íïá. 

ぴñ¿á. ご£ÜôñÖóñ çñ¿óôóÖ▲ ó£½ñÖñÖóú íëöñëó-
í¿áÖÜÇÜ Ñíç¿ñÖó　 ç £íçóïó½Üïöó Üö ïÜ½íöÜöóäí 
Ü ½Ü¢ôóÖ ï íëöñëóí¿áÖÜú ÇóäñëöÜÖóñú I–II ïöí-
Ñóó. 

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲
ぞí½ó äëÜçñÑñÖ ç öñôñÖóñ 5 ÑÖñú äëÜâó¿í¡öóôñ-

ï¡óú Üï½Üöë ¢óöñ¿ñú ÇÜëÜÑí とëíïÖÜ　ëï¡í ç ïÜÜö-
çñöïöçóó ï äëÜÇëí½½Üú «ぢëÜâó¿í¡öó¡í ó ¿ñôñÖóñ 
íëöñëóí¿áÖÜú ÇóäñëöÜÖóó ç とëíïÖÜ　ëï¡Ü½ ¡ëíñ», 
Üöçñë¢ÑñÖÖÜú ばäëíç¿ñÖóñ½ £ÑëíçÜÜêëíÖñÖó　 íÑ-
½óÖóïöëíîóó とëíïÖÜ　ëï¡ÜÇÜ ¡ëí　 (2001–2003).

ぢëÜâó¿í¡öóôñï¡óú Üï½Üöë Üßëíöóçüóêï　 äí-
îóñÖöÜç ß▲¿ äëÜçñÑñÖ ç öëñê äÜ¿ó¡¿óÖó¡íê とëíï-
ÖÜ　ëï¡í ó ç¡¿0ôí¿ äíïäÜëöÖ▲ñ ÑíÖÖ▲ñ, íÖöëÜ-
äÜ½ñöëóôñï¡Üñ Üßï¿ñÑÜçíÖóñ (ó£½ñëñÖóñ ëÜïöí, 
çñïí, Ü¡ëÜ¢ÖÜïöá öí¿óó, ÜäëñÑñ¿ñÖóñ ごぜど) ó ó£-
½ñëñÖóñ んが Öí Üßñóê ëÜ¡íê. 

ゑïñÇÜ Üßëíöó¿Üïá 1 117 ôñ¿Üçñ¡, ïëñÑó ¡ÜöÜë▲ê 
½Ü¢ôóÖ▲ ïÜïöíçó¿ó 354 (31,69 %). ご£ Öóê Ü 195 
(55,08 %) ï ÜôñöÜ½ íÖí½Öñ£í ß▲¿í ÑóíÇÖÜïöóëÜçí-
Öí んゎ I–III ïöíÑóó. 

ゑñëóâó¡íîó　 ÑóíÇÖÜ£í んゎ äëÜçÜÑó¿íïá Öí ÜïÖÜ-
çíÖóó ¡¿íïïóâó¡íîóó んゎ äÜ ÜëÜçÖ0 íëöñëóí¿áÖÜ-
ÇÜ Ñíç¿ñÖó　 (ゑだげ/ぜだんゎ, 1999), (ぎだゎ/ぎだと, 2001), 
Öí âÜÖñ äëÜçÜÑó½ÜÇÜ ½ñÑó¡í½ñÖöÜ£ÖÜÇÜ ¿ñôñÖó　 
(óÖÇóßóöÜë▲ んぢぱ, ÑóÜëñöó¡ó, く-ß¿Ü¡íöÜë▲, íÖ-
öíÇÜÖóïö▲ でg, ïñÑíöóçÖ▲ñ ó ÑëÜÇóñ äëñäíëíö▲) ó 
ßñ£ ÖñÇÜ, âí¡öÜëÜç ëóï¡í, ç¿ó　0àóê Öí äëÜÇÖÜ£ 
んゎ (Öíï¿ñÑïöçñÖÖÜïöá, ¡ÜëñÖóñ, ó£ß▲öÜôÖí　 ½íïïí 
öñ¿í, í¿¡ÜÇÜ¿á, ÇóäÜÑóÖí½ó　, äïóêÜ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ñ 
âí¡öÜë▲, ÇóäñëêÜ¿ñïöñëóÖñ½ó　).

がí¿áÖñúüóú ÜÇ¿Üß¿ñÖÖ▲ú íÖí¿ó£ ÑíÖÖÜú ÇëÜä-
ä▲ ½Ü¢ôóÖ ç¡¿0ôí¿ ïßÜë íÖí½Öñ£í, ÑíÖÖ▲ñ Üßé-
ñ¡öóçÖÜÇÜ Üï½Üöëí, äëÜçñÑñÖóñ ¿íßÜëíöÜëÖ▲ê 
íÖí¿ó£Üç, Äとゎ, Äびだとゎ, ばげご äÜôñ¡, ¡ÜÖïÜ¿áöíîó0 
Ü¡Ü¿óïöí (Ç¿í£ÖÜñ ÑÖÜ) ó äÜ£çÜ¿ó¿ ÜïöíÖÜçóöá, ôöÜ 
Ü ôíïöó ½Ü¢ôóÖ ï んゎ ç▲　ç¿　¿íïá III ïöíÑó　, öí¡ 
¡í¡ ÜÖó ó½ñ¿ó ïÜäÜöïöçÜ0àóñ £íßÜ¿ñçíÖó　 (ïí-
êíëÖ▲ú Ñóíßñö, óÖâíë¡ö ½óÜ¡íëÑí, ½ñöíßÜ¿óôñ-
ï¡óú ïóÖÑëÜ½). Äöí ÇëÜääí ïÜïöíçó¿í 93 ôñ¿Üçñ¡í, 
öÜ ñïöá 26,5 % Üö çïñê Üßëíöóçüóêï　 ½Ü¢ôóÖ. んゎ 
I–II ïöíÑóó ß▲¿í ÑóíÇÖÜïöóëÜçíÖí Öí½ó Ü 102 ôñ-
¿Üçñ¡, ôöÜ ïÜïöíçó¿Ü 28,8 % ó£ çïñê Üï½ÜöëñÖÖ▲ê 
ç äÜ¿ó¡¿óÖó¡ñ ½Ü¢ôóÖ. 

ぢëÜçÜÑó½Üñ ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜñ Üßï¿ñÑÜçíÖóñ ç¡¿0-
ôí¿Ü äÜ¡í£íöñ¿ó íÖöëÜäÜ½ñöëóôñï¡ÜÇÜ Üßï¿ñÑÜ-
çíÖó　, ¡ÜöÜë▲ñ £íÖÜïó¿óïá ç ïäñîóí¿áÖÜ0 ¡íëöÜ 
¡¿óÖó¡Ü-íÖöëÜäÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ Üßï¿ñÑÜçíÖó　 äíîó-
ñÖöí, でぜんが. 

ぢëÜöóçÜäÜ¡í£íÖó　½ó Ñ¿　 ç¡¿0ôñÖó　 ç óïï¿ñÑÜ-
çíÖóñ 　ç¿　¿óïá: ¡ëó£ÜçÜñ öñôñÖóñ んゎ; öñôñÖóñ んゎ 
ï îóâëí½ó がんが 115 ó ßÜ¿ññ ½½ ëö. ïö.; ö　¢ñ¿Üñ 
öñôñÖóñ んゎ, äëó ¡ÜöÜëÜ½ Üö½ñÖí íÖöóÇóäñëöñÖ£óç-
ÖÜú öñëíäóó ½ÜÇ¿í ëñ£¡Ü ÜêÜÑüóöá ïÜïöÜ　Öóñ £ÑÜ-
ëÜçá　 ßÜ¿áÖÜÇÜ; ïó½äöÜ½íöóôñï¡óñ んゎ; Öí¿óôóñ 
ïÜäÜöïöçÜ0àóê £íßÜ¿ñçíÖóú, öëñßÜ0àóê äëÜçñ-
ÑñÖó　 äÜïöÜ　ÖÖÜÇÜ ¿ñôñÖó　; ÖíëÜüñÖóñ âÜÖ¡îóó 
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äñôñÖó ó äÜôñ¡; Öí¿óôóñ äëÜöóçÜäÜ¡í£íÖóú Ñ¿　 
öñëíäóó ÜïÖÜçÖ▲½ó íÖöóÇóäñëöñÖ£óçÖ▲½ó äëñ-
äíëíöí½ó. 

が¿　 äëÜçñÑñÖó　 でぜんが ó£ Üßï¿ñÑÜñ½▲ê Öí½ó 
ß▲¿Ü ç▲Ññ¿ñÖÜ 100 ½Ü¢ôóÖ ï んゎ I–II ïöíÑóó, äÜ 
¡¿íïïóâó¡íîóó ゑぞだと (2001), II £ëñ¿ÜÇÜ çÜ£ëíï-
öí, ïÜÇ¿íïÖÜ çÜ£ëíïöÖÜú äñëóÜÑó£íîóó ÜÖöÜÇñÖñ-
£í, äëóÖ　öÜú Öí VII ゑïñïÜ0£ÖÜú ¡ÜÖâñëñÖîóó äÜ 
äëÜß¿ñ½í½ çÜ£ëíïöÖÜú ½ÜëâÜ¿ÜÇóó, âó£óÜ¿ÜÇóó 
ó ßóÜêó½óó んぢぞ でででづ ç ぜÜï¡çñ (1965). 

どëíÑóîóÜÖÖí　 ÜîñÖ¡í ç▲ëí¢ñÖÖÜïöó ÑçÜêâí£-
ÖÜÇÜ ëóö½í んが äëÜçÜÑó¿íïá Öí ÜïÖÜçíÖóó ëíïôñöí 
でご でんが ó がんが. でÜöÜôÖ▲ú äëÜâó¿á öóäí «dipper» 
ÜäëñÑñ¿　¿ï　 äëó çñ¿óôóÖñ でご 10–20 %, «non-dip-
per» – でご 0–10 %, «night-peaker» – でご <0, «over-
dipper» – でご>20 % [2–4]. 

んÖöëÜäÜ½ñöëóôñï¡Üñ Üßï¿ñÑÜçíÖóñ äëÜçÜÑó-
¿Üïá ç ïÜÜöçñöïöçóó ï ëñ¡Ü½ñÖÑíîó　½ó ゑ. ゑ. ゐÜ-
Öí¡í (1941) ó ゑ. ゎ. ぞó¡Ü¿íñçí (2001) Ñ¿　 ÜäëñÑñ-
¿ñÖó　 ïÜ½íöÜöóäí ½Ü¢ôóÖ ï んゎ I–II cöíÑóó [1, 6]. 
ごÖÑñ¡ï ½íïï▲ öñ¿í (ごぜど) ÜäëñÑñ¿　¿ï　 ïÜÇ¿íïÖÜ 
ëñ¡Ü½ñÖÑíîó　½ ゑだげ (1995), öóä▲ öñ¿Üï¿Ü¢ñÖó　 
(ïÜ½íöÜöóä▲) Ü ¿óî ½Ü¢ï¡ÜÇÜ äÜ¿í – äÜ ïêñ½ñ ゑ. 
ぢ. ぶöñîÜçí ó Ñë., ç▲Ññ¿　¿óïá ÜïÖÜçÖ▲ñ ïÜ½íöÜöó-
ä▲: ÇëÜÑÖÜú, ½Üï¡Ü¿áÖ▲ú, ßë0üÖÜú ó ÖñÜäëñÑñ-
¿ñÖÖ▲ú [8, 9]. 

んßïÜ¿0öÖ▲ñ £ÖíôñÖó　 ¢óëÜçÜú, ¡ÜïöÖÜú, ½▲-
üñôÖÜú ö¡íÖó ëíïïôóö▲çí¿ó äÜ ïäñîóí¿áÖ▲½ 
âÜë½Ü¿í½ [11]. とí¢Ñ▲ú ó£½ñëóöñ¿áÖ▲ú äëó£Öí¡ 
äñëñçÜÑó¿ó ç ßí¿¿▲ ó ç▲ôóï¿　¿ó Ñ¿　 ¢óëÜçÜú ó 
¡ÜïöÖÜú ö¡íÖó. ぢÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ Ñçí ïëñÑÖóê ßí¿¿í, 
¡í¢Ñ▲ú ó£ ¡ÜöÜë▲ê Üäóï▲çí¿ ëí£çóöóñ ïÜÜöçñö-

ïöçÜ0àñú ö¡íÖó, ï¿Ü¢ó¿ó ÜïÖÜçÜú Ñ¿　 ÜäëñÑñ¿ñ-
Öó　 ïÜ½íöóôñï¡ÜÇÜ öóäí.

ゑ ïÜÜöçñöïöçóó ï ëñ¡Ü½ñÖÑíîó　½ó ゑïñ½óëÖÜú 
ÜëÇíÖó£íîóó £ÑëíçÜÜêëíÖñÖó　 (ゑだげ) Ñ¿　 ÑóÖí½ó-
¡ó, ëíïôñöí ½íïïÜëÜïöÜç▲ê ïÜÜöÖÜüñÖóú äëó½ñ-
Ö　¿ï　 óÖÑñ¡ï とñö¿ñ UK = W/P, ÇÑñ W – ½íïïí öñ¿í 
(¡Ç), I – Ñ¿óÖí öñ¿í (½²). げÖíôñÖó　 óÖÑñ¡ïí とñö¿ñ, 
ëíçÖ▲ñ ó äëñç▲üí0àóñ 30 ¡Ç/½², ëíïîñÖóçí¿óïá 
¡í¡ äÜ¡í£íöñ¿á Ü¢óëñÖó　; 25–30 ¡Ç/½² Ü¡í£▲çí0ö 
Öí ó£ß▲öÜôÖÜ0 ½íïïÜ öñ¿í [10].

づñ£Ü¿áöíö▲
ぢëó äëÜçñÑñÖóó íÖöëÜäÜ½ñöëóôñï¡ÜÇÜ óïï¿ñ-

ÑÜçíÖó　 100 ½Ü¢ôóÖí½ ï んゎ I–II ïöíÑóó ß▲¿ó 
ÜäëñÑñ¿ñÖ▲ ïÜ½íöÜöóä▲, ¡ÜöÜë▲ñ ëíïäëñÑñ¿　¿óïá 
ï¿ñÑÜ0àó½ Üßëí£Ü½ (ï½. ëóï. 1).

ご£ ëóïÜÖ¡í çóÑÖÜ, ôöÜ ç ßÜ¿áüóÖïöçñ ï¿Üôíñç 
ïëñÑó ½Ü¢ôóÖ ï んゎ I–II ïöíÑóó äëñÜß¿íÑí¿ ßë0ü-
ÖÜú (47 %) ó ½Üï¡Ü¿áÖ▲ú (26 %) ïÜ½íöÜöóä, ç 
½ñÖáüñ½ äëÜîñÖöñ ï¿Üôíñç – ÇëÜÑÖÜú (15 %) ó Öñ-
ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ú (12 %). 

ぢëó äëÜçñÑñÖóó でぜんが ½Ü¢ôóÖí½ ï んゎ I–II ïöí-
Ñóó ß▲¿ ÜäëñÑñ¿ñÖ êíëí¡öñë ïÜöÜôÖÜÇÜ ëóö½í: «dip-
per» (でご 10–20 %), «non-dipper» (Cご<10 %), «over-
dipper» (でご>20 %), «night-peaker» (でご<0), ëíïäëñ-
Ññ¿ñÖóñ ¡ÜöÜëÜÇÜ äëñÑïöíç¿ñÖÜ Öí ëóïÜÖ¡ñ 2.

ぞí½ó ç▲　ç¿ñÖÜ, ôöÜ ïëñÑó ½Ü¢ôóÖ ï んゎ I–II ïöí-
Ñóó ï ÖíëÜüñÖóñ½ êíëí¡öñëí ïÜöÜôÖÜÇÜ ëóö½í 
äëñÜß¿íÑí0ö ¿óîí ï ÖñÑÜïöíöÜôÖÜú ïöñäñÖá0 ïÖó-
¢ñÖó　 ÖÜôÖÜÇÜ んが – «non-dipper» (39 %, p<0,05), 
Öñï¡Ü¿á¡Ü ç ½ñÖáüñ½ äëÜîñÖöñ ï¿Üôíñç ëñÇóïöëó-
ëÜçí¿óïá ¿óîí ï ëñ£¡ó½ ïÖó¢ñÖóñ½ ÖÜôÖÜÇÜ んが – 

15 %

26 %

47 %

12 %

ÇëÜÑÖÜú

½Üï¡Ü¿áÖ▲ú

ßë0üÖÜú

ÖñÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ú

づóï. 1. づíïäëñÑñ¿ñÖóñ ïÜ½íöÜöóäÜç (%) ïëñÑó ½Ü¢ôóÖ ï んゎ I–II ïöíÑóó

41 %

39 %

15 % 5 %

«Dipper» 

«Non-dipper» 

«Over-dipper» 
«Night-peaker» 

づóï. 2. づíïäëñÑñ¿ñÖóñ (%) ïöñäñÖó ÖÜôÖÜÇÜ ïÖó¢ñÖó　 んが Ü ½Ü¢ôóÖ ï んゎ I–II ïöíÑóó (p<0,05)
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«over-dipper» (15 %), í «night-peaker» – ¿óüá ç 5 % 
ï¿Üôíñç (ëóï. 2). ぜÜ¢ôóÖ▲ ï ÖÜë½í¿áÖÜú ïöñäñÖá0 
ïÖó¢ñÖó　 ÖÜôÖÜÇÜ んが («dipper») ïÜïöíçó¿ó 41 % 
(p<0,05).

ぜ▲ äëÜíÖí¿ó£óëÜçí¿ó ëíïäëñÑñ¿ñÖóñ äÜ¡í£í-
öñ¿ñú ÖÜôÖÜÇÜ ïÖó¢ñÖó　 んが Ü ½Ü¢ôóÖ, ïöëíÑí0-
àóê んゎ I–II ïöíÑóó ç £íçóïó½Üïöó Üö óê ïÜ½íöÜöó-
äí (ëóï. 3).

ぢÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ ÑíÖÖ▲ñ äÜ¡í£í¿ó, ôöÜ ïëñÑó ½Ü¢-
ôóÖ ï んゎ I–II ïöíÑóó ïöñäñÖá ÖÜôÖÜÇÜ ïÖó¢ñÖó　 
んが «dipper» ôíàñ ëñÇóïöëóëÜçí¿íïá Ü äíîóñÖöÜç 
ÇëÜÑÖÜÇÜ ïÜ½íöÜöóäí (53,3 %), «non-dipper» – Ü 
äëñÑïöíçóöñ¿ñú ½Üï¡Ü¿áÖÜÇÜ (46,2 %), «over-
dipper» – Ü ½Ü¢ôóÖ ÖñÜäëñÑñ¿ñÖÖÜÇÜ ïÜ½íöÜöóäí 
(16,6 %), í «night-peaker» ç ßÜ¿áüñ½ äëÜîñÖöñ ï¿Ü-
ôíñç ß▲¿ó äëñÑïöíçóöñ¿　½ó ½Üï¡Ü¿áÖÜÇÜ (7,6 %) ó 
ÇëÜÑÖÜÇÜ ïÜ½íöÜöóäÜç (6,7 %).

ぢëó äëÜçñÑñÖóó ¡Üëëñ¿　îóÜÖÖÜÇÜ íÖí¿ó£í Üïöí-
ÖÜç¿ñÖ ë　Ñ ¡¿óÖóôñï¡ó £Öíôó½▲ê ïç　£ñú ïÜöÜôÖÜ-
ÇÜ óÖÑñ¡ïí ó ïÜ½íöÜöóäí. でÜöÜôÖ▲ú óÖÑñ¡ï でんが 
(«non-dipper») ÑÜïöÜçñëÖÜ ¡Üëëñ¿óëÜçí¿ ï ½Üï¡Ü¿á-
Ö▲½ ó ßë0üÖ▲½ ïÜ½íöÜöóäí½ó (r=0,33; p<0,05).

げí¡¿0ôñÖóñ
どí¡ó½ Üßëí£Ü½, äÜ Öíüó½ ÑíÖÖ▲½, Ü¡Ü¿Ü 50 % 

½Ü¢ôóÖ ï んゎ I–II ïöíÑóó ó½ñ0ö ÖñÑÜïöíöÜôÖÜ0 
ïöñäñÖá ïÖó¢ñÖó　 ÖÜôÖÜÇÜ んが ó ÜöÖÜï　öï　 ¡ 
ßë0üÖÜ½Ü, ½Üï¡Ü¿áÖÜ½Ü ó ÇëÜÑÖÜ½Ü ïÜ½íöÜöó-
äí½. ぞÜë½í¿áÖí　 ïöñäñÖá ÖÜôÖÜÇÜ ïÖó¢ñÖó　 んが 
ç ßÜ¿ññ 50 % ï¿Üôíñç ÜäëñÑñ¿　¿íïá öÜ¿á¡Ü Ü ¿óî 
ÇëÜÑÖÜÇÜ ïÜ½íöÜöóäí. ぢÜ~öÜ½Ü Ü ¿óî ßë0üÖÜÇÜ, 

½Üï¡Ü¿áÖÜÇÜ ó ÇëÜÑÖÜÇÜ ïÜ½íöÜöóäÜç ½Ü¢ÖÜ £í-
ëíÖññ äëñÑäÜ¿íÇíöá äÜç▲üñÖÖ▲ú ëóï¡ ëí£çóöó　 
ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïö▲ê ó îñëñßëÜçíï¡Ü¿　ëÖ▲ê Üï-
¿Ü¢ÖñÖóú, ç öÜ çëñ½　 ¡í¡ Ü ¿óî ÖñÜäëñÑñ¿ñÖÖÜÇÜ 
ïÜ½íöÜöóäí – ½ñÖáüóú.

ばïöíÖÜç¿ñÖÖí　 Öí½ó £íçóïó½Üïöá äëÜâó¿　 んが 
Üö ïÜ½íöÜöóäí ½Ü¢ñö ï¿Ü¢óöá ïäÜïÜßÜ½ ëíÖÖñ-
ÇÜ äëÜÇÖÜ£óëÜçíÖó　 ó ç▲　ç¿ñÖó　 äëñ½ÜëßóöÖ▲ê 
ÇëÜ£Ö▲ê Üï¿Ü¢ÖñÖóú んゎ. 
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