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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Íåñìîòðÿ íà óñïåõè â ïîíèìàíèè ïàòîãåíåçà

è ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ, õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ

íåäîñòàòî÷íîñòü (ÕÑÍ) îñòàåòñÿ îäíîé èç âàæ-

íûõ ïðè÷èí èíâàëèäèçàöèè è ëåòàëüíîñòè áîëü-

íûõ, ÿâëÿåòñÿ îñëîæíåíèåì âñåõ îðãàíè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé ñåðäöà, ñðåäè êîòîðûõ èøåìè÷åñêàÿ

áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) — ñàìîå ðàñïðîñòðàí¸ííîå

çàáîëåâàíèå [1]. 

Ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå ÕÑÍ, âûíóæäåíû

ïðèíèìàòü äîëãîå âðåìÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëå-

êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ÷òî ïîâûøàåò ðèñê âîçíèê-

íîâåíèÿ íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé. Ïðåèìóùåñò-

âîì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ èç ïðèðîäíîãî

ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ ÿâëÿåòñÿ íèçêàÿ òîêñè÷-

íîñòü, âîçìîæíîñòü äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ áåç

ñóùåñòâåííûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ [2, 3]. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîâûøåí

èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé ê ïðåïàðàòàì ïðèðîäíî-

ãî ïðîèñõîæäåíèÿ, îáëàäàþùèì êàðäèîòîíè÷åñ-

êèì äåéñòâèåì, â ÷àñòíîñòè ê ëåêàðñòâåííûì

ïðåïàðàòàì, èçãîòîâëåííûì íà îñíîâå áîÿðûø-

íèêà [2]. Îäíàêî ðàçíûå ÷àñòè ëåêàðñòâåííîãî

ðàñòåíèÿ ñîäåðæàò íåîäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî èí-

ãðåäèåíòîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ ôàðìàêîëîãè÷åñ-

êóþ àêòèâíîñòü [2]. Òàê, ïî ñîäåðæàíèþ ãèïåðî-

çèäà, îñíîâíîãî êîìïîíåíòà, âûçûâàþùåãî

êàðäèîòîíè÷åñêèé ýôôåêò, öâåòêè áîÿðûøíèêà

ïðåâîñõîäÿò ëèñòüÿ áîÿðûøíèêà ïðàêòè÷åñêè â

òðè ðàçà, à ïëîäû áîÿðûøíèêà — â 6—7 ðàç [2, 4].

Â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå èñïîëüçóþòñÿ ëå-

êàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ïðîèçâåä¸ííûå èç ëèñòü-

åâ, öâåòêîâ è ïëîäîâ áîÿðûøíèêà êðîâàâî-êðàñ-

íîãî (Crataegus sanguinea Pall.)

Áîÿðûøíèê ñîäåðæèò îêîëî 10 ôëàâîíîèäîâ,

îïðåäåëÿþùèõ åãî ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå:

ãèïåðîçèä, êâàðöèòðèí, àöåòèëõîëèí, õîëèí,

òðèìåòèëàìèí, ñîðáèò, êîôåéíóþ, õëîðîãåíîâóþ

êèñëîòû, ýôèðíîå ìàñëî è äð. Â ïëîäàõ áîÿðûø-

íèêà îáíàðóæåíû äóáèëüíûå âåùåñòâà, ôëàâîíî-

èäû, èç êîòîðûõ ãëàâíûì ÿâëÿåòñÿ ãèïåðîçèä,

êâåðöåòèíñîðáèò, ôðóêòîçà, óðñîëîâàÿ, îëåèíî-

âàÿ, êîôåéíàÿ è õëîðîãåíîâàÿ êèñëîòû, ñàïîíè-

íû, õîëèí, àöåòèëõîëèí, ôèòîñòåðèíîïîäîáíûå

âåùåñòâà. Òðèòåðïåíîâûå êèñëîòû, îáíàðóæåí-

íûå â áîÿðûøíèêå, óëó÷øàþò êðîâîòîê â âåíå÷-

íûõ ñîñóäàõ ñåðäöà è ìîçãà, ïîâûøàþò ÷óâñòâè-

òåëüíîñòü ñåðäöà ê ñåðäå÷íûì ãëèêîçèäàì.

Òðàäèöèîííî â íàðîäíîé ìåäèöèíå áîÿðûø-

íèê èñïîëüçóåòñÿ êàê ñðåäñòâî, óñèëèâàþùåå ñî-

êðàùåíèå ñåðäöà, ïîíèæàþùåå àðòåðèàëüíîå

äàâëåíèå. Îñòàåòñÿ ñïîðíûì âîïðîñ î íàëè÷èè ó

áîÿðûøíèêà ïðîòèâîàðèòìè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Â äàííîì ñëó÷àå âåðîÿòíåå âñåãî íàäî ðàññìàòðè-

âàòü íàëè÷èå ýòîãî ýôôåêòà ó êàæäîãî êîíêðåò-

íîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, èçãîòîâëåííîãî èç

áîÿðûøíèêà â çàâèñèìîñòè îò êà÷åñòâåííûõ ïî-

êàçàòåëåé èñïîëüçóåìîãî ñûðüÿ, êà÷åñòâåííûõ è

êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ëåêàðñòâåííîãî

ïðåïàðàòà è èñïîëüçóåìîé ñóòî÷íîé äîçû.

Äëÿ èçó÷åíèÿ àíòèàðèòìè÷åñêèõ ñâîéñòâ áûë

âûáðàí ñóõîé ýêñòðàêò öâåòêîâ è ëèñòüåâ áîÿ-

ðûøíèêà (ÁÑÝËÖ) ó êîòîðîãî êîëè÷åñòâåííîå

îïðåäåëåíèå ïðè êîíòðîëå êà÷åñòâà ïðîâîäèòñÿ

ïî ãèïåðîçèäó, îñíîâíîìó âåùåñòâó, îáóñëîâëè-

âàþùåìó êàðäèîòîíè÷åñêèé ýôôåêò. 

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èçó÷åíèå 
àíòèàðèòìè÷åñêîé àêòèâíîñòè 
ïðåïàðàòà ñóõîãî ýêñòðàêòà öâåòêîâ 
è ëèñòüåâ áîÿðûøíèêà (ÁÑÝËÖ)

Èçó÷åíèå àíòèàðèòìè÷åñêîé àêòèâíîñòè

ÁÑÝËÖ ïðîâîäèëîñü íà àêîíèòèíîâîé ìîäåëè

àðèòìèè ó áîäðñòâóþùèõ êðûñ è íà ìîäåëè àðèò-

ìèè ó êðîëèêîâ, âûçâàííîé ñ ïîìîùüþ õëîðèäà

áàðèÿ. Àðèòìîãåí — àêîíèòèí ìîäèôèöèðóåò
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Ïîêàçàòåëè Àáñ. %

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ 60 100

ìóæ÷èíû 35 58,3

æåíùèíû 25 41,7

Ñðåäíèé âîçðàñò, ëåò 58,6±5,8

ÕÑÍ I ÔÊ 23 38,3

ÕÑÍ II ÔÊ 37 61,7

Ñð. ÔÊ ÕÑÍ 1,62±0,09

Àíàìíåñòè÷åñêàÿ äëèòåëüíîñòü ÕÑÍ, ìåñ

ÈÁÑ 60 100

Âàðèàíò îïûòà Äëèòåëüíîñòü àðèòìèè, ìèí, Ì±m
àêîíèòèíîâàÿ ìîäåëü áàðèåâàÿ ìîäåëü 

àðèòìèè, êðûñû àðèòìèè, êðîëèêè

Èçîòîíè÷åñêèé ðàñòâîð õëîðèäà íàòðèÿ + àðèòìîãåí 69,4±4,9 56,3±6,2

ÁÑÝËÖ 10 ìã/êã + àðèòìîãåí 62,9±5,9 48,3±7,7

ÁÑÝËÖ 100 ìã/êã + àðèòìîãåí 50,1±3,5* 40,6±6,5

áûñòðûå íàòðèåâûå êàíàëû â ìèîêàðäèàëüíûõ

êëåòêàõ. Ïîä âëèÿíèåì àêîíèòà âîçíèêàåò ïîëè-

òîïíàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ, êîòîðóþ ìîæíî ñîïîñòà-

âèòü ñ àðèòìèåé, íàáëþäàþùåéñÿ â êëèíè÷åñêèõ

óñëîâèÿõ. Àðèòìîãåí — áàðèÿ õëîðèä ïðè âíóòðè-

âåííîì ââåäåíèè â êðàåâóþ âåíó óõà êðîëèêà â

äîçå 4 ìã/êã óãíåòàåò êàëèåâóþ ïðîâîäèìîñòü. Áà-

ðèåâàÿ ìîäåëü àðèòìèè ñ÷èòàåòñÿ àäåêâàòíîé äëÿ

âûÿâëåíèÿ âåùåñòâ ñî ñâîéñòâàìè êëàññà III àí-

òèàðèòìè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.

Èññëåäóåìûé ÁÑÝËÖ ââîäèëè æèâîòíûì â

äîçå 10 è 100 ìã/êã çà 2 ìèí äî ââåäåíèÿ àðèòìî-

ãåíà. Äëÿ êàæäîé ìîäåëè áûëè ñôîðìèðîâàíû

òðè ãðóïïû æèâîòíûõ, ïî 8 æèâîòíûõ â êàæäîé.

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1

Ïðè àíàëèçå äàííûõ óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè

àêîíèòèíîâîé ìîäåëè àðèòìèè ïðè ââåäåíèè

ÁÑÝËÖ â äîçå 10 ìã/êã îòìå÷àåòñÿ íåçíà÷èòåëü-

íîå ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíîå óñêîðåíèå âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà (9,3�%). Ïðè èñ-

ïîëüçîâàíèè ÁÑÝËÖ â äîçå 100 ìã/êã îòìå÷àåòñÿ

ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-

òðîëåì ñîêðàùåíèå âðåìåíè, íåîáõîäèìîãî äëÿ

âîññòàíîâëåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ñîîòâåòñòâåí-

íî t=3,16). 

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ ñ ïðèìåíåíè-

åì áàðèåâîé ìîäåëè àðèòìèè óñòàíîâëåíî, ÷òî

ïðè ââåäåíèè ÁÑÝËÖ â äîçå 100 ìã/êã îòìå÷àåòñÿ

÷åòêî âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ âðåìå-

íè, íåîáõîäèìîãî äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñåðäå÷íî-

ãî ðèòìà (t=1,74) (ðèñóíîê). 

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåä¸ííûå ýêñïåðèìåí-

òàëüíûå èññëåäîâàíèÿ íà àêîíèòèíîâîé è áàðèå-

âîé ìîäåëÿõ àðèòìèè ó æèâîòíûõ ïîêàçàëè, ÷òî

ñòàíäàðòèçîâàííûé ïî ãèïåðîçèäó ýêñòðàêò áîÿ-

ðûøíèêà (ÁÑÝËÖ) ïðîÿâëÿåò àíòèàðèòìè÷åñ-

êóþ àêòèâíîñòü. 

×àñòîòà è õàðàêòåð íàðóøåíèé ðèòìà
ñåðäöà ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé 
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 60 áîëüíûõ

ÕÑÍ I-II ÔÊ â âîçðàñòå îò 47 äî 74 ëåò (ñðåäíèé

âîçðàñò — 58,6±5,8 ëåò), ìóæ÷èí — 35 (58,3%),

æåíùèí — 25 (41,7%). ÕÑÍ I ÔÊ äèàãíîñòèðîâà-

íà ó 23 (38,3%) áîëüíûõ, ÕÑÍ II ÔÊ — ó 37

(61,7%), ñðåäíèé ÔÊ ÕÑÍ ñîñòàâèë 1,62±0,09.

Õàðàêòåðèñòèêà âêëþ÷¸ííûõ â èññëåäîâàíèå

áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2.

Примечание. * — статистически достоверно по сравнению с контролем.

Таблица 1. Влияние внутривенного введения стандартизованного экстракта боярышника на длительность
аконитиновой и бариевой аритмий у экспериментальных животных

Таблица 2. Характеристика больных ХСН, включённых в исследование

Длительность аритмии у экспериментальных живот�
ных при введении стандартизованного экстракта бо�
ярышника БСЭЛЦ.
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ â ñîñòàâå êîìáèíèðî-

âàííîé ôàðìàêîòåðàïèè 28,3% áîëüíûõ ïîëó÷àëè

ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû ñ öåëüþ óðåæåíèÿ ÷àñòîòû

æåëóäî÷êîâûõ ñîêðàùåíèé ïðè òàõèñèñòîëè÷åñ-

êîé ôîðìå ìåðöàíèÿ ïðåäñåðäèé è êîððåêöèè

èíîòðîïíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà ËÆ; 48,3% — äè-

óðåòè÷åñêèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ïîñòîÿííî,

16,6% — â ñëó÷àå íàðàñòàíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-

ëåíèé ÕÑÍ; 86,6% — β-àäðåíîáëîêàòîðû (àòåíî-

ëîë, êàðâåäèëîë, áèñîïðîëîë, ìåòîïðîëîë). Êðî-

ìå òîãî, 43,3% áîëüíûõ ïåðèîäè÷åñêè ïðèíèìàëè

àíòèàíãèíàëüíûå è àíòèãèïåðòåíçèâíûå ñðåäñòâà

(íèòðîâàçîäèëàòàòîðû, àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ

ãðóïïû íèôåäèïèíà). 

Âñå 60 áîëüíûõ ñòðàäàëè ÈÁÑ, ïðèñòóïû ñòå-

íîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ áûëè ó 32 èç íèõ. Ñòåíî-

êàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ I ÔÊ — ó 6 (17,75%) áîëüíûõ,

II ÔÊ — ó 20 (62,5%), III ÔÊ — ó 6 (17,75%). Âå-

ðèôèêàöèÿ ÈÁÑ îñóùåñòâëÿëàñü íà îñíîâàíèè

òèïè÷íîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ,

àíàìíåñòè÷åñêèõ óêàçàíèé íà ïåðåíåñ¸ííûé èí-

ôàðêò ìèîêàðäà, ðåçóëüòàòîâ ôóíêöèîíàëüíûõ

íàãðóçî÷íûõ ïðîá è ÝõîÊÃ — ïðèçíàêîâ ëîêàëü-

íîé àñèíåðãèè ËÆ. 

Ñîãëàñíî äèçàéíó èññëåäîâàíèÿ 30 áîëüíûõ

ÕÑÍ ïîëó÷àëè â ñîñòàâå êîìáèíèðîâàííîé òåðà-

ïèè ýêñòðàêò áîÿðûøíèêà (ãðóïïà 1), 30 áîëüíûõ

ÕÑÍ ñîñòàâèëè ãðóïïó êîíòðîëÿ (ãðóïïà 2).

1 ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 áîëüíûõ ÕÑÍ (25 ìóæ÷èí,

5 æåíùèí), ñð.âîçðàñò — 59,5±10,2 ëåò. Àíàìíåñòè-

÷åñêàÿ äëèòåëüíîñòü ÕÑÍ ñîñòàâèëà 17,9±9,5 ìåñ,

ñð. ÔÊ ÕÑÍ — 1,93±0,83, ÔÂ ËÆ — 37,8±6,0%.

Âî 2 ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû 30 áîëüíûõ ÕÑÍ

(21 ìóæ÷èí, 9 æåíùèí), ñð.âîçðàñò — 57,1± 8,8 ëåò.

Àíàìíåñòè÷åñêàÿ äëèòåëüíîñòü ÕÑÍ ñîñòàâèëà

14,4±6,9 ìåñ, ñð. ÔÊ ÕÑÍ — 1,92±0,79, ÔÂ ËÆ —

36,3±4,9%.

Ýêñòðàêò áîÿðûøíèêà íàçíà÷àëñÿ áîëüíûì

ÕÑÍ â òàáëåòêàõ, ðàçîâàÿ äîçà ñîñòàâèëà 300 ìã,

ñóòî÷íàÿ — 900 ìã, êðàòíîñòü ïðèåìà — 3 ðàçà â

ñóòêè, äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ — 8 íåäåëü.

Îöåíêà õàðàêòåðà íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà

ïðîâåäåíà ó 53 áîëüíûõ ÕÑÍ, îñëîæíèâøåé òå÷å-

íèå ÈÁÑ, èìåâøèõ íà ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ â èññëå-

äîâàíèå æåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëû ðàçëè÷íûõ

ãðàäàöèé, ïðîâåäåíî õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðî-

âàíèå (ÕÌ) ÝÊÃ â òå÷åíèå ñóòîê. Âðåìÿ çàïèñè

ÝÊÃ â ñðåäíåì ïðåâûøàëî 23 ÷àñà 20 ìèí. 

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ÕÌ ÝÊÃ ïîêàçàë, ÷òî èñ-

õîäíî ó âñåõ áîëüíûõ ÕÑÍ ðåãèñòðèðîâàëèñü ÆÝ

I—IV ãðàäàöèé (Lown-Wolf), ó 88,3% — èçîëèðî-

âàííûå æåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëèè (ÈÆÝ), ó

46,7% — ïàðíûå æåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëèè

(ÏÆÝ), ó 13,3% — ýïèçîäû æåëóäî÷êîâîé òàõèêàð-

äèè (ÆÒ), ó 96,7% áîëüíûõ — íàäæåëóäî÷êîâûå

ýêñòðàñèñòîëû (ÍÝ). Ïðè ýòîì æàëîáû íà ïåðåáîè

â ðàáîòå ñåðäöà è ñåðäöåáèåíèå ïðåäúÿâëÿëè 35%

áîëüíûõ. Ó 16,7% áîëüíûõ ÆÝ è ÍÆÝ çàôèêñèðî-

âàíû ïðè çàïèñè ñòàíäàðòíîé ÝÊÃ. 

Ïî äàííûì ÕÌ ÝÊÃ ó 86,7% áîëüíûõ ÕÑÍ

ðåãèñòðèðîâàëñÿ ñèíóñîâûé ðèòì, ó 13,3% — òà-

õèñèñòîëè÷åñêàÿ ôîðìà ìåðöàíèÿ ïðåäñåðäèé, ó

26,6% — íàðóøåíèÿ âíóòðèæåëóäî÷êîâîé ïðîâî-

äèìîñòè: àòðèî-âåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà 1 ñòåïå-

íè è áëîêàäû âåòâåé ïó÷êà Ãèñà. 

Êîëè÷åñòâî ÈÆÝ ó îòäåëüíûõ áîëüíûõ âàðüè-

ðîâàëî îò 5 äî 4990 çà ñóòêè. Ïðè îïðåäåëåíèè ãðà-

äàöèè ÆÝ ïî êëàññèôèêàöèè Lown-Wolf ïðèíè-

ìàëîñü âî âíèìàíèå èõ êîëè÷åñòâî çà îäèí ÷àñ,

ïðîâîäèëàñü èõ êà÷åñòâåííàÿ îöåíêà, íî áåç ó÷åòà

êîëè÷åñòâà çàðåãèñòðèðîâàííûõ ìîðôîëîãè÷åñ-

êèõ ôîðì è ðèòìà (áèãåìèíèÿ, òðèãåìèíèÿ è äð.). 

Âëèÿíèå íà áèîýëåêòðè÷åñêóþ àêòèâíîñòü

ñåðäöà â ïîêîå ïîêàçàëî, ÷òî ê 4 è 8 íåäåëÿì ëå÷å-

íèÿ äëèòåëüíîñòü èíòåðâàëîâ PQ è QT â ãðóïïå

áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ èññëåäóåìûé ïðåïàðàò, äî-

ñòîâåðíî íå èçìåíÿëèñü (òàáë. 3). Òàê, èñõîäíûé

PQ ó áîëüíûõ 1 ãðóïïû ñîñòàâèë 176±10 ìñåê, ê

êîíöó 4 íåäåëè — 174±30 ìñåê, ÷åðåç 8 íåäåëü ëå-

÷åíèÿ — 174,7±12 ìñåê (ð>0,05, ð>0,05). Èíòåð-

âàë èñõîäíî QT ñîñòàâèë 390,7±30 ìñåê; 394±22

ìñåê è 390±23 ìñåê ÷åðåç 4 è 8 íåäåëü ñîîòâåòñò-

âåííî (ð>0,05, ð>0,05). Äîñòîâåðíîé äèíàìèêè

PQ è QT â êîíòðîëüíîé ãðóïïå âûÿâëåíî íå áûëî.

Äèíàìèêà ÷àñòîòû æåëóäî÷êîâûõ 
íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà íà ôîíå 
ïðîâîäèìîé òåðàïèè
Êàê âèäíî èç òàáë. 4, ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé

ãðóïïû ÷àñòîòà æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé ïðàêòè÷å-

ñêè íå èçìåíÿëàñü. Íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå

Ïîêàçàòåëü Ãðóïïà ëå÷åíèÿ Íåäåëè ëå÷åíèÿ
0 4 8

ÈÁÑ

PQ, ìñåê 1 176,2±10,1 174±30,2 174,7±12,1

2 174,2±18,1 170,9±10,1 169,2±28,2

QT, ìñåê 1 390,7±30,2 394,3±22,3 390,2±23,3

2 382,7±28,3 381,4±24,2 380,7±31,2

Примечание. 1 — группа больных, получавших экстракт боярышника; 2 — контрольная группа.

Таблица 3. Влияние терапии экстрактом боярышника на биоэлектрическую активность сердца больных ХСН,
осложнившей течение ИБС
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ÏÆÝ è ýïèçîäîâ ÆÒ ÷åðåç 4 è 8 íåäåëü ëå÷åíèÿ

áûëî íåäîñòîâåðíûì è ìîãëî áûòü ñâÿçàíî ñ ïðî-

ÿâëåíèåì èíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè ÷àñòî-

òû ÆÝ ïðè ïîâòîðíîì âûïîëíåíèè ñóòî÷íîãî

ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ. 

×åðåç 4 íåäåëè ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ 1 ãðóïïû

îòìå÷àëîñü íåäîñòîâåðíîå, íî áîëåå âûðàæåííîå

ñíèæåíèå îáùåãî ÷èñëà ÆÝ ïðåèìóùåñòâåííî çà

ñ÷åò íåäîñòîâåðíîãî óìåíüøåíèÿ ÏÆÝ è äîñòî-

âåðíîãî ñíèæåíèÿ ýïèçîäîâ ÆÒ. Èçìåíåíèå ÷èñ-

ëà ÈÆÝ áûëî íåäîñòîâåðíûì.

×åðåç 8 íåäåëü ëå÷åíèÿ â ãðóïïå áîëüíûõ

ÕÑÍ, ïîëó÷àâøèõ â ñîñòàâå êîìáèíèðîâàííîé

ôàðìàêîòåðàïèè ýêñòðàêò áîÿðûøíèêà, îòìå÷å-

íî íåäîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ÎÆÝ çà ñ÷¸ò ñòà-

òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîãî ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ÆÝ

âûñîêèõ ãðàäàöèé: ÏÆÝ è ýïèçîäîâ ÆÒ. 

Ñíèæåíèå ÷àñòîòû ÈÆÝ â ãðóïïå êîíòðîëÿ

áûëî íåäîñòîâåðíûì (ð=0,08). 

Èçìåíåíèå ÷àñòîòû ÍÆÝ ó âñåõ áîëüíûõ

ÕÑÍ íåçàâèñèìî îò ïðèìåíÿåìîãî âèäà ëå÷åíèÿ

áûëî ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíûì. ×åðåç 4 è 8

íåäåëü ëå÷åíèÿ â 1 ãðóïïå íàáëþäàëîñü áîëåå âû-

ðàæåííîå óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ÍÆÝ, êîòîðîå íå

ïðåâûøàëî 11,0% îò èñõîäíîãî. Ñðåäíåñóòî÷íàÿ

×ÑÑ ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëàñü íà âñåì ïðîòÿ-

æåíèè èññëåäîâàíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ. Ïðè ýòîì ó

áîëüíûõ 1 ãðóïïû îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê óðåæå-

íèþ ×ÑÑ, ó áîëüíûõ 1 ãðóïïû — ê ó÷àùåíèþ.

×åðåç 4 è 8 íåäåëü ëå÷åíèÿ íå áûëî âûÿâëåíî

äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî âëèÿíèþ ðàçëè÷íûõ

âèäîâ òåðàïèè íà ÷àñòîòó ÈÆÝ. Â òî æå âðåìÿ ó

áîëüíûõ 1 ãðóïïû êîëè÷åñòâî ÏÆÝ ÷åðåç 4 íåäå-

ëè ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî ñíèçèëîñü; ÷åðåç 8 íåäåëü

ëå÷åíèÿ ïîäîáíûé ýôôåêò ñîõðàíÿëñÿ â ýòîé æå

ãðóïïå áîëüíûõ.

×åðåç 4 íåäåëè íàáëþäåíèÿ â 1 ãðóïïå áîëü-

íûõ îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÷àñòîòû

ýïèçîäîâ ÆÒ ïî ñðàâíåíèþ ñî 2 ãðóïïîé, ÷åðåç 8

íåäåëü ëå÷åíèÿ äèíàìèêà ýïèçîäîâ ÆÒ òàêæå áû-

ëà äîñòîâåðíîé. 

Òàêèì îáðàçîì, äîáàâëåíèå ê òðàäèöèîííîé

òåðàïèè ýêñòðàêòà áîÿðûøíèêà â äîñòîâåðíî

áîëüøåé ñòåïåíè ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ

÷àñòîòû ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ ÆÝ

âûñîêèõ ãðàäàöèé ÷åðåç 4 è 8 íåäåëü ëå÷åíèÿ ïî

ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áîëüíûõ ÕÑÍ, íå ïîëó-

÷àâøèõ â ñîñòàâå ôàðìàêîòåðàïèè ýêñòðàêòà

áîÿðûøíèêà.

Óðîâåíü è õàðàêòåð (ïðèðîñò, ñíèæåíèå, îò-

ñóòñòâèå äèíàìèêè) èçìåíåíèé ÷àñòîòû ÆÝ â

ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè âå-

Íåäåëè ëå÷åíèÿ 1 ãðóïïà 2 ãðóïïà p
M±SD % M±SD %

Ñðåäíÿÿ ×ÑÑ çà ñóòêè, óä. â ìèí.
n=30 n=30

0 77,5±8 73,8±7 0,29

4 72,8±5,9 -1,9 75,3±7,1 +2 0,41

8 72,2±7,9 -1,8 75,6±3,7 +2,4 0,32

lg îáùåãî ÷èñëà ÆÝ
0 2,368±0,7 2,462±0,6 0,81

4 2,201±0,6 -7 2,443±0,5 -0,8 0,39

8 2,107±0,5 -11 2,412±0,5 -2 0,15

lg ÈÆÝ
0 2,353±0,7 2,446±0,6 0,83

4 2,191±0,6 -6,9 2,461±0,5 +0,6 0,3

8 2,099±0,5 -10,8 2,392±0,6 -2,2 0,17

lg ÏÆÝ
n=15 n=15

0 0,806±0,5 1,213±0,6 0,14

4 0,674±0,5 -20,8 1,128±7 -7 0,11

8 0,529±0,3* -34,4 1,073±0,5 -11,5 0,0002

lg ýïèçîäîâ ÆÒ
n=14 n=14

0 0,527±0,2 0,559±0,2 0,92

4 0,433±0,2** -19,8 0,525±0,2 -6,1 0,005

8 0,399±0,2** -26,3 0,463±0,3 -17,2 0,03

lg ÍÆÝ
n=21 n=20

0 2,184±0,7 2,262±0,5 0,18

4 1,961±0,5 -10,2 2,25±0,6 -0,5 0,18

8 1,943±0,6 -11 2,21±0,5 -2,3 0,13

Примечание. lg — десятичный логарифм; p — достоверность различий между группами; * — p<0,02; ** — p<0,01 по
сравнению с исходными показателями в одной и той же группе; 1 — группа больных, получавших экстракт боярыш9
ника; 2 — контрольная группа.

Таблица 4. Динамика среднесуточной частоты сердечных сокращений и эктопической активности сердца у
больных ХСН I�II ФК
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

ëè÷èíàìè ó îòäåëüíûõ áîëüíûõ, ñîñòàâèâøèõ

èçó÷àåìûå ãðóïïû, ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 5. 

Óâåëè÷åíèå ÷èñëà ÈÆÝ ÷åðåç 4 íåäåëè ëå÷å-

íèÿ äîñòîâåðíî ÷àùå íàáëþäàëîñü ó áîëüíûõ 2

ãðóïïû. Â òî æå âðåìÿ ó 6 áîëüíûõ 1 ãðóïïû áûëî

çàðåãèñòðèðîâàíî óìåíüøåíèå ñóòî÷íîãî êîëè-

÷åñòâà ÈÆÝ, êîòîðîå ïðåâûøàëî 50%, ó 14 áîëü-

íûõ óìåíüøåíèå ñóòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ÈÆÝ íå

ïðåâûøàëî 50%. Àíàëîãè÷íàÿ äèíàìèêà îòìå÷å-

íà ó áîëüíûõ 2 ãðóïïû, îäíàêî ýòà äèíàìèêà áû-

ëà ìåíåå âûðàæåííîé — 2 è 12 áîëüíûõ ñîîòâåò-

ñòâåííî. Â òî æå âðåìÿ ó áîëüíûõ 2 è 3 ãðóïï

óðîâåíü ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ÈÆÝ ñîñòàâèë 50% è

âûøå. ×åðåç 8 íåäåëü ëå÷åíèÿ ïðèáëèçèòåëüíî ó

ðàâíîãî ÷èñëà áîëüíûõ â îáåèõ ãðóïïàõ îòìå÷àë-

ñÿ ïðèðîñò ÈÆÝ, íî ìåíüøå â 1 ãðóïïå. 

Äèíàìèêà ÆÝ âûñîêèõ ãðàäàöèé áûëà âî

ìíîãîì ñõîæà ñ äèíàìèêîé ÈÆÝ ñ òîé ðàçíèöåé,

÷òî óìåíüøåíèå ÷èñëà ÏÆÝ è ýïèçîäîâ ÆÒ íà

50% è âûøå íàáëþäàëîñü ó äîñòîâåðíî áîëüøåãî

÷èñëà áîëüíûõ 1 ãðóïïû êàê ÷åðåç 4, òàê è ÷åðåç 8

íåäåëü ëå÷åíèÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ÆÝ ÷å-

ðåç 4 è 8 íåäåëü ëå÷åíèÿ äîñòèãëî êðèòåðèåâ àí-

òèàðèòìè÷åñêîãî ýôôåêòà ñîîòâåòñòâåííî ó 6

(21,4%) è 5 (18,5%) áîëüíûõ 1 ãðóïïû, ó 2 (8,0%) è

5 (19,2%) 2 ãðóïïû.

Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ÏÆÝ ÷åðåç 4 è 8 íå-

äåëü ëå÷åíèÿ ÷àùå îòìå÷àëîñü âî 2 ãðóïïå áîëü-

íûõ. Ëèøü ó îäíîãî áîëüíîãî 1 ãðóïïû áûëî çà-

ôèêñèðîâàíî ïîâûøåíèå ÷àñòîòû ÏÆÝ ÷åðåç 8

íåäåëü òåðàïèè. 

Çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ â òå÷åíèå 8 íåäåëü íè ó

îäíîãî áîëüíîãî1 ãðóïïû íå áûëî çàôèêñèðîâàíî

óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ýïèçîäîâ ÆÒ. Â îäíîì ñëó÷àå

íàáëþäàëñÿ ïðèðîñò ýïèçîäîâ ÆÒ ÷åðåç 8 íåäåëü

ëå÷åíèÿ â ãðóïïå òðàäèöèîííîé òåðàïèè. 

Â 1 ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ òðàäèöèîí-

íóþ òåðàïèþ â ñî÷åòàíèè ñ ýêñòðàêòîì áîÿðûøíè-

êà, â òå÷åíèå 8 íåäåëü ëå÷åíèÿ íå íàáëþäàëîñü íè

îäíîãî ñëó÷àÿ ïîÿâëåíèÿ ÏÆÝ è ýïèçîäîâ ÆÒ ó

òåõ áîëüíûõ, ó êîòîðûõ îíè îòñóòñòâîâàëè ïðè èñ-

õîäíîì ñóòî÷íîì ìîíèòîðèðîâàíèè ÝÊÃ. 

Íîâûå, íå îòìå÷àâøèåñÿ ðàíåå, ÆÝ âûñîêèõ

ãðàäàöèé áûëè çàôèêñèðîâàíû ó äâóõ áîëüíûõ 2

ãðóïïû. 

Òàêèì îáðàçîì, â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâ-

øèõ òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ â ñî÷åòàíèè ñ ýêñ-

òðàêòîì áîÿðûøíèêà, îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê

óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñ ÆÝ âûñîêèõ

ãðàäàöèé è óâåëè÷åíèþ ÷èñëà áîëüíûõ ñ ÆÝ

ìåíüøèõ ãðàäàöèé. Òàê, ÷åðåç 4 è 8 íåäåëü ëå÷å-

íèÿ â ãðóïïå áîëüíûõ, íàõîäèâøèõñÿ íà òðàäèöè-

îííîé òåðàïèè, êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ ãðàäàöèåé

IVb íåäîñòîâåðíî ñíèçèëîñü ñîîòâåòñòâåííî íà

26,6 è 33,3% (p=0,12). Ïðè ýòîì âîçðîñëî ÷èñëî

ïàöèåíòîâ ñ ãðàäàöèÿìè ÆÝ I è III. Ýòîãî íå íà-

áëþäàëîñü â ãðóïïå áîëüíûõ, íå ïðèíèìàâøèõ â

ñîñòàâå êîìáèíèðîâàííîé ôàðìàêîòåðàïèè ýêñ-

òðàêò áîÿðûøíèêà, â êîòîðîé, íàîáîðîò, îòìå÷à-

ëîñü íåêîòîðîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ

ÆÝ âûñîêèõ ãðàäàöèé, ÷òî áûëî ñâÿçàíî â îñíîâ-

íîì ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ, íå îòìå÷àâøèõñÿ ðàíåå,

ÏÆÝ è ýïèçîäîâ ÆÒ. 

Ïîêàçàòåëü 4 íåä 8 íåä
Ãðóïïû áîëüíûõ p Ãðóïïû áîëüíûõ p
1 2 1 2

n=28 n=25 n=27 n=26

Äèíàìèêà ÈÆÝ çà ñóòêè:

óâåëè÷åíèå ÷èñëà 3 6 íä 3 4 íä

% óìåíüøåíèÿ ÷èñëà

�50 6 2 íä 5 5 íä

<50 19 17 íä 19 17 íä

n=14 n=14 n=14 n=14

Äèíàìèêà ÏÆÝ çà ñóòêè:

óâåëè÷åíèå ÷èñëà 0 4 0,04 1 2 íä

% óìåíüøåíèÿ ÷èñëà

�50 5 2 íä 7 4 <0,01

<50 4 5 íä 3 7 <0,01

áåç èçìåíåíèé 5 3 íä 3 1 íä

n=10 n=12 n=10 n=12

Äèíàìèêà ÆÒ çà ñóòêè:

óâåëè÷åíèå ÷èñëà 0 0 0 1 íä

% óìåíüøåíèÿ ÷èñëà

�50 3 1 0,02 2 0 0,02

<50 5 5 íä 5 4 íä

áåç èçìåíåíèé 2 6 0,88 3 7 íä

Примечание. p — достоверность различий между группами; 1 — группа больных, получавших экстракт боярышника;
2 — контрольная группа.

Таблица 5. Влияние различных видов терапии на динамику желудочковых нарушений ритма сердца у боль�
ных ХСН
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Â ðåçóëüòàòå ÷åðåç 4 è 8 íåäåëü ëå÷åíèÿ â 1

ãðóïïå áîëüíûõ áûëî çàôèêñèðîâàíî óìåíüøå-

íèå ñðåäíåé ãðàäàöèè ÆÝ ñ 4,52 äî 3,86 (-14,6%,

p=0,1) è 3,76 (-16,8%, p=0,06) ñîîòâåòñòâåííî; âî

2 ãðóïïå — ñîîòâåòñòâåííî ñ 4,38 äî 4 (-8,7%,

p=0,35) è 4,14 (-5,7%, p=0,52). 

Çàêëþ÷åíèå 
Ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ôàðìà-

êîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ñòàíäàðòèçîâàííîãî ïî

ãèïåðîçèäó ýêñòðàêòà áîÿðûøíèêà íà àêîíèòè-

íîâîé ìîäåëè óñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-

âåðíîå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì ñîêðàùåíèå

âðåìåíè, íåîáõîäèìîãî äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñåð-

äå÷íîãî ðèòìà, íà áàðèåâîé ìîäåëè òàê æå âûÿâ-

ëåíà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ òåíäåíöèÿ ê

ñíèæåíèþ âðåìåíè, íåîáõîäèìîãî äëÿ âîññòà-

íîâëåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

Ïî äàííûì êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ â äè-

íàìèêå, äîáàâëåíèå ê ñòàíäàðòíîé òåðàïèè ÕÑÍ

áîÿðûøíèêà ñóõîãî ýêñòðàêòà ëèñòüåâ è öâåòêîâ,

ñòàíäàðòèçîâàííîãî ïî ãèïåðîçèäó, ïðèâîäèëî ê

ïîëîæèòåëüíîìó âëèÿíèþ ôàðìàêîòåðàïèè íà

ðèòìè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ñåðäöà, êàê çà ñ÷åò ïî-

äàâëåíèÿ èñõîäíî ïîâûøåííîé æåëóäî÷êîâîé

ýêòîïè÷åñêîé àêòèâíîñòè, òàê è çà ñ÷åò ïðåäó-

ïðåæäåíèÿ ïåðñèñòèðîâàíèÿ è ïðåäóïðåæäåíèÿ

ïîÿâëåíèÿ íîâûõ ÆÝ âûñîêèõ ãðàäàöèé. 

Îäíàêî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ,

ýòè èçìåíåíèÿ íå äîñòèãàëè êðèòåðèåâ àíòèàðèò-

ìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè, ÷òî íå èñêëþ÷àåò âîç-

ìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ñòàíäàðòèçîâàííûõ

ýêñòðàêòîâ áîÿðûøíèêà, òàê êàê äàæå óìåðåííàÿ

àíòèàðèòìè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè îïàñ-

íûõ äëÿ æèçíè æåëóäî÷êîâûõ íàðóøåíèé ðèòìà

ñåðäöà è èõ ñïîñîáíîñòü ïðåäóïðåæäàòü ïåðñèñ-

òèðîâàíèå è ïîÿâëåíèå íîâûõ ÆÝ âûñîêèõ ãðàäà-

öèé ìîæåò ñóùåñòâåííî îïòèìèçèðîâàòü òåðà-

ïèþ è óëó÷øèòü ïðîãíîç ó áîëüíûõ ÕÑÍ,

îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èñïîëüçîâàíèå òðà-

äèöèîííûõ àíòèàðèòìè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì íåöåëåñîîá-

ðàçíî èëè ïðîòèâîïîêàçàíî.
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