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H.B. [laHKpaToB

BOCCTAHOBJIEHWEM KOHTUHEHTAJIbHOW ®YHKLIMM NPAMOW KULLKKN
NOCNE UHTEPCOUHKTEPHOWU PESEKLIUN

HUU racTpoaHTeponorun Cu6rMy (Ceesepck)

B mocaepHmE AeCcATUAETHS BO MHOTHX CTPaHaxX MUPa, B TOM 4ucAe U B Poccuy, oTMedaeTcs pocT 3a00oAeBa-
€MOCTH KOAOPEKTaABHLIM pakoM. Onepanuell BEIOOpa IPU OIYXOASIX HUXKHEaMIIYASIPHOTO OTAeAd MIPSIMOMN
KMIIKY, AO HEAABHETr'0 BpeMeHH, ABASAACH OPIONTHO-IIPOMEKHOCTHAS 9KCTUPIIAIM IPSIMON KUITKU. PaboThL
110 U3YUYEHUIO AUCTAABHOI'O PACIIPOCTPAHEHNS OIIYXOAU IIPYU paKax MPSIMON KUIIKYU IIOCAYKUAU TOAUKOM AAST
pa3paboTOK CPUHKTEPOCOXPAHIIOUINX onlepaliiii. IHTepcUHKTEepHAas pe3eKIysd, IBASISICH OHKOAOTUUYECKU
OIIPaBAAHHOM IIPU 9K30(PUTHBIX 3A0KAUECTBEHHBIX OIIYXOASIX HU)KHEAMIIYASPHOTO OTAEAd IIPSIMOM KUIIKY,
ropaspo PU3NOAOTHYHEe SKCTUPIALMY OPraHa. /AedyeHUe NAIlJUeHTOB CO 3A0KaUeCTBEHHBIMU Oy XOASIMU HUK-
HeaMIIYASIPHOTO OTAeAd IPSIMOM KUIIIKY dallle BCEro COIPSIKEHO € YTPaTOM 3alnpaTeAbHOro anmapara, YTo
NPUBOAUT K CTOMKOM MHBAAUAWU3ALMY U CHUDKEHUS KaueCTBa JKU3HU OOABHOIO. AOCTUTHYB OIIPEACAECHHOTIO
PaAMKaAu3Ma, UCCAEAOBATEAN BO BCEM MUPE IIPOAOAKAIOT IIOUCKU CIIOCOOO0B YAYUIIIEHUS (DYHKITMOHAABHEIX
PEe3yABTATOB 3TOU ONlE€PAIUN.

PazpaboTaH B 3KCcIlepUMeHTe U BHEAPEH B KAWHUKY CIIOCOO UHTEePC(OUHKTEPHON Pe3eKIIUM PSIMOM KHUIII-
ku (mateHT PO Ne 2206280 ot 20.06.2003) ¢ hopMHUpOBaHIEM TOACTOKUIIIEYHOTO Pe3epByapa C TAaAKOMBIIIeY-
HBIM >KOMOM. PaprKaam3M HHTePCHOUHKTEPHON pe3eKIIUK 110 OTHOIIEHNIO K «HU3KOMY» PaKy AOCTUIaeTCs
CcoueTaHUeM TOTAABHOM Me30PEeKTYMIKTOMUEN A0 YPOBHS IePEeX0AA AeBAaTOPOB B AAUHHYIO MBIIIIIY aHAABHO-
ro KaHaAa U yAaAeHUeM IPSIMOY KUIIKY C BHYTPeHHUM c(OUHKTepoM. Bcero o AoaHHOM METOAMKE OIIepUPOBa-
HO 26 O0OABHEIX (17 My>KuKH 1 9 )KeHIIUH) B BO3pacTe oT 34 A0 77 AeT (CpeAHHM Bo3pacT — 56,2 = 5,7 roaa). Bo
BCeX CAyYasiX OIYXOAb PACIIOAAraraCh B HUJKHEAMIIYAIPHOM OTAEAe, cTapus nponiecca T1-3N0-1MO.

AASL AOCTOBEDHOM OLI€HKH XapaKTepa POCTa «HU3KOI0O» paKa BCeM MallieHTaM B IPeAOIIepAllMOHHOM IIe-
PHOAE BBHIIIOAHSAACH 9HAOCKOIINUeCKasl yAbTpacoHorpadus. Beicokas paspelnaroiias ClioCOOHOCTL MeHee 1
MM, HEAOCTYIIHOE ADYTMM AMArHOCTUYECKUM MeTOAAM, [I03BOAUAA C AOCTOBEPHOCTBIO OLI€HUTE CTeIleHb Pac-
NIPOCTPAHEHHOCTHU OIIYXOAEBOT'O IIPOIIeCCa, YTO ITI03BOAUAO BEIITOAHUTH COUHKTEPCOXPAHSIOITYIO OIlePalluio.

B KOHTPOABHBIE CPOKHU IIOCAE OllepAllUU IallueHThl IPOXOAUAU KOMIIAEKCHOE CTallMOHapHOe 00CAeAOBa-
HUe C UCIOAB30BaHUEM KANHHUUYECKUX (OCMOTP, ITaAbIalys, peKTaAbHOe UCCAEAOBaHNEe) U UHCTPYMEHTAAD-
HBIX METOAOB UCCAEAOBaHUS ((DUOPOKOAOHOCKOIIUS, UPPUTOCKOIINS, S9HAOCKOIINYEeCKas yAbTpacoHoIrpadus,
aHOpEeKTaAbHAsl MaHOMeTpuUd, IpoduroMeTpus). KauecTBO JKU3HU OIIePUPOBAHHBIX OOABHBIX U3YUYaAU C IIPU-
MeHeHueM crienupuyeckoro onpocHuka GIQLI (Gastrointestinal Quality of Life Index), a onieHKy Kaan0BOro
AE€P’KaHUM IIPOBOAMAU HA OCHOBAHMHU ITKaAbl Wexner score. Ao omepaliny, Kak raCTPOMHTECTUHAABHBIN WH-
AEKC, TaK M [I0Ka3aTeAHr I10 BCeM KaTeropusM CHUKEHB], YTO OOYCAOBAEHO KAMHUKONW OCHOBHOTO 3a00A€Ba-
HUsA. OTHOCUTEABHO HU3KHE ITOKa3aTeAd TaCTPOUHTECTUHAABHOT'O MHAEKCA B paHHME CPOKHU ITIOCAE OTlepaliuu
00yCAOBAEHEL OllepalluOHHOY TpaBMoM. [To Mepe yBeAnueHUs IOCAE OIlepPaljOHHBIX CPOKOB OTMevYaeTcs I10-
AOKUTeAbHAsd AUHAMHMKA YPOBHS KaueCTBa )KU3HU. Hepes 6 MecsAIleB IIOCAe OIlepalliui OTMedYaeTCsl BO3pacTa-
HUe racCTPOMHTECTUHAABHOTO UHAEKca Ha 129,8 % o cpaBHEHUIO € AOONIePalluOHHLIM U Ha 144,6 % B cpaBHe-
HUM C PaHHUM IIOCAEOIIepPaIrMOHHBIM ITIepruoAoM. Hepes 1 rop mocae onepaliy raCTpOMHTECTUHAABHBIN MH-
AEKC BBIPOC TOUTH B 1,5 pasa B cpaBHEHUHU C AOOIIePAllOHHEIM. Bce manueHTh BeAyT aKTUBHLIN 00pa3 >KU3HU
(mpodeccuonarbHasg U IOBCEAHEBHAA ACSITEABHOCTD), IIOAHOCTBIO Ce0s1 0OCAYKUBAIOT, CTYA OAWUH, PeyKe ABa
pasa B CyTKH, 0o(popMAeHHBIN. [IpoBepAeHHEBIN OIIpOC ToKa3aa, 4To 80,8 % (21 u3 26) nanueHTOB CYUTAIOT ce0s
COIIMAABHO-PeaOMANTHPOBAHHBIMY B OOIIIECTBE.

[Tpu o11eHKe KaAOBOI'O AeprKaHus IIPH ITIOMOIIIY OlIpocHUKa Wexner score — IIOAyYeHHBIe Pe3YALTaThI ObIAU
CAeAYIOIIUMU. B paHHEM IOCA€OIIepalliOHHOM ITIEPHUOAE CPEAHUN ITOKa3aTeAb Wexner score cocTaBua 15,2 = 27,
B OTpAAAeHHOM (6 — 12 mecaneB) — 11,4 = 2,3 6aana, a cirycTd 3 ropa — IIOKas3aTeAb KaAOBOTO Aep KaHUS COCTa-
BUA 7,2 = 1,9. Bce 3TO CBUAETEABCTBYET O BOCCTAHOBACHUM KOHTUHEHTAABHOM (DYHKIIUM NPSIMOM KUIIIKH.

ITpu prOPOKOAOHOCKOIINY Pe3epByap PacloAaraAcs Cpasy Haa 30HOM UCKYCCTBEHHOTO COUHKTEPA, UMeA
LIAPOBUAHYIO (DOPMY, AMHUM MEXKUIIEUHOIO aHACTOMO3a OIIPEAEASIAUCE B BUAE TPEX CKAAAOK CAU3UCTOMH,
CXOASIINXCSI B 00AACTH BEPIINHEI pe3epByapa. CAU3KCTas KMIIKY Ha BCEM IIPOTS)KeHUN, 6e3 IBA€HUM aTpo-
¢uu u BocrnareHusd. [AaAKOMBIIIEUHBIHM KOM 00A3AAQA CIIOCOOHOCTBIO K HEIIPOU3BOABHOMY TOHUYECKOMY CO-
KpateHuio. [Tpu yabTpacoHOTrpaduu oIpeAeAsIrach XapaKTepHas AASL HEeTO CAOMCTOCTL CTE€HKM TOAIUHOMU
1,8 —2,1 mM. McKyccTBeHHBIN COUHKTEDP IIPEACTABASIA COOOU PaBHOMEPHOE IIUPKYASIPHOE I'HIIO3XOreHHOe
oOpa3oBaHUe TOAIIMHOU B CPEAHEM A0 4,8 MM U3 AYOAMKATYPHI MBIIIIEUHON 000AOYKH, KOTOpas AuddepeH-
IMPOBAAACH 3a CUET HAAMYHUSA TUIIEPIXOTEHHON MESKMBIIIIEYHOU COEAMNHUTEABHO-TKAHHOMN IIPOCAOUKY MEKAY
MBIIIEYHOM OOOAOUKOM CTEeHKM KUIIKM U MBIIIIEYHON MaHKeTou. [1pu pAarpHeNIIeM HaOAIOAEHUH 3a COCTOS-
HUEM MBIIIeYHOTO JKOMQ@, HU B OAHOM CAydae He OBIAO BBIIBA€HO IIPU3HAKOB CKA€PO3UPOBAHMUS MBIIIEYHOU
TIAQCTUHKHU, BXOASIIEHN B COCTaB MaH KETHI.

ITpu aHOPEKTaABHOM MaHOMETPUHU IIOKa3aTeAb IIOPOTOBOTrO 00beMa pe3epByapa HaXOAUACS B IIPeAEAaX
HOPMEBI ¥ He UMeA AOCTOBEPHEIX OTAMYMY B Pa3AUYHLIE CPOKU ITIOCAE Ollepalluu. YBeAudeHue oobeMa pede-
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KaIluy ¥ MaKCHMaAbLHO IIepPeHOCUMOTro 06'beMa Y IallieHTOB B pa3AUYHbIe CPOKU IIOCAE Ollepaliiil CBUAETEAD-
CTBYET O PACTSI>KUMOCTU CTEHKU KUIIKU B 00AACTH C(DOPMUPOBAHHOU «MCKYCCTBEHHOU aMITyABI».

[Mpu npouAOMETPHUU OIIPEAEASIAACE ACCUMETPUSI TPeXMEePHOTO0 rpadpudecKoro n300pa>k eHUsI AABACHUST
TIOKOS C(PUHKTEPOB IIPSMOU KUIIIKH, UYTO CBSI3aHO C BOCIIAAUTEABHBIMU U3MEeHEeHUIMU C(pOPMUPOBAaHHOMU KOH-
CTPYKIIUY, a TaKKe ¢ popMUPOBaHUEM 3aMKa Ha IPOTUBOOPEI)KEEYHOM Kpae 'AaAKOMBIIIIEUHOI'O JKOMa.

Takum 06pa3oM, coueTaHUe HOBBIX IIPUHITUIIOB Pe3eKIIUN U INACTUUYECKOU PEKOHCTPYKIIUU Y OOABHBIX C
«HU3KUM» PAKOM IIPSIMOM KHUIITKU ITI03BOASIET IIOAYUYUTD BIIOAHE OAArOIPUSTHBIE OHKOAOTUUYECKUEe U (PYHKITU-
OHAABHBIE PE3YABTATHI MEAUITUHCKOM U COLUAABHO-TPYAOBOM peaObUAUTAIIUY OOABHBIX IOCAE UHTEePCHOUHK-
TEePHOM pe3eKINY IPIMOU KUIITKH.

H.B. llankpaTos, M.B. ApreMeHKOo

KAYECTBO XXU3HU U NYTU Er0 YIYHLUEHUSA Y BOJIbHbIX,
NEPEHECLUNX COUHKTEPCOXPAHSIOLWME ONMEPALIMM HA NPAMOW KULLKE

HUU racTpoaHTeponornn Cn6lrMy (Cesepck)

Xupypruueckoe BMellaTeALCTBO B HACTOsIIee BpeMs OCTaeTCs METOAOM BEIOOpA B A€UeHUH PaKa IIPSIMOU
KUIIKK. [Tpu 3TOM, OPIOIIHO-IIPOMEKHOCTHAS SKCTUPIALINS, Ha CETOAHAIIHUN AeHb YTPATUAA CTaTyC «30A0TO-
IO CTAHAAPTa» B AeUeHUM PaKa BepXHe-, CpeAHe- M OTYACTU HUJKHEAMITYASIPHOI'O OTACAOB IIPSIMOM KUILIKHY, YCTY-
NIUB MeCTO C(OPUHKTEPOCOXPAHAIOMIUM onepanuaM. OAHAKO YAAAEHMe aMITyAbL IPSIMOM KUIITKU IPUBOAUT K pa3-
BUTHIO ITATOAOTMYECKOI'O COCTOSIHMS, KOTOPOE HAa3bIBAETCS « CHHAPOMOM HU3KOM IIepepHel pe3eKUuu» 1 IIpo-
SABAACTCA YaCTBIMU UMIICPATUBHBIMU ITIO3BIBAMU KAeq)eKaHI/II/I, HepepKaHueM Kaad, MHOTOMOMEHTHBIM OITOPOXK-
HeHHEeM U 4YyBCTBOM HEIIOAHOM 3BaKyalluu. Bce 3To IPUBOAUT K CHUJKEHMIO KaueCTBa JKU3HU OIlePUPOBAHHBIX
OOABHBIX. AOCTUTHYB OIIDEACACHHOTO PAAMKAAU3Ma, UCCAEAOBATEAU BO BCEM MUPe IIPOAOAKAIOT IIOUCKH CIIO-
CcO0O0B yAyullIeHHs (PYHKIIMOHAABHBIX PEe3YABTATOB CPUHKTEPOCOXPAHSAIOLINX Ollepallii.

M3ydyeHue KauecTBa JKU3HU OOABHBIX IIePEHECIINX OllepAaTUBHOE BMEIIATEeAbCTBO 110 IIOBOAY PaKa IIps-
MOM KMIIKHU SIBASIETCSI OAHMM 13 OCHOBHBIX METOAOB OLIeHKU COCTOSIHUA IalueHToB. Ha coBpeMeHHOM ypOB-
He Pa3BUTHA XUPYPTUU 1 OHKOAOTUHN IIAITMEHT BIIpaBe Tpe6OBaTB OT Bpa4da He TOABKO COXPAaHEHUSA «KOAUYe-
CTBa» JKM3HU, HO U B He MeHbIIel Mepe 00eclleueHUs IPUEeMAEMOTI'0 YPOBHS €e «KaueCcTBay.

[MoBeiIeHUe PYHKIIUOHAABHBIX PE3YABTATOB OllePalU 10 IOBOAY pPaKa NPSIMON KUIIKY, C I[EABIO YAYU-
LIeHMsI KQ4eCTBA JKU3HU ONIePHUPOBAHHBIX OOABHBIX, O€e3 yllepOa AL OHKOAOTHUYECKOM PAAUKAABHOCTH, 000-
CHOBAHO IIPUBAEKAET BHUMAHNE MHOTHUX XUPYPIOB.

C LeABIO IIPeAYIIPESKAECHMS IPOSIBA€HUN « CHHAPOMAa HU3KOU IlepepAHel pe3eKIUU IIPAMOU KUAIIIKI» HaMU
pa3pa60TaHm 1 IIpUMEeHEeHBl Ha IIPAKTUKe HOBBIE OIIePATUBHBIC TEXHOAOTHH, IIPEAYCMATPUBAIOIINE KOMII-
AEKCHBIN IIOAXOA B MOAEAUMPOBAHUY aMITyABL U C(OMHKTEPHOTO allllapaTa IPsIMOM KUIIIKY Ha PA3ANYHBIX YPOB-
HAX ee pe3eKuu. Ha Bce MeToAUKY ollepanuii ToAy4YeHE! naTeHTH PO (Bcero 5).

C meABIo OIIeHKM KaueCTBa JKU3HU OOABHBIX 1 OIIPDEACACHUSI BO3MOJKHBIX ITyTel ero YAyUYIIeHNs, [I0CAe CPUH-
KTePOCOXPAHAIOIUX OllePaligX BEIIIOAHEHHBIX 110 IIOBOAY PaKa IIPSMOU KUIIKY, IPOBEACHO aHKETUPOBAHUE
MaIMeHTOB IIpHU oMoy crnenuasusupoBanHoro onpocHuka GIQLI (Gastrointestinal Quality of Life Index), a
TaK’Ke OLleHKa KaAOBOI'O APKaHMU Ha OCHOBAHMU ITKaAbl Wexner score. V3yueHnue jke (OyHKIMOHAABHBIX pe-
3yABTATOB IIPOBOAMAOCH IIPY IIOMOIIY IPOKTOrpary, aHOPEKTAABHOM MAHOMETPUU U IIPOPUAOMETPUM.

W3y4deHEl pe3yAbTaThl AeueHUs 131 narueHTa, IepeHecInX pa3Hble BUABI COUHKTEPOCOXPAHSAIOLUIUX Olle-
panuui (M3 HUX BBICOKAS IePEeAHss pe3eKus ¢ (popMUPOBaHUEM PEKTOCUIMOUAHOTO IIePEXOAA BHIIIOAHEHA
47 nanyeHTaM, HU3Kasd IepPeAHssa pe3eKIusa ¢ POPMUPOBAHUEM TOACTOKHUIIEYHOTO pe3epByapa — 7 NalyeH-
TaM, HA3Kas lepeAHss pe3eKiusa ¢ popMUpOBaHUEM UCKYCCTBEHHOM aMITyABI U PEKTOCUIMOUAHOTO IIepexo-
Aa — 34 manueHTaM, OpPIOLIHO-aHaABHAA pe3eKnud ¢ GOPMUPOBAHUEM IAPOBUAHOIO pe3epByapa — 18 mamu-
€HTaM, MHTePC(PUHKTepHAs pe3eKusa ¢ POPMUPOBAHKEM IIAPOBUAHOTO pe3epByapa M IAAAKOMBIIIEYHOI'O
>KoMa — 26 nanueHTam).

ITpu omeHKe Ka4eCTBO JKU3HU OIIePUPOBAHHBIX OOABHBIX C IIPUMEHEHHEeM CIIeuPUIeCKOro OIIPOCHUKA
GIQLI mokasano, 4To A0 oIlepaluy, KaK raCTPOMHTECTUHAABHBIN NHAEKC, TaK U ITI0Ka3aTeAu II0 BCeM KaTero-
PHUSAM CHUXKEHBI, YTO OOYCAOBACHO KAMHUKOM OCHOBHOIO 3a00AeBaHMsl. OTHOCUTEABHO HU3KHE I10Ka3aTeAn
raCTPOUHTECTUHAABHOTO HHAEKCA B PAHHUE CPOKHU IIOCAE Ollepaliii OOYCAOBAEHEI OIlePAlJMOHHON TPABMOM.
[To Mepe yBeAnUYeHHUS IIOCAE OIlePAlJMOHHBIX CPOKOB OTMEeYaeTCsl IIOAOKUTEAbHAs AMHAMUKA YPOBHS Kade-
CTBA JKU3HU. Hepes 6 MecdlleB IIOCAe Ollepallui OTMeYaeTCsd BO3pacTaHue raCTPOUHTECTUHAABHOTO HHAEKCA
Ha 129,8 % 1o cpaBHEHUIO C AOOTIePAIUOHHBIM 1 Ha 144,6 % B cpaBHeHUU C paHHUM IIOCAEOIIeparuOHHBIM
nepuopoM. Hepes 1 rop mmocae onepanum raCTpOMHTECTUHAABHBIN MHAEKC BBIPOC ITOYTH B 1,5 pasa B cpaBHe-
HUHU C AOOIIePallMOHHBIM. Bce mmalnueHTsl BeAYyT aKTUBHBIN 00pa3 JKU3HU (IPOdeCCUOHAABHAA U IOBCEAHEB-
Had AeATEeAbHOCTB), IOAHOCTBIO Ce0s1 0OCAY KUBAIOT, CTyA OAUH, Pe’Ke ABa pasa B CyTKU, 0pOpMAeHHBIN. [Tpo-
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