
27Ò Ð À Â Ì À Ò Î Ë Î Ã È ß  È  Î Ð Ò Î Ï Å Ä È ß  Ð Î Ñ Ñ È È

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ

2(44) � 2007

ÓÄÊ 617.586 � 089.22 + 616.728.4 � 007.24] � 053.4/.7ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ ÎÑÅÂÛÕ ÑÎÎÒÍÎØÅÍÈÉ È ÖÅÍÒÐÀÖÈÈ ÑÒÎÏÛÂ ÃÎËÅÍÎÑÒÎÏÍÎÌ ÑÓÑÒÀÂÅ ÏÐÈ ÄÅÔÎÐÌÀÖÈßÕ ÃÎËÅÍÈ Ó ÄÅÒÅÉ
Í.Ì. Áåëîêðûëîâ, Í.Â. Ïîëÿêîâà, Î.Â. Ãîíèíà, Ä.È. Êèí¸â
ÌÓÇ ÌÑ× ¹ 9 èì. Ì.À. Òâåðüå, ãëàâíûé âðà÷ � çàñë. âðà÷ ÐÔ,ä.ì.í. ïðîôåññîð Ì.Ì. Ïàäðóëüã. Ïåðìü

Èçó÷åíû ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 43áîëüíûõ ñ ãðóáûìè äåôîðìàöèÿìè ãîëåíè (48 êîíå÷-íîñòåé), ïðèâîäÿùèìè ê íàðóøåíèþ öåíòðàöèè ñòî-ïû. Èçó÷åíû êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå è áèîìå-õàíè÷åñêèå àñïåêòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ïðåîá-ëàäàëà âàðóñíàÿ äåôîðìàöèÿ ãîëåíè (44%), ðåæåâñòðå÷àëèñü âàëüãóñíàÿ ïîçèöèÿ (25%), îòêëîíåíèÿ âñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè (17%) è íàðóøåíèÿ âèëêèñóñòàâà ïðè íåçíà÷èòåëüíûõ îñåâûõ èçìåíåíèÿõ(14%). Ìåòîäîì âîññòàíîâëåíèÿ ñîîñíîñòè áûëà êîð-ðèãèðóþùàÿ êîðòèêîòîìèÿ, â 80% ñëó÷àåâ ïðîâîäèëèàïïàðàòíóþ êîððåêöèþ, â 20% � òðàíñêóòàííóþ ôèê-ñàöèþ ñïèöàìè. Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà êîððåêöèè âàðóñ-íîé äåôîðìàöèè â ïðåîáëàäàþùåé ïëîñêîñòè îòêëî-íåíèé ñîñòàâèëà 24°, âàëüãóñíîé � 22°, àíòåêóðâàöèîí-íîé � 28°. Â 5 íàáëþäåíèÿõ ïîòðåáîâàëèñü ïîâòîðíûåýòàïíûå âìåøàòåëüñòâà ñ öåëüþ êîìïåíñàöèè óêîðî-÷åíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ ñîîñíîñòè. Ðàçðàáîòàí ñïî-ñîá öåíòðàöèè ñòîïû ó äåòåé ñ àïëàçèåé ìàëîáåðöî-âîé êîñòè ïóò¸ì òðàíñïîçèöèè êîìïëåêñà òêàíåé ñó÷àñòêîì ýïèôèçà áîëüøåáåðöîâîé êîñòè íà ìåñòîíàðóæíîé ëîäûæêè. Ïðåäëîæåíà  ýôôåêòèâíàÿ ñèñ-òåìà ðåàáèëèòàöèè. Ðåçóëüòàòû îöåíåíû êàê õîðîøèåè îòëè÷íûå ó 88,4% áîëüíûõ, óäîâëåòâîðèòåëüíûå �ó 11,6%. Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ èñõîäîâ íå áûëî.

The  results of the  surgical treatment of 43 patientswith severe shin deformities (48 extremities), that leadto  the  disturbance  of the  centering of foot, werestudied. The clinical-and-radiological and biomechanicalaspects of the  surgical treatment were  studied. Varusshin deformity (44%) prevailed, valgus shin deformity(25%), deviations in sagittal plane (17%) and thedisturbances of the  joint fork at insignificant axialchanges (14%) infrequently occu rred. Correctingcorticotomy was the method of the restoration ofconcentricity, hardware correction was carried out in80% of the cases, transcutaneous fixation with pins � in20%. The average of the correction of varus deformityin the dominant plane of deviations was 24°, valgusdeformity � 22°, antecurve  deformity � 28°. Recurringstaging interventions with the  purpose  of compensationfor shortening and the restoration of concentricity wererequired in 5 observations. The method of the centeringof foot in children with fibular aplasia using thetransposition of tissue complex with the site of tibialepiphysis into  the  place  of lateral malleolus was workedout. The effective system of rehabilitation was offered.The results were assessed as good and excellent in 88,4%of the patients, satisfactory � in 11,6%. There were notunacceptable results.

ÂâåäåíèåÐàñïðåäåëåíèå è âåëè÷èíà íàãðóçîê íà ðàç-íûå îòäåëû ñòîïû â ïîëîæåíèè ñòîÿ è ïðè õîäüáåâ çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò îñåâûõ ñîîò-íîøåíèé â äèñòàëüíîì îòäåëå ãîëåíè [6]. Ñîîá-ùåíèÿ î äåôîðìàöèÿõ ãîëåíè, ïðèâîäÿùèõ ê íà-ðóøåíèÿì öåíòðàöèè ñòîïû, åäèíè÷íû. ×àùå âñåãîîíè âñòðå÷àþòñÿ â íèæíåé òðåòè ãîëåíè, è ëèøü âîòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ âåðøèíà äåôîðìàöèè ñìåùà-åòñÿ â ïðîêñèìàëüíîì íàïðàâëåíèè. Âñòðå÷àþ-ùèåñÿ ðåäêî îñåâûå äåâèàöèè ãîëåíè, êàê ïðàâè-ëî, âàðóñíûå, îáû÷íî áûâàþò ñëåäñòâèåì ïåðåíå-ñåííîé â äåòñêîì âîçðàñòå îñòåîäèñòðîôèèðàõèòè÷åñêîãî èëè èíîãî ïðèîáðåòåííîãî ãåíåçà[3]. Ê àñèììåòðè÷íîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ çîíû

ðîñòà ó 26,3% áîëüíûõ ïðèâîäÿò ïîâðåæäåíèÿâíóòðåííåãî îòäåëà ýïèôèçà äèñòàëüíîãî îòäåëàáîëüøåáåðöîâîé êîñòè,  äåñòðóêöèÿ ñóñòàâíûõêîíöîâ êîñòåé ãîëåíè èëè ïîðîêè ðàçâèòèÿ [1, 4,5]. Èäåÿ D.B. Phemister [8] âûçûâàòü àñèììåò-ðè÷íîå ñèíîñòîçèðîâàíèå çîíû ðîñòà ñ öåëüþ êîð-ðåêöèè õèðóðãè÷åñêèì ïóò¸ì äî ñèõ ïîð èñïîëü-çóåòñÿ çà ðóáåæîì êàê ñòàíäàðòíàÿ òåõíèêà, õîòÿðåçóëüòàòû òàêèõ âìåøàòåëüñòâ íåëüçÿ íàçâàòüïðåäñêàçóåìûìè. Ñîîáùåíèé î ïðèìåíåíèè êîð-ðèãèðóþùåé îñòåîòîìèè â äèñòàëüíîì îòäåëå ãî-ëåíè ó äåòåé â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå ìàëî,÷òî, íà íàø âçãëÿä, âûçâàíî ðèñêîì  ïðîâåäåíèÿõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ âáëèçè ðîñòêîâûõ
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çîí. Òîëüêî íåçíà÷èòåëüíûå îñåâûå äåâèàöèèãîëåíè ìîãóò áûòü ñêîìïåíñèðîâàíû çà ñ÷¸ò çàä-íèõ îòäåëîâ ñòîïû, ãëàâíûì îáðàçîì, çà ñ÷¸ò èç-ìåíåíèÿ ôîðìû òàðàííîé è ïÿòî÷íîé êîñòåé èîòêëîíåíèé â ïîäòàðàííîì ñóñòàâå. Ïîýòîìó çíà-÷èìîñòü ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà â ïëàíå âîññòà-íîâëåíèÿ îñåâûõ ñîîòíîøåíèé ÿâëÿåòñÿ íåñîì-íåííîé, à ïîäîáíàÿ ëîêàëèçàöèÿ äåôîðìàöèè âèçâåñòíîì ñìûñëå áîëåå äîñòóïíà êîððåêöèè.Èçìåíåíèå íàêëîíà îïîðíîé ïîâåðõíîñòè ýïèôèçàáîëüøåáåðöîâîé êîñòè áîëåå 15° â ëþáîé èç ïëîñ-êîñòåé óæå ïðèâîäèò ê ñòîéêèì áèîìåõàíè÷åñ-êèì íàðóøåíèÿì è òðåáóåò èñïðàâëåíèÿ. Íåîá-õîäèìîñòü èçó÷åíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòî-äîâ õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè îñåâûõ îòêëîíåíèéãîëåíè ñ öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ ñîîñíîñòè ñòîïûñîâåðøåííî î÷åâèäíà èç-çà ðàçíîðå÷èâîãî òîë-êîâàíèÿ ïðèíöèïîâ òàêîãî ëå÷åíèÿ.Ìàòåðèàë è ìåòîäûÏîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 43 áîëü-íûõ ñ ãðóáûìè äåôîðìàöèÿìè ãîëåíè, â îñíîâíîìýïèìåòàôèçàðíîé ëîêàëèçàöèè, ñëåäñòâèåì êîòî-ðûõ áûëî íàðóøåíèå öåíòðàöèè ñòîïû. Òàêèå îò-êëîíåíèÿ ñîîñíîñòè ïðèâîäèëè ê âûðàæåííîìóíàðóøåíèþ ôóíêöèè íèæíåé êîíå÷íîñòè. Ó áîëü-íûõ ñôîðìèðîâàëñÿ íîâûé, ïàòîëîãè÷åñêèé ïðè-ñïîñîáèòåëüíûé ñòåðåîòèï õîäüáû è ñòîÿíèÿ, ïðèêîòîðîì îíè ïðèáåãàëè ê ïîðî÷íîé óñòàíîâêå ñòî-ïû ïðè îïîðå ñ öåëüþ êîìïåíñàöèè îñåâûõ îòêëî-íåíèé ãîëåíè. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü ïðîâîöèðîâàëîðàçâèòèå â íåé âòîðè÷íûõ äåôîðìàöèé. Ïîðî÷íàÿïîçèöèÿ ñòîïû ó âñåõ áîëüíûõ èìåëà òî æå íà-ïðàâëåíèå, ÷òî è äåôîðìàöèÿ ãîëåíè, òàê êàê ïëà-ñòè÷íîñòè  ñòîïû áûëî ÿâíî íåäîñòàòî÷íî äëÿ êà-÷åñòâåííîãî êîìïåíñèðîâàíèÿ îñåâûõ äåâèàöèé âîôðîíòàëüíîé èëè ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ, êîòî-ðûå ó âñåõ îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ïðåâûøàëè15°. Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà âàðóñíîé äåôîðìàöèè (âïðåîáëàäàþùåé ïëîñêîñòè îòêëîíåíèé) äî îïåðà-öèè ñîñòàâèëà 24°, âàëüãóñíîé � 22°, àíòåêóðâàöè-îííîé � 28°. Ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ âðîæä¸í-íîé ïàòîëîãèåé îïîðà íà íîãó èç-çà ïîðî÷íîãî ïî-ëîæåíèÿ ñòîïû áûëà íåâîçìîæíà. Ó 4 áîëüíûõïðè÷èíîé äåôîðìàöèè áûë ëîæíûé ñóñòàâ ñ äå-ôåêòîì êîñòè. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ âàðüèðîâàë îò 3ìåñÿöåâ äî 18 ëåò. Ïî ïðîèñõîæäåíèþ ïàòîëîãè-÷åñêèõ èçìåíåíèé îáñëåäóåìûõ ðàñïðåäåëèëè íà3 ãðóïïû ñîãëàñíî ïðåäëîæåííîé íàìè êëàññèôè-êàöèè [7]. Âàðóñíàÿ äåôîðìàöèÿ áûëà äèàãíîñ-òèðîâàíà ó 17 áîëüíûõ (íà 21 êîíå÷íîñòè), âàëü-ãóñíàÿ � ó 12, îòêëîíåíèÿ â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêî-ñòè � ó 7 (8 êîíå÷íîñòåé) è íàðóøåíèÿ âèëêèñóñòàâà ïðè íåçíà÷èòåëüíûõ îñåâûõ èçìåíåíèÿõ� ó 7 (7 êîíå÷íîñòåé). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðèäâóõñòîðîííåì ïîðàæåíèè äåôîðìàöèÿ èìåëà îäè-íàêîâîå íàïðàâëåíèå.

Áûëî âûïîëíåíî 53 îïåðàöèè íà 48 ñåãìåíòàõ, ó5 ïàöèåíòîâ êîððåêöèÿ ïðîâåäåíà ñ äâóõ ñòîðîí, â5 íàáëþäåíèÿõ ýòàïíûå âìåøàòåëüñòâà ñ öåëüþ êîì-ïåíñàöèè óêîðî÷åíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ ñîîñíîñòèâûïîëíÿëè â ïðîöåññå äàëüíåéøåãî ðîñòà ñïóñòÿ 4� 7 ëåò ïîñëå ïåðâîãî ýòàïà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-íèÿ. Â 80% ñëó÷àåâ ïðèìåíÿëè àïïàðàò Èëèçàðîâàñ öåëüþ äèíàìè÷åñêîé èëè îäíîìîìåíòíîé îñåâîéêîððåêöèè äåôîðìàöèè. Íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõëå÷åíèÿ ïîêàçàíèåì ê åãî ïðèìåíåíèþ áûëî ïðî-ãðåññèðóþùåå óêîðî÷åíèå ãîëåíè è (èëè) ÷àñòè÷-íûé ðåöèäèâ äåôîðìàöèè âñëåäñòâèå ïîðàæåíèÿçîíû ðîñòà. Ïðè âîññòàíîâëåíèè àíàòîìè÷åñêîé îñèãîëåíè ìåòîäîì âûáîðà áûëà êîðòèêîòîìèÿ íà óðîâ-íå ìåòàôèçà áîëüøåáåðöîâîé êîñòè íå ìåíåå ÷åìíà 2 � 2,5 ñì âûøå çîíû ðîñòà. Îñòåîòîìèþ ìàëî-áåðöîâîé êîñòè â íèæíåé òðåòè âûïîëíÿëè ïî ïî-êàçàíèÿì. Ïðè àïëàçèè ìàëîáåðöîâîé êîñòè ðàçðà-áîòàí ñïîñîá ðåêîíñòðóêöèè ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòà-âà [7]. Ñóòü ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â öåíòðàöèè ñòîïûñ òðàíñïîçèöèåé êîìïëåêñà òêàíåé, ñîäåðæàùèõëàòåðàëüíûé ó÷àñòîê ýïèôèçà áîëüøåáåðöîâîé êî-ñòè, íà ìåñòî íàðóæíîé ëîäûæêè.Èññëåäîâàëè êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå è áèî-ìåõàíè÷åñêèå ïàðàìåòðû. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòà-òîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëè ïîëó÷åí-íûå íà êîìïüþòåðíî-äèàãíîñòè÷åñêîì êîìïëåêñå«Äèàñëåä» ïîêàçàòåëè â ñòàòèêå è äèíàìèêå ó çäî-ðîâûõ ëþäåé (7 ÷åë.). Ïðè ïîäîãðàôèè èçó÷àëèïåðèîäû øàãà â ïðåäëîæåííîì òåìïå õîäüáû. Îöå-íèâàëè îïîðíûé ïåðèîä êàæäîé èç ñòîï, äâóõîïîð-íûé ïåðèîä, ôàçó ïåðåêàòà. Ðàññ÷èòûâàëè ñðåäíèåïîêàçàòåëè èç ñåðèè øàãîâ. Êðîìå óêàçàííûõ êîëè-÷åñòâåííûõ îöåíîê, ìû îáðàùàëè âíèìàíèå íà êà÷å-ñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè õîäüáû: ôîðìó è ïëàâíîñòüãðàôèêîâ, ñîîòíîøåíèÿ ïåðâîãî è âòîðîãî ìàêñèìó-ìà íàãðóçîê, îñîáåííîñòè ãëàâíîãî ìèíèìóìà íàãðóç-êè, àñèììåòðèþ ãðàôèêîâ èíòåãðàëüíîãî äàâëåíèÿíà ëåâóþ è ïðàâóþ ñòîïû, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðè-îäîâ îïîðû. Åñëè äåôåêòîâ íà ãðàôèêàõ íå âûÿâëÿ-ëè, ýòî óêàçûâàëî íà îòñóòñòâèå íàðóøåíèé íå òîëü-êî ñòîïû, íî è äðóãèõ âûøåëåæàùèõ ñåãìåíòîâ êî-íå÷íîñòåé. Â ãðóïïå  äåòåé, ó êîòîðûõ êà÷åñòâåííûåè êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè áûëè â íîðìå, íåáûëî âûÿâëåíî è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Ñ ïîëó-÷åííûìè ïðè èçó÷åíèè ãðóïïû çäîðîâûõ äåòåé äàí-íûìè ñðàâíèâàëè áèîìåõàíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû áîëü-íûõ ïîñëå ðåêîíñòðóêòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. Ó 25%äåòåé áèîìåõàíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ îòñëåäèëè â äè-íàìèêå äî è ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ïðèîöåíêå ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ãîëå-íîñòîïíîãî ñóñòàâà èñïîëüçîâàëè èçâåñòíûå êðèòå-ðèè è ñèñòåìû êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ êà÷åñòâåí-íûõ è êîëè÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê. Îñîáîå âíè-ìàíèå óäåëÿëè ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì äàííûì èïîêàçàòåëÿì áèîìåõàíèêè.
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Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèåÈçó÷åíèå îòäàë¸ííûõ ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñ-êîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ äåôîðìàöèÿìè ãîëåíîñ-òîïíîãî ñóñòàâà ïîêàçàëî öåëåñîîáðàçíîñòü ïðè-ìåíåíèÿ ïðè ýòîé ïàòîëîãèè àïïàðàòíûõ ñïîñî-áîâ êîððåêöèè (80% íàáëþäåíèé) â ñî÷åòàíèè ñêîððèãèðóþùèìè êîðòèêîòîìèÿìè èëè îñòåîòî-ìèÿìè áîëüøåáåðöîâîé êîñòè, à ïðè íåîáõîäèìî-ñòè � ìàëîáåðöîâîé â íèæíåé òðåòè. Äîêàçàíàâûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü òàêîãî ïîäõîäà äëÿ âîñ-ñòàíîâëåíèè áèîìåõàíèêè ïðè òÿæ¸ëûõ îñåâûõíàðóøåíèÿõ. Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ðåàáèëè-òàöèè ñ÷èòàëè ñîâìåùåíèå ïî âðåìåíè ñðîêîâêîððåêöèè, êîíñîëèäàöèè è âîññòàíîâëåíèÿ ôóí-êöèè. Ëèøü â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ è òîëüêîíà ïåðèîä êîððåêöèè ïðè èñïîëüçîâàíèè àïïà-ðàòîâ äëÿ ÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà áûëè âðå-ìåííî ôèêñèðîâàíû ïÿòî÷íàÿ è òàðàííàÿ êîñòè.Ýòî ïîçâîëÿëî â ðàííèå ñðîêè ñîñðåäîòî÷èòü âíè-ìàíèå íà ìîáèëèçàöèè ñóñòàâà äàæå íà ýòàïåïðîäîëæàþùåéñÿ äèñòðàêöèè îòëîìêîâ.Â 20% ñëó÷àåâ ìû ïðèìåíÿëè òðàíñêóòàííóþôèêñàöèþ ñïèöàìè ñ ãèïñîâîé èììîáèëèçàöèåé.Îêàçàëîñü, ÷òî õîðîøî èçâåñòíàÿ òåõíèêà êîðòè-êîòîìèè  (êîìïàêòîòîìèè) ìîæåò óñïåøíî ïðè-ìåíÿòüñÿ è áåç àïïàðàòíîé ôèêñàöèè. À äåòè, îñî-áåííî ðàííåãî âîçðàñòà, ëó÷øå ïåðåíîñÿò ýòîò óï-ðîùåííûé âàðèàíò ôèêñàöèè â ïñèõîëîãè÷åñêîìïëàíå. Íåïðîäîëæèòåëüíûå ñðîêè êîíñîëèäàöèèïîçâîëèëè ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèòü àìïëèòóäóäâèæåíèé â ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå ó ýòèõ ïàöèåí-òîâ. Íàðÿäó ñ êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé îöåí-êîé, äèíàìèêà ïàòîëîãèè îòñëåæèâàëàñü íà êîìï-ëåêñå «Äèàñëåä». Ôèêñèðîâàëèñü èçìåíåíèÿ áèî-ìåõàíèêè â ñðàâíåíèè ñ êðèòåðèÿìè íîðìû.Ó 38 áîëüíûõ ïîëó÷åíû õîðîøèåðåçóëüòàòû,ó 5 � óäîâëåòâîðèòåëüíûå. Â ãðóïïå ñ óäîâëåòâî-ðèòåëüíûìè èñõîäàìè ó 3 ïàöèåíòîâ îæèäàåòñÿóëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ ïîñëå êîìïåíñàöèè óêî-ðî÷åíèÿ â ïðîöåññå ðîñòà. Ïîòåðþ äâèæåíèé âãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå â ïðîöåññå êîððåêöèè èóäëèíåíèÿ â àïïàðàòå âíåøíåé ôèêñàöèè ìû íà-áëþäàëè òîëüêî â îäíîì ñëó÷àå ïðè èñõîäíîéäåôîðìàöèè òàðàííîé êîñòè, êîòîðàÿ ÿâëÿëàñü

ñîñòàâíûì êîìïîíåíòîì «ñòîïû-êà÷àëêè». Â îä-íîì ñëó÷àå îñåâóþ êîððåêöèþ ãîëåíè ìû ñîâìåñ-òèëè ñ àðòðîäåçèðîâàíèåì ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòà-âà ó áîëüíîé ñ ñîïóòñòâóþùèì ïàðàëèòè÷åñêèìêîìïîíåíòîì, òàê êàê äðóãîé âàðèàíò ñòàáèëèçà-öèè ñóñòàâà ó ýòîé áîëüíîé áûë íåâîçìîæåí.Ñëåäóåò îòìåòèòü ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáîòàííîãîñïîñîáà âîññòàíîâëåíèÿ «âèëêè» ãîëåíîñòîïíîãîñóñòàâà ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ àïëàçèåé ìàëî-áåðöîâîé êîñòè. Öåíòðàöèÿ ñòîïû ïîñëå âìåøàòåëü-ñòâà ñîõðàíÿåòñÿ ó âñåõ áîëüíûõ â ñðîêè îò 2 äî 8ëåò ïîñëå îñíîâíîãî ðåïîçèöèîííîãî ýòàïà.Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå-÷åíèÿ îáåñïå÷èâàëèñü âîññòàíîâëåíèåì áèîìåõàíè-÷åñêîé îñè ãîëåíè, ñîçäàíèåì ñòàáèëüíîãî ðàñïîëî-æåíèÿ îïîðíîé ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè äèñòàëüíî-ãî ýïèôèçà áîëüøåáåðöîâîé êîñòè â ðåçóëüòàòåêîððåêöèè ñ äîñòèãíóòûìè ñðåäíèìè îòêëîíåíèÿ-ìè îò ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè â ïðåäåëàõ ±1°,ñîõðàíåíèåì è ðåêîíñòðóêöèåé «âèëêè» ãîëåíîñ-òîïíîãî ñóñòàâà, ôóíêöèîíàëüíûìè ìåòîäàìè ëå÷å-íèÿ. Â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ ýòîé ãðóïïû áîëüíûõìû ðàçðàáîòàëè àëãîðèòì ðåàáèëèòàöèè, âêëþ÷àþ-ùèé õèðóðãè÷åñêóþ êîððåêöèþ è äàëüíåéøåå âîñ-ñòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå (ðèñ.).Ëèíèþ êîðòèêîòîìèè îïðåäåëÿëè íå ìåíåå ÷åìíà 2 � 2,5 ñì ïðîêñèìàëüíåå çîíû ðîñòà äèñòàëüíî-ãî ñóñòàâíîãî êîíöà áîëüøåáåðöîâîé êîñòè. Àñèì-ìåòðèè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ çîíû ðîñòà âñëåäñòâèåõèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ìû íå íàáëþäàëè.Ðåöèäèâû äåôîðìàöèè è óêîðî÷åíèå êîíå÷íîñòèïðîãíîçèðîâàëèñü íà îñíîâàíèè ïðåæäåâðåìåííî-ãî àñèììåòðè÷íîãî çàìûêàíèÿ èëè ñíèæåíèÿ ôóí-êöèè çîíû ðîñòà âñëåäñòâèå îñíîâíîãî ïàòîëîãè÷åñ-êîãî ïðîöåññà, îñåâûå îòêëîíåíèÿ ðåöèäèâèðîâàëèâ òîì æå íàïðàâëåíèè, ÷òî è ïðè ïåðâè÷íîì îáðà-ùåíèè. Ïðè ðåöèäèâàõ ó âñåõ áîëüíûõ äåôîðìà-öèÿ óñòðàíåíà íà ñëåäóþùåì ýòàïå âìåøàòåëüñòâà.Ïðè èñïðàâëåíèè îñíîâíîé äåôîðìàöèè âî ôðîí-òàëüíîé ïëîñêîñòè ãèïåðêîððåêöèÿ ñîñòàâèëà 0,5°ïðè âàëüãóñíîì è 1,2° � ïðè âàðóñíîì îòêëîíåíèè(Ð<0,05). Ïðè êîððåêöèè â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêî-ñòè îñíîâíîé è ñîïóòñòâóþùåé äåôîðìàöèé îñòà-

ÒàáëèöàÕàðàêòåð êîñòíûõ äåôîðìàöèé ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà
ÔðîíòàëüíàÿïëîñêîñòüÂèä äåôîðìàöèè âàðóñíàÿ âàëüãóñíàÿ Ñàãèòòàëüíàÿïëîñêîñòü Íàðóøåíèå âèëêèñóñòàâà ïðè íåçíà÷èòåëüíîéîñåâîé äåôîðìàöèè Âñåãî

Äèñïëàñòè÷åñêèå è ðàõèòîïîäîáíûå  12 6 5(àíòåêóðâ.) 6 29
Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå 5 5 1(ðåêóðâ.) 1 12
Äåñòðóêòèâíûå 4 1 2(àíòåêóðâ.) 7
Èòîãî 21 12 8 7 48
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Ðèñ. Àëãîðèòì ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïðè äåôîðìàöèÿõ ãîëåíîñòîïíîãîñóñòàâà â ðåçóëüòàòå êîñòíûõ íàðóøåíèé íà óðîâíå íèæíåé òðåòè ãîëåíè.

Êîððåêöèÿâàðóñà

Öåíòðàöèÿ ñòîïû
Âîññòàíîâëåíèåèëè ñîõðàíåíèåâèëêè ñóñòàâà

Óñòðàíåíèåòîðñèîííîéäåôîðìàöèè

Óñòðàíåíèåäåôîðìàöèè âñàãèòòàëüíîéïëîñêîñòè
Óñòðàíåíèåäåôîðìàöèè âîôðîíòàëüíîéïëîñêîñòè

Êîððåêöèÿàíòåêóðâàöèè
Êîìïåíñàöèÿóêîðî÷åíèÿ ãîëåíè

Óäëèíåíèå â àïïàðàòàõ âíåøíåé ôèêñàöèè

ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÇÄÅËÈß È ÎÁÓÂÜ

Êîððåêöèÿâàëüãóñà Êîððåêöèÿðåêóðâàöèè

òî÷íûé íàêëîí â ñðåäíåì íå ïðåâûøàë 0,5°(Ð<0,05). Óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿçàâèñèìîñòü ìåæäó äèíàìèêîé èçìåíåíèé ïî áàë-ëüíîé ñèñòåìå îöåíîê (ÑÎÈ-2) è âåëè÷èíîé êîð-ðåêöèè îñíîâíîé äåôîðìàöèè. Â ðåçóëüòàòå õèðóð-ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëè óëó÷øèëèñü ñ 64,8äî 95,5 áàëëîâ (Ð<0,05). Òàêèì îáðàçîì, âîññòà-íîâëåíèå ñîîñíîñòè ñòîïû ïóò¸ì ùàäÿùåé êîðòèêî-òîìèè êîñòåé ãîëåíè ïðè èõ îñåâûõ îòêëîíåíèÿõ,ðåêîíñòðóêöèÿ âèëêè ñóñòàâà è êîìïåíñàöèÿ óêî-

ðî÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé óñïåøíîé ðåàáèëèòàöèèó äåòåé ñ ïîäîáíûìè äåôîðìàöèÿìè.
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