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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ êîñ-òåé ãîëåíè âíåäðÿþòñÿ íîâûå ìåòîäû, êîòîðûåîáåñïå÷èâàþò âîçìîæíîñòü ðàííåé ìîáèëèçàöèèïàöèåíòîâ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Íî-âûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ, òàêèå êàê îñòåîñèíòåç ñòåð-æíÿìè áåç ðàññâåðëèâàíèÿ ñ ïðîêñèìàëüíûì èäèñòàëüíûì áëîêèðîâàíèåì (ðèñ. 1), ïëàñòèíà-ìè ñ óãëîâîé ñòàáèëüíîñòüþ (ðèñ. 2), ñîâðåìåí-íûìè àïïàðàòàìè âíåøíåé ôèêñàöèè (ðèñ. 3),ïîçâîëÿþò ïàöèåíòàì â êîðîòêèå ñðîêè âåðíóòü-ñÿ ê ëåãêîìó òðóäó, ïîëíîñòüþ ñåáÿ îáñëóæè-âàòü, ÷òî ïîâûøàåò êà÷åñòâî èõ æèçíè [2,7].

Ðèñ. 3. Îñòåîñèíòåç êîìáèíèðîâàííûì(ñïèöå-ñòåðæíåâûì) àïïàðàòîì âíåøíåé ôèêñàöèè.

ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÅËÜÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÛÕÑ ÇÀÊÐÛÒÛÌÈ ÄÈÀÔÈÇÀÐÍÛÌÈ ÏÅÐÅËÎÌÀÌÈÊÎÑÒÅÉ ÃÎËÅÍÈÊ.Ã. Ðåäüêî, Â.À. Æèðíîâ, Ë.Í. Ñîëîìèí
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà,ðåêòîð � àêàäåìèê ÐÀÌÍ ä.ì.í. ïðîôåññîð Í.À. ßèöêèé;ÔÃÓ «Ðîññèéñêèé îðäåíà Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò òðàâìàòîëîãèè èîðòîïåäèè èì. Ð.Ð. Âðåäåíà Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ»,äèðåêòîð � ä.ì.í. ïðîôåññîð Ð.Ì. ÒèõèëîâÑàíêò-Ïåòåðáóðã

Ðèñ. 1. Îñòåîñèíòåçñòåðæíåì ñ ïðîêñèìàëü-íûì è äèñòàëüíûì áëî-êèðîâàíèåì.
Ðèñ. 2. Îñòåîñèíòåç ïëàñ-òèíîé ñ óãëîâîé ñòàáèëü-íîñòüþ.

Ïîäõîäû ê âîññòàíîâèòåëüíîìó (ðåàáèëèòàöè-îííîìó) ëå÷åíèþ òàêæå èçìåíèëèñü [3]. Îíè ðå-àëèçóþò âîçìîæíîñòè íîâûõ ìåòîäîâ ôèêñàöèèïåðåëîìîâ è îáåñïå÷èâàþò ðàííåå âîçâðàùåíèå êïðèâû÷íûì áûòîâûì óñëîâèÿì è òðóäó.Íàø îïûò ëå÷åíèÿ 375 áîëüíûõ ñ çàêðûòû-ìè äèàôèçàðíûìè ïåðåëîìàìè êîñòåé ãîëåíè ïî-çâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü ñëåäóþùèå àëãîðèòìûïðîâåäåíèÿ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Ðåàáèëèòàöèîííîå ëå÷åíèå äîëæíî íà÷èíàòü-ñÿ íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå òðàâìû è çàêàí÷èâàòü-ñÿ ïðè êîíñòàòàöèè âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèèêîíå÷íîñòè. Îñîáåííî âàæíûìè è ìåòîäè÷åñêèñëîæíûìè ÿâëÿþòñÿ ðàííèé è ïîçäíèé ïîñëå-îïåðàöèîííûå ïåðèîäû. Ðàííèé ïîñëåîïåðàöè-îííûé ïåðèîä ïðîäîëæàåòñÿ 10�14 äíåé ïîñëåîïåðàöèè. Íà÷àëî ïîçäíåãî ïîñëåîïåðàöèîííî-ãî ïåðèîäà èñ÷èñëÿþò ñ òîãî âðåìåíè, êîãäà áîëü-íîìó ðàçðåøàþò ïîëíóþ íàãðóçêó íà êîíå÷íîñòü.Îñíîâíîé çàäà÷åé ðàííåãî ïîñëåîïåðàöèîííî-ãî ïåðèîäà ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ îáåñ-

ïå÷åíèÿ áåçáîëåçíåííîé íàãðóçêè è ïðîôèëàê-òèêè îñëîæíåíèé. Äëÿ ýòîãî ïðè ëþáîì ñïîñîáåîñòåîñèíòåçà ñ 1�2-ãî äíÿ ïîñëå îïåðàöèè íà îá-ëàñòü ïåðåëîìà íàçíà÷àþò 3�5 ïðîöåäóð ÓÂ×-èëè ìàãíèòîòåðàïèè, êîòîðûå îêàçûâàþò ïðîòè-âîâîñïàëèòåëüíîå, ïðîòèâîîò¸÷íîå è îáåçáîëèâà-þùåå äåéñòâèÿ. Ïðîöåäóðû ïðîâîäÿò áåç ñíÿòèÿïîâÿçêè (îíà äîëæíà áûòü ñóõîé, îñîáåííî ïðèÓÂ×-òåðàïèè). Ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå ìåòàëëîêîí-
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Ðèñ. 5. Ðàñïîëîæåíèå èçëó÷àòåëåé è íàïðàâëåíèåñèëîâûõ ëèíèé ïîëÿ ÓÂ× ïðè íàëè÷èè àïïàðàòàâíåøíåé ôèêñàöèè.

ñòðóêöèè (ÌÊ), ýëåêòðîäû èëè èçëó÷àòåëè ðàñ-ïîëàãàþòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñèëîâûå ëè-íèè ýëåêòðè÷åñêîãî èëè ìàãíèòíîãî ïîëåé ïðî-õîäèëè  âäîëü íåå [1] (ðèñ. 4).

Ðèñ. 4. Ðàñïîëîæåíèå èçëó÷àòåëåé è íàïðàâëåíèåñèëîâûõ ëèíèé ïîëÿ ÓÂ× ïðè îñòåîñèíòåçåïëàñòèíîé.
Ïîñëå ÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà, âî èçáåæà-íèå êîíöåíòðàöèè ýíåðãèè ýëåêòðîìàãíèòíîãîïîëÿ â ýëåìåíòàõ êîíñòðóêöèè, íåîáõîäèìî èç-ëó÷àòåëè ðàñïîëàãàòü âíóòðè âíåøíèõ îïîð �ìåæäó êîëüöàìè è ïîâåðõíîñòüþ êîæè (ðèñ. 5).

Ïðè íàëè÷èè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ÓÂ×- èëè ìàã-íèòîòåðàïèè ìîæíî ïðîâåñòè ñ òîé æå öåëüþ óëü-òðàôèîëåòîâûå îáëó÷åíèÿ (ÓÔÎ) îáëàñòè øâîâ,íàïðèìåð, âî âðåìÿ ïåðåâÿçîê.Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ áûñòðîãî âîññòàíîâ-ëåíèÿ ôóíêöèè èãðàåò ËÔÊ. Å¸ çàäà÷àìè â ýòîìïåðèîäå ÿâëÿþòñÿ:- ïðîôèëàêòèêà ðàííèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõîñëîæíåíèé;- ñîçäàíèå ùàäÿùèõ óñëîâèé äëÿ îïåðèðîâàí-íîé êîíå÷íîñòè;- ïðåäóïðåæäåíèå ïðîëåæíåé;- ñíèæåíèå îò¸êà;- óëó÷øåíèå òðîôèêè òêàíåé â çîíå îïåðà-òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà;- ïðîôèëàêòèêà êîíòðàêòóðû â ñìåæíûõ ñóñ-òàâàõ.Ïðè îñòåîñèíòåçå ñòåðæíåì áåç ðàññâåðëèâà-íèÿ êîñòíîìîçãîâîãî êàíàëà ñ äèñòàëüíûì è ïðî-êñèìàëüíûì áëîêèðîâàíèåì ïàññèâíûå äâèæå-íèÿ ðåêîìåíäóþò íà÷èíàòü íåïîñðåäñòâåííî ïîñ-ëå îïåðàöèè, àêòèâíûå � ÷åðåç 1�3 äíÿ ïîñëåíå¸ (ïðè îòñóòñòâèè áîëåé). Â ýòè æå ñðîêèðàçðåøàþò õîäüáó íà êîñòûëÿõ áåç íàãðóçêè íàîïåðèðîâàííóþ íîãó, ÷åðåç 5�7 äíåé � ñ ÷àñòè÷-íîé íàãðóçêîé (10�15 êã).Ïðè îñòåîñèíòåçå êîìïðåññèðóþùåé ïëàñòè-íîé èëè ñòÿãèâàþùèì øóðóïîì ñ íåéòðàëèçóþ-ùåé ïëàñòèíîé êîíòàêò îïåðèðîâàííîé êîíå÷íîñ-òè ñ ïîëîì (äî 15 êã) íà÷èíàþò ÷åðåç 2�5 äíåé.Ïðè ïåðåëîìàõ òèïà 42-Ñ âîïðîñ î ñðîêàõ íà÷à-ëà íàãðóçêè ðåøàåòñÿ õèðóðãîì èíäèâèäóàëüíî.Ïîñëå ÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà íàãðóçêó íàîïåðèðîâàííóþ íîãó ðåêîìåíäóþò ñ ïåðâûõ äíåéïîñëå îïåðàöèè. Äëÿ åå èíäèâèäóàëüíîãî ïîä-áîðà ïîñòóïàþò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Áîëüíîìóðåêîìåíäóþò íàñòóïèòü îïåðèðîâàííîé íîãîé íàíàïîëüíûå âåñû è ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàòü íà-ãðóçêó äî ïîÿâëåíèÿ íåêîòîðîãî äèñêîìôîðòà(áîëåçíåííîñòü, îùóùåíèå íàòÿæåíèÿ òêàíåé óñïèö è ò.ï.). Âåëè÷èíó âåñîâîé íàãðóçêè ðàñöå-íèâàþò êàê èñõîäíóþ è ôèêñèðóþò â ìåäèöèí-ñêîé äîêóìåíòàöèè. Â ïîñëåäóþùåì óâåëè÷åíèåâåñîâîé íàãðóçêè êîíòðîëèðóþò åæåíåäåëüíî.Íàðÿäó ñ ýòèì, áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿþòâîññòàíîâëåíèþ ïðàâèëüíîé ïîõîäêè. Ãðóáîé ìå-òîäîëîãè÷åñêîé îøèáêîé ÿâëÿåòñÿ ïîõîäêà, êîã-äà ïàöèåíò äåëàåò øàã îïåðèðîâàííîé íîãîé, àçàòåì «ïðèñòàâëÿåò» ê íåé äðóãóþ. Îñîáîå âíè-ìàíèå äîëæíî áûòü óäåëåíî ðàâíîìåðíîñòè øà-ãîâ. Â ïåðâûå äíè ïàöèåíòó ñëåäóåò ðåêîìåíäî-âàòü äåëàòü ìåëêèå, íî ðàâíûå ïî äëèíå øàãè,ò.å. ïðè ïîñëåäóþùåì øàãå ñòàâèòü ïÿòêó íàóðîâíå íîñêà ñòîïû. Â äàëüíåéøåì äëèíà øàãàóâåëè÷èâàåòñÿ, êàê ýòî áûëî ñâîéñòâåííî ïàöè-åíòó äî òðàâìû. Âàæíûì â áèîìåõàíèêå ïîõîä-êè ÿâëÿåòñÿ «ôàçà ïåðåêàòà ÷åðåç ãîëåíîñòîï-
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íûé ñóñòàâ» [4], âñëåäñòâèå ÷åãî íåîáõîäèìû ïðî-ôèëàêòèêà pes equinus è ðàííåå âîññòàíîâëåíèåòûëüíîãî ñãèáàíèÿ ñòîïû. Äëÿ ýòîãî ïðèìåíÿþòïîäñòîïíèê ñ ýëàñòè÷íûìè òÿãàìè (ðèñ. 6). Îøèá-êîé ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå æåñòêîãî ïîäñòîïíèêàâ ôîðìå ïîäîøâû, òàê êàê îí áóäåò ïðåïÿòñòâî-âàòü ïåðåêàòó ñòîïû.Îñíîâíîé çàäà÷åé ïîçäíåãî ïîñëåîïåðàöèîí-íîãî ïåðèîäà ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè

êîíå÷íîñòè è êà÷åñòâà æèçíè äî åñòåñòâåííî-ôóíêöèîíàëüíîãî óðîâíÿ. Ñðîêè ïðîâåäåíèÿðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé çàâèñÿò îò âèäàîñòåîñèíòåçà, òî åñòü îò òîãî, êîãäà ìîæíî äàòüïîëíóþ íàãðóçêó íà ïîâðåæäåííóþ êîíå÷íîñòü.Âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå íàïðàâëåíî íàóëó÷øåíèå òðîôèêè òêàíåé â îáëàñòè îïåðàòèâ-íîãî âìåøàòåëüñòâà è ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõóñëîâèé äëÿ ðåïàðàòèâíîãî îñòåîãåíåçà. Ñ ýòîéöåëüþ íàçíà÷àþò ìàãíèòî-ëàçåðíóþ òåðàïèþ èëèèíôðàêðàñíîå èçëó÷åíèå, êðîìå ýòîãî � ìàññàæ.Ïîñëå âíóòðåííåãî îñòåîñèíòåçà, åñëè íåò ïðî-òèâîïîêàçàíèé, � òåïëîâûå è âîäîëå÷åáíûå ïðî-öåäóðû: îçîêåðèòîâûå èëè ïàðàôèíîâûå àïïëè-êàöèè, ëå÷åáíûå âàííû (æåì÷óæíûå, êèñëîðîä-íûå è äð.) è ïîäâîäíûé äóø-ìàññàæ.Ìíåíèå ÷àñòè òðàâìàòîëîãîâ-îðòîïåäîâ î òîì,÷òî ïðèìåíåíèå òåïëîíîñèòåëåé (îçîêåðèòî-ïà-ðàôèíîâûõ ñìåñåé, ëå÷åáíûõ ãðÿçåé è äð.) ïîàïïëèêàöèîííîé ìåòîäèêå ìîæåò âûçâàòü ïåðå-ãðåâ ìåòàëëîêîíñòðóêöèè è, ñëåäîâàòåëüíî, ïðè-âåñòè ê îæîãó êîñòè ñ ðàçâèòèåì â ïîñëåäóþ-ùåì íåñòàáèëüíîé ôèêñàöèè è ðàñøàòûâàíèþÌÊ, îøèáî÷íî. Ïðè àïïëèêàöèÿõ òåïëîíîñèòå-ëåé ñèñòåìà ãîìåîñòàçà è òåðìîðåãóëÿöèè îðãà-

íèçìà íå ïîçâîëÿþò òåìïåðàòóðå ÌÊ çíà÷èòåëü-íî óâåëè÷èòüñÿ.Îäíàêî ýòîãî íåëüçÿ ñêàçàòü îòíîñèòåëüíîïðèìåíåíèÿ èíäóêòîòåðìèè. Âî âðåìÿ ýòîé ïðî-öåäóðû ïðè îïðåäåë¸ííûõ óñëîâèÿõ (çíà÷èòåëü-íàÿ äîçèðîâêà, äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå, íàïðàâ-ëåíèå ñèëîâûõ ëèíèé ïîïåð¸ê êîíñòðóêöèè èò.ï.) ýíåðãèÿ èçëó÷åíèÿ, êîíöåíòðèðóÿñü â îá-ëàñòè ìåòàëëà, äåéñòâèòåëüíî ìîæåò ïðèâåñòè êåãî çíà÷èòåëüíîìó íàãðåâó. Ýòî ìîæåò âûçâàòüðåçîðáöèþ ïðèëåæàùåãî ñëîÿ êîñòíîé òêàíè,îñîáåííî, â îáëàñòè âèíòîâ, ÷òî ïî÷òè íåèçáåæíîïðèâåä¸ò ê ðàñøàòûâàíèþ ÌÊ. Àíàëîãè÷íûåèçìåíåíèÿ â êîñòíîé òêàíè, ò.å. å¸ ðåçîðáöèÿ,ïðîèñõîäÿò ïðè âîçäåéñòâèè íà îáëàñòü êîíñò-ðóêöèè óëüòðàçâóêîâîé ýíåðãèè, îäíàêî ýòè èçìå-íåíèÿ ïðîèñõîäÿò íå èç-çà ïåðåãðåâà ìåòàëëà, àèç-çà ÿâëåíèé êàâèòàöèè íà ãðàíèöå äâóõ ñðåä:êîñòü�ìåòàëë. Ïîýòîìó ïðèìåíÿòü èíäóêòîòåðìèþè óëüòðàçâóê ïðè ìåòàëëîîñòåîñèíòåçå íåëüçÿ [7].Ïðè íàëè÷èè áîëåâîãî ñèíäðîìà (áîëè â îá-ëàñòè îïåðàöèè íåâîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà,èððàäèèðóþùèå áîëè ïî õîäó íåðâíûõ ñòâîëîâ)ýôôåêòèâíû äèàäèíàìîòåðàïèÿ (ÄÄÒ), àìïëè-ïóëüñòåðàïèÿ (ÑÌÒ) èëè ýëåêòðîôîðåç îáåçáî-ëèâàþùèõ ñðåäñòâ (àíåñòåòèêîâ èëè àíàëüãåòè-êîâ), à òàêæå ìàãíèòîòåðàïèÿ. Êîíêðåòíóþ ðå-öåïòóðó îïðåäåëÿåò âðà÷-ôèçèîòåðàïåâò ñ ó÷¸òîìèíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé áîëüíîãî.Â ñëó÷àÿõ âîçíèêíîâåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõîñëîæíåíèé ôèçèîòåðàïèÿ íîñèò ñèìïòîìàòè÷åñ-êèé õàðàêòåð, à ïðîöåäóðû ïîäáèðàþòñÿ ñ ó÷¸-òîì âîçíèêøèõ îñëîæíåíèé. Ïðè ðàçâèòèèâîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé â îáëàñòè îïåðàöèîííîéðàíû â ñòàäèè èíôèëüòðàöèè òêàíåé (áåç ïðèçíà-êîâ íàãíîåíèÿ) ïðèìåíÿåì ÓÂ×- èëè ìàãíèòîòå-ðàïèþ (ñ ó÷¸òîì íàëè÷èÿ ÌÊ), ïðè ïîÿâëåíèè ãíîÿè îáðàçîâàíèÿ ãíîéíîé ðàíû � ýëåêòðîôîðåç àí-òèáèîòèêîâ ñ ïîâåðõíîñòíî àêòèâíûìè âåùåñòâà-ìè (äëÿ áîðüáû ñ ðàíåâîé èíôåêöèåé) èëè ôåð-ìåíòîâ (äëÿ î÷èùåíèÿ ðàíû îò íåêðîòè÷åñêèõ òêà-íåé), ãèïåðáàðè÷åñêóþ îêñèãåíàöèþ. Â ñòàäèèýïèòåëèçàöèè ïðîâîäèì ÓÔÎ ðàíû, ëàçåðîòåðà-ïèþ, äàðñîíâàëèçàöèþ èëè àýðîèîíèçàöèþ. Ïðèâîçíèêíîâåíèè âîñïàëåíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé â îáëà-ñòè ïðîâåäåíèÿ ÷ðåñêîñòíûõ ýëåìåíòîâ (áåç ïðè-çíàêîâ íàãíîåíèÿ) èç ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå-÷åíèÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíû ëàçåðîòåðàïèÿ, ÏÀÉ-ËÅÐ-òåðàïèÿ (àïïàðàòû �Áèîïòðîí�) èëè êîðîòêîåóëüòðàôèîëåòîâîå èçëó÷åíèå (ÊÓÔ).Ïðè îãðàíè÷åíèè äâèæåíèé â êîëåííîì è ãî-ëåíîñòîïíîì ñóñòàâàõ ïîñëå âíóòðåííåãî îñòåî-ñèíòåçà èñïîëüçóþò òåïëîëå÷åíèå: îçîêåðèòîâûå,ïàðàôèíîâûå èëè ãðÿçåâûå (ïîñëåäíèå � íå ðà-íåå 4�6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè) àïïëèêàöèè.Ïðè âñåõ âèäàõ îñòåîñèíòåçà ýôôåêòèâåí ýëåêò-ðîôîðåç ïðåïàðàòîâ ðàññàñûâàþùåãî äåéñòâèÿ

Ðèñ. 6. ×åõîë äëÿ àïïàðàòà íà ãîëåíè èïîäñòîïíèê (à); ôèêñàöèÿ ñòîïû ïðè ïîìîùèðåçèíîâîé ëåíòû (á) [8].
à á
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(ëèäàçû, ðîíèäàçû, êîëëàëèçèíà, éîäèñòîãî êàëèÿ,ãóìèçîëÿ, ÔÈÁÑà è äð.).Ïðè çàìåäëåííîé êîíñîëèäàöèè è îñòåîïîðî-çå, ïðè âíóòðåííåì îñòåîñèíòåçå îáû÷íî íàçíà-÷àþò òåïëî- è âîäîëå÷åíèå (îçîêåðèòîâûå èëèïàðàôèíîâûå àïïëèêàöèè,  ëå÷åáíûå âàííû, ïîä-âîäíûé äóø-ìàññàæ), à òàêæå ðó÷íîé ìàññàæ èîáùèå ÓÔÎ.Ïðè îñòåîñèíòåçå ñòåðæíåì áåç ðàññâåðëèâà-íèÿ êîñòíîìîçãîâîãî êàíàëà ñ äèñòàëüíûì è ïðî-êñèìàëüíûì áëîêèðîâàíèåì íàãðóçêó óâåëè÷èâà-þò, äîâîäÿ äî ïîëíîé ïîñëå ðåíòãåíêîíòðîëÿ, ÷å-ðåç 4�6 íåäåëü â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ïåðåëîìà.Ïðè îñòåîñèíòåçå êîìïðåññèðóþùåé ïëàñòè-íîé èëè ñòÿãèâàþùèì øóðóïîì ñ íåéòðàëèçóþ-ùåé ïëàñòèíîé ïîëíóþ íàãðóçêó ðàçðåøàþò ïðèïåðåëîìàõ òèïà 42-À è 42-Â ÷åðåç 8 íåäåëü, ïðèïåðåëîìàõ òèïà 42-Ñ � ÷åðåç 10�12 íåäåëü ïîñ-ëå îñòåîñèíòåçà.Ñîâðåìåííûå àïïàðàòû âíåøíåé ôèêñàöèèîáåñïå÷èâàþò âîçìîæíîñòü íàãðóçêè ê êîíöó ïå-ðèîäà ôèêñàöèè äî 100% îò ôóíêöèîíàëüíîé íîð-ìû. Ïîñëå ñíÿòèÿ àïïàðàòà íàãðóçêó íà êîíå÷-íîñòü ñëåäóåò óìåíüøèòü íà 25�30%, à çàòåì, â òå-÷åíèå 2�3 íåäåëü, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàòü  äîïîëíîé. Öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ áðåéñîâóñòàíàâëèâàþò èíäèâèäóàëüíî.Âûâîäû:1. Â âîññòàíîâèòåëüíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñçàêðûòûìè äèàôèçàðíûìè ïåðåëîìàìè êîñòåé ãî-ëåíè âàæíûìè è ìåòîäè÷åñêè ñëîæíûìè ÿâëÿþò-ñÿ ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé (ïåðâûå 10�14 äíåé

ïîñëå îïåðàöèè) è ïîçäíèé ïåðèîäû, êîãäà áîëü-íîìó ðàçðåøåíà ïîëíàÿ íàãðóçêà íà êîíå÷íîñòü.2. ÔÒË è ËÔÊ â ïîçäíåì ïåðèîäå öåëåñîîá-ðàçíî ïðîâîäèòü â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà; ïðè ÷ðåñ-êîñòíîì îñòåîñèíòåçå ãîñïèòàëèçàöèÿ öåëåñîîá-ðàçíà çà 1�2 íåäåëè äî äåìîíòàæà àïïàðàòà.3. Ïîäîáðàííûå ñ ó÷åòîì òèïà ïåðåëîìà, ñïî-ñîáà è ìåòîäà ëå÷åíèÿ, ÔÒË è ËÔÊ óñêîðÿþòáûòîâóþ, ñîöèàëüíóþ è òðóäîâóþ ðåàáèëèòàöèèáîëüíûõ.Ëèòåðàòóðà1.  Áîãäàíîâ Ô.Ð. Ôèçè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ â òðàâ-ìàòîëîãèè è îðòîïåäèè / Ô.Ã. Áîãäàíîâ, Â.È. Ðîêè-òÿíñêèé, Ñ.Í. Ôèíîãåíîâ. � Êèåâ: �Çäîðîâ`ÿ�, 1970.� 196 ñ.2.  Ìåòîä óíèôèöèðîâàííîãî îáîçíà÷åíèÿ ÷ðåñêîñò-íîãî îñòåîñèíòåçà: Ìåòîä. ðåêîìåíä. ¹2002/134/Ñîñò.: Ë.Í. Ñîëîìèí è äð. � ÑÏá., 2004. � 21 ñ.3.  Ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîç-ðàñòà ñ ïåðåëîìàìè ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåí-íîé êîñòè â ñòàöèîíàðíûõ è àìáóëàòîðíûõ óñëîâè-ÿõ: Ìåòîä. ðåêîìåíäàöèè / Ñîñò. Í.Â. Êîðíèëîâ èäð. � ÑÏá., 2002. � 48 ñ.4.   Ñêâîðöîâ Ä.Â. Êëèíè÷åñêèé àíàëèç äâèæåíèé. Àíà-ëèç ïîõîäêè / Ä.Â. Ñêâîðöîâ. � Èâàíîâî: Ñòèìóë,1996. � 344 ñ.5.  Òåõíèêà è ìåòîäèêè ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöå-äóð: Ñïðàâî÷íèê / Ïîä ðåä. Â.Ì. Áîãîëþáîâà. �Òâåðü: Ãóáåðíñêàÿ ìåäèöèíà, 2002. � 403 ñ.6.  Òðàâìàòèîëîãÿ è îðòîïåäèÿ: Ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà-÷åé: Â 3 ò. / Ïîä. ðåä. Í.Â. Êîðíèëîâà, Ý.Ã. Ãðÿçíó-õèíà. � ÑÏá.: Ãèïïîêðàò, 2004. �Ò.1. � 768 ñ.7.  Òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ: Ó÷åáíèê äëÿ ñòóäåíòîâìåäèöèíñêèõ âóçîâ / Ïîä ðåä. Í.Â. Êîðíèëîâà. �ÑÏá.: Ãèïïîêðàò, 2005. � 544 ñ.8.   Õðóïêèí Â.È. Ìåòîä Èëèçàðîâà â ëå÷åíèè äèàôè-çàðíûõ ïåðåëîìîâ êîñòåé ãîëåíè / Â.È. Õðóïêèí,À.À. Àðòåìüåâ, Â.Â. Ïîïîâ, À.Í. Èâàøêèí. � Ì.:ÃÝÎÒÀÐ-ÌÅÄ, 2004. � 96 ñ.


