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Ìèíñêèé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêèé öåíòð òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè,

Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü

Îñòåîõîíäðàëüíûå è õîíäðàëüíûå âíóòðèñóñòàâíûå ïîâðåæäåíèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà – ðàñ-

ïðîñòðàí¸ííàÿ ïàòîëîãèÿ, îñîáåííî ñðåäè ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ îò-

ñóòñòâèåì ñïåöèôè÷åñêîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è, âñëåäñòâèå ýòîãî, òðåáóþùàÿ òùàòåëüíûõ è

ðàçíîñòîðîííèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Ðóòèííûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, êàê ïðàâèëî,

íå äàþò äîñòàòî÷íîé äèàãíîñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè, â îòëè÷èå îò òàêèõ ìåòîäîâ, êàê ÊÒ, ÌÐÒ,

àðòðîñêîïèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ñïîñîáàìè îáíàðóæåíèÿ âíóòðèñóñòàâ-

íûõ ïîâðåæäåíèé. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû äàííûå çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, à òàêæå ïðèâåä¸í ñîá-

ñòâåííûé îïûò äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ õîíäðàëüíûõ è îñòåîõîíäðàëüíûõ ïåðåëîìîâ ó 276 ïàöè-

åíòîâ â âîçðàñòå äî 30 ëåò ñ ïàòîëîãèåé êîëåííîãî ñóñòàâà, îïåðèðîâàííûõ â Ìèíñêîì ãîðîäñêîì

êëèíè÷åñêîì Öåíòðå òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âíóòðèñóñòàâíûå ïîâðåæäåíèÿ, îñòåîõîíäðàëüíûé ïåðåëîì, àðòðîñêî-

ïèÿ, êîëåííûé ñóñòàâ

Osteochondral and chondral intra-articular injuries of the knee joint are rather a widely spread

pathology, especially among the patients of young age, characterized by absence of a specific clinical

manifestation and as the result demanding thorough and many-sided diagnostic actions. As a rule routine

methods of examination don’t give sufficient diagnostic information in contrast to such methods as CT,

MRT, arthroscopy which are more effective methods for revealing intra-articular injuries. The data of

foreign authors are presented in the article as well as our own experience in diagnosing and treatment of

chondral and osteochondral fractures in 276 patients at the age up to 30 with the knee joint pathology,

operated on in Minsk city clinical center of traumatology and orthopedics.

Keywords: intra-articular injuries, osteochondral fracture, arthroscopy, knee joint

Îñòåîõîíäðàëüíûå è õîíäðàëüíûå âíóò-

ðèñóñòàâíûå ïåðåëîìû êîëåííîãî ñóñòàâà

– äîñòàòî÷íî ÷àñòî âñòðå÷àþùàÿñÿ ïàòîëî-

ãèÿ, íàèáîëåå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííàÿ

ñðåäè ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà, âîç-

íèêàþùàÿ, êàê ïðàâèëî, â ðåçóëüòàòå ïðÿ-

ìîé òðàâìû, ÷àñòî â ñî÷åòàíèè ñ âûâèõîì

íàäêîëåííèêà. ×àñòîòà õîíäðàëüíûõ è îñ-

òåîõîíäðàëüíûõ ïåðåëîìîâ (ÕèÎÕÏ) ñî-

ñòàâëÿåò îêîëî 5%, F. Mc-Manus et al. [1]

ñîîáùàåò î 24%.

Â ýòèîëîãèè ÕèÎÕÏ ìîæíî âûäåëèòü

äâå îñíîâíûå ïðè÷èíû: ïðÿìàÿ òðàâìà èëè

«âíóòðåííèå» ïîâðåæäàþùèå ñèëû. Íàè-

áîëåå ÷àñòî âíóòðèñóñòàâíûå ïîâðåæäåíèÿ

ïðîèñõîäÿò â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ òàê

íàçûâàåìûõ «âíóòðåííèõ ïåðåäàòî÷íûõ»

ñèë, â îñíîâíîì â ìîìåíò òðàâìàòè÷åñêî-

ãî âûâèõà íàäêîëåííèêà ïðè ñîãíóòîì êî-

ëåííîì ñóñòàâå [1, 2], íî îíè ìîãóò òàêæå

ïðîèçîéòè ïðè ðàçîãíóòîì ñóñòàâå â ñî÷å-

òàíèè ñ ìåäèàëüíûì èëè ëàòåðàëüíûì âðà-

ùåíèåì áåäðà ñ ðàçîãíóòîé ôèêñèðîâàííîé

ãîëåíüþ [3].

J.M. Roberts [4] êëàññèôèöèðîâàë òà-

êèå ïåðåëîìû ïî èõ ëîêàëèçàöèè, íàëè÷èþ

â àíàìíåçå òðàâìû è ìåõàíèçìó ïîâðåæ-

äåíèÿ. J.H. Mink [5] äîáàâèë åùå îäèí òèï
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ïîâðåæäåíèé, îáíàðóæåííûé ïîñðåäñòâîì

ÌÐÒ, – ëîêàëèçîâàííûé íà ïëàòî áîëüøå-

áåðöîâîé êîñòè.

Â ïëàíå äèàãíîñòèêè ÎÕÏ îáû÷íîå

ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, êàê ïðà-

âèëî, íå íåñ¸ò äîñòàòî÷íîé äëÿ ïîäòâåðæ-

äåíèÿ äèàãíîçà èíôîðìàöèè, çà èñêëþ÷å-

íèåì ñëó÷àåâ ìèãðàöèè, îòäåëèâøèõñÿ îñ-

òåîõîíäðàëüíûõ ðåíòãåíïîçèòèâíûõ ôðàã-

ìåíòîâ â ïîëîñòü ñóñòàâà. Õîðîøåå èçîá-

ðàæåíèå îòäåëèâøåãîñÿ ôðàãìåíòà, âíå

çàâèñèìîñòè îò åãî ëîêàëèçàöèè, ìîæåò

îáåñïå÷èòü êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ [6],

õîòÿ õðÿùåâûå ôðàãìåíòû óäà¸òñÿ èäåíòè-

ôèöèðîâàòü íå âñåãäà. ÌÐÒ ÿâëÿåòñÿ ýô-

ôåêòèâíûì äèàãíîñòè÷åñêèì èíñòðóìåí-

òîì â îáíàðóæåíèè õðÿùåâûõ ïîâðåæäå-

íèé. Ñ ðàñøèðåíèåì èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî

ìåòîäà óäàëîñü îáíàðóæèòü íîâûé òèï ïî-

âðåæäåíèé: ñêðûòûå ïåðåëîìû, ëèáî ñóá-

õîíäðàëüíûå (èëè ïîäêîðêîâûå) âíóòðèêî-

ñòíûå ïåðåëîìû, ïðè êîòîðûõ êîëåííûé

ñóñòàâ íà ðåíòãåíîãðàììå ïðåäñòàâëÿåòñÿ

íåïîâðåæä¸ííûì, îäíàêî ïðèñóòñòâóåò ãå-

ìàðòðîç ñ áîëüþ (íà ÌÐÒ-èçîáðàæåíèè

ïðè ýòîì âèçóàëèçèðóåòñÿ õîíäðàëüíûé

ïåðåëîì â âèäå ñóáõîíäðàëüíîãî îòåêà è

íàðóøåíèÿ ñóáõîíäðàëüíîé êîñòíî-áàëî÷-

íîé ñòðóêòóðû) [7].Òàêæå âàæíóþ ðîëü â

äèàãíîñòèêå èãðàåò àðòðîñêîïèÿ: òàê, ïî

äàííûì ýòîãî ìåòîäà, ÷àñòîòà ÎÕÏ âàðüè-

ðóåò â ïðåäåëàõ îò 6 äî 67% [7].

Êëèíè÷åñêè ïðè ÎÕÏ íàáëþäàåòñÿ îñ-

òðàÿ, ìãíîâåííàÿ áîëü ïîñëå òðàâìû. Íà-

ëè÷èå ãåìàðòðîçà, îáû÷íî íàïðÿæ¸ííîãî,

ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî òèïè÷íûì ïðèçíàêîì;

ïðè àíàëèçå ïóíêòàòà ïîäòâåðæäàåòñÿ íà-

ëè÷èå â ñóñïåíçèè æèðîâîé òêàíè. Êîëåí-

íûé ñóñòàâ îáû÷íî áëîêèðóåòñÿ ñ îãðàíè-

÷åííûì ðàçãèáàíèåì, ñ âûðàæåííîé áîëåç-

íåííîñòüþ ïðè ïàññèâíûõ äâèæåíèÿõ è

íàãðóçêå êîíå÷íîñòè. Ïàëüïàöèÿ íàäêîëåí-

íèêà èëè ìûùåëêà î÷åíü áîëåçíåííà, è â

ñëó÷àå ðàçâèòèÿ ïåðåëîìà íà ôîíå âûâèõà

íàäêîëåííèêà, îòìå÷àåòñÿ íåñòàáèëüíîñòü

è áîëåçíåííîñòü ïðè ëàòåðàëüíîé ìîáèëè-

çàöèè ïîñëåäíåãî.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ÕèÎÕÏ â ñëó-

÷àÿõ ðàííåé èõ äèàãíîñòèêè äîëæíî áûòü

âûïîëíåíî êàê ìîæíî ñêîðåå [3] ñ èñïîëü-

çîâàíèåì îäíîé èç äâóõ ïðîöåäóð: ôèêñà-

öèè èëè óäàëåíèÿ ôðàãìåíòîâ. Â ïîñëåäíåå

âðåìÿ íàìåòèëñÿ ïåðåõîä îò ïðàêòèêè óäà-

ëåíèÿ îòäåëèâøåãîñÿ ôðàãìåíòà ïîñðåä-

ñòâîì àðòðîòîìèè [2] ê åãî àðòðîñêîïè÷åñ-

êîé ôèêñàöèè [3, 8].

Ôèêñàöèÿ îòäåëèâøåãîñÿ ôðàãìåíòà

äîëæíà áûòü äîñòàòî÷íî õîðîøåé, ÷òîáû

îáåñïå÷èòü çàæèâëåíèå â ðàçóìíûå ñðîêè,

è äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâîé, ÷òîáû ïîçâîëèòü

ðàííþþ ìîáèëèçàöèþ ïàöèåíòà [3].

H. Greve è J. Holste [9] áûëè ïåðâûìè,

êòî ýêñïåðèìåíòàëüíî èñïîëüçîâàë äâà

ôèêñàòîðà Orthosorb (polydioxanone), ÷òî-

áû ñòàáèëèçèðîâàòü ÎÕÏ. Â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ èõ èñïîëüçîâàíèå ïðè ÎÕÏ äîñòàòî÷íî

ðàñïðîñòðàíåíî, è îíè ìîãóò áûòü óñòàíîâ-

ëåíû ïîñðåäñòâîì àðòðîñêîïèè (â çàâèñè-

ìîñòè îò ðàçìåðà è ñòàáèëüíîñòè ôðàãìåí-

òà).

Â ñëó÷àÿõ ïîçäíåé óñòàíîâêè äèàãíîçà

âíóòðèñóñòàâíîãî ïîâðåæäåíèÿ (ïîçäíåå 3

íåäåëü) è íåâîçìîæíîñòè ôèêñàöèè ôðàã-

ìåíòà, ïðîâîäÿò õîíäðîïëàñòèêó îáëàñòè

äåôåêòà, îñòåîïåðôîðàöèþ è íàçíà÷àþò

ðàííþþ ìîáèëèçàöèþ ñóñòàâà [10]. Ìåòî-

äû àóòîòðàíñïëàíòàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì

ÎÕ ôðàãìåíòà èç ìåäèàëüíîãî ìûùåëêà,

íàäêîëåííèêà èëè çàäíåé ÷àñòè íàðóæíîé

ñòîðîíû ëàòåðàëüíîãî ìûùåëêà, óñòàíàâ-

ëèâàåìîãî ïðè ïîìîùè ðàññàñûâàþùèõñÿ

ëèáî íåðàññàñûâàþùèõñÿ ôèêñèðóþùèõ

èãë, ëèáî øóðóïîâ, òàêæå äàþò õîðîøèå

ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû, êàê è èñïîëü-

çîâàíèå àëëîòðàíñïëàíòàòîâ, êîòîðîå ïî-

êàçàíî â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè çàìåùåíèÿ

êðóïíîãî ôðàãìåíòà.

Íàìè íàêîïëåí îïðåäåë¸ííûé îïûò

ëå÷åíèÿ ðàññìàòðèâàåìîé ïàòîëîãèè. Çà

ïåðèîä ñ 2006 ïî 2009 íà áàçå ÓÇ «6-ÿ ÃÊÁ»

© Íîâîñòè õèðóðãèè
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ã. Ìèíñêà áûëî âûïîëíåíî 286 ëå÷åáíî-

äèàãíîñòè÷åñêèõ àðòðîñêîïè÷åñêèõ îïåðà-

öèé 276 ïàöèåíòàì ïî ïîâîäó ïàòîëîãèè

êîëåííîãî ñóñòàâà. Â âîçðàñòå äî 30 ëåò

âêëþ÷èòåëüíî áûëî 207 ïàöèåíòîâ, êîòî-

ðûì áûëî ïðîâåäåíî 216 àðòðîñêîïè÷åñ-

êèõ îïåðàöèé (èç íèõ ïåðâè÷íûõ – 209, âñå-

ãî ïðîîïåðèðîâàíî 116 þíîøåé, 91 äåâóø-

êà; 113 ïðàâûõ è 96 ëåâûõ êîëåííûõ ñóñòà-

âîâ), åùå 7 îïåðàöèé áûëè ïîâòîðíûìè –

ïî ïîâîäó âðîæäåííîé ïàòîëîãèè ìåíèñ-

êîâ, îñòåîõîíäðîïàòèè è äð.

Ïðè ðàññìîòðåíèè âîçðàñòíîé ñòðóê-

òóðû ïàöèåíòîâ ìû âûäåëèëè ñëåäóþùèå

ãðóïïû:

1 âîçðàñòíàÿ ãðóïïà (äî 7 ëåò) – 6 ïà-

öèåíòîâ, 6 îïåðàöèé, èç íèõ áûëî 5 äåâî-

÷åê, 1 ìàëü÷èê; 5 ïðàâûõ ñóñòàâîâ è 1 ëå-

âûé;

2 âîçðàñòíàÿ ãðóïïà (8–14 ëåò) – 54 ïà-

öèåíòà, 58 îïåðàöèé, èç íèõ áûëî 28 äåâî-

÷åê, 26 ìàëü÷èêîâ; 29 ïðàâûõ è 26 ëåâûõ

ñóñòàâîâ, 1 ïàöèåíòêå áûëè ïðîîïåðèðî-

âàíû îáà êîëåííûõ ñóñòàâà; 3 ïàöèåíòêè

ïåðåíåñëè ïîâòîðíûå îïåðàöèè ïî ïîâîäó

âðîæä¸ííûõ àíîìàëèé ìåíèñêîâ.

3 âîçðàñòíàÿ ãðóïïà (15–18 ëåò) – 96

ïàöèåíòîâ, 99 îïåðàöèé, èç íèõ áûëî 46

äåâî÷åê, 50 ìàëü÷èêîâ; 48 ïðàâûõ è 48 ëå-

âûõ êîëåííûõ ñóñòàâîâ; 1 ïàöèåíòêà ïåðå-

íåñëà 3 ïîâòîðíûå îïåðàöèè ïî ïîâîäó áî-

ëåçíè Ëåâåíà.

4 âîçðàñòíàÿ ãðóïïà (19–30 ëåò) – 51

ïàöèåíò, 53 îïåðàöèè, èç íèõ áûëî 12 äå-

âóøåê è 39 þíîøåé, â 31 ñëó÷àå ïðàâûé è â

22 – ëåâûé êîëåííûé ñóñòàâ, 2 ïàöèåíòàì

áûëè ïðîîïåðèðîâàíû îáà êîëåííûõ ñóñ-

òàâà.

Õîíäðàëüíûå è îñòåîõîíäðàëüíûå ïå-

ðåëîìû â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ

âñòðå÷àëèñü ñî ñëåäóþùåé ÷àñòîòîé:

â 1-é ãðóïïå òàêèõ ïåðåëîìîâ íå áûëî;

âî 2-é ãðóïïå áûëî 14 ïàöèåíòîâ ñ äàí-

íîé ïàòîëîãèåé (25,9%), èç íèõ 6 – õîíä-

ðàëüíûå è 8 – îñòåîõîíäðàëüíûå;

â 3-é âîçðàñòíîé ãðóïïå íàáëþäàëàñü

ñëåäóþùàÿ ñèòóàöèÿ: 13 ïàöèåíòîâ (13,5%)

èìåëè õîíäðàëüíûå (3 ïàöèåíòà) èëè îñ-

òåîõîíäðàëüíûå (10 ïàöèåíòîâ) ïåðåëîìû

ìûùåëêîâ èëè íàäêîëåííèêà;

â 4-é ãðóïïå áûëî 4 îñòåîõîíäðàëüíûõ

è 1 õîíäðàëüíûé ïåðåëîì (âñåãî 5 ïàöèåí-

òîâ, 9,8%).

Âñåãî ñðåäè ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå äî

30 ëåò áûëî 32 ñëó÷àÿ (15,5%) õîíäðàëü-

íûõ (10 ïàöèåíòîâ) è îñòåîõîíäðàëüíûõ

(22 ïàöèåíòà) ïåðåëîìîâ.

Ïîâòîðíûå îïåðàöèè ïàöèåíòàì ñ äàí-

íîé ïàòîëîãèåé ïðîâîäèòü íå ïðèõîäèëîñü.

Êîìáèíàöèÿ õîíäðàëüíûõ è îñòåîõîí-

äðàëüíûõ ïåðåëîìîâ ñ äðóãîé âíóòðèñóñ-

òàâíîé ïàòîëîãèåé êîëåííîãî ñóñòàâà íà-

áëþäàëàñü â 16 ñëó÷àÿõ (50%): õîíäðîìà-

ëÿöèÿ ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè íàáëþäà-

ëàñü â 8 ñëó÷àÿõ (25%), ïîâðåæäåíèå ìå-

äèàëüíîãî ðàçãèáàòåëüíîãî àïïàðàòà – â 4

ñëó÷àÿõ (12,5%), ïîâðåæäåíèå ìåíèñêîâ –

â 4 ñëó÷àÿõ (12,5%), ïîâðåæäåíèå ïåðåäíåé

êðåñòîîáðàçíîé ñâÿçêè – â 3 ñëó÷àÿõ (9,4%),

â 1 ñëó÷àå – áîëåçíü Êåíèãà. Â 4 ñëó÷àÿõ

(12,5%) õîíäðàëüíûå è îñòåîõîíäðàëüíûå

ïåðåëîìû ñî÷åòàëèñü ñ âûâèõîì íàäêîëåí-

íèêà, â 9 ñëó÷àÿõ (28,1%) íàáëþäàëñÿ ãå-

ìàðòðîç.

Îïðåäåë¸ííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò

ïðåîáëàäàþùàÿ ëîêàëèçàöèÿ õîíäðàëüíûõ

ïîâðåæäåíèé êîëåííîãî ñóñòàâà: íàèáîëåå

÷àñòî (â 15 ñëó÷àÿõ) îíè îòìå÷àëèñü íà

ìåäèàëüíîé ôàñåòêå íàäêîëåííèêà, íà íà-

ðóæíîì è âíóòðåííåì ìûùåëêàõ áåäðà – â

8 è 5 ñëó÷àÿõ ñîîòâåòñòâåííî, ó 4 ïàöèåí-

òîâ – íà ìûùåëêàõ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè

è ó 3 – íà ëàòåðàëüíîé ôàñåòêå íàäêîëåí-

íèêà.

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ïîñòàíîâêà âåð-

íîãî äèàãíîçà õîíäðàëüíîãî ëèáî îñòåîõîí-

äðàëüíîãî ïåðåëîìà ñòðóêòóð êîëåííîãî

ñóñòàâà – äîñòàòî÷íî ñëîæíàÿ çàäà÷à. Ýòî

ìîæíî ïðîèëëþñòðèðîâàòü äàííûìè î ñî-

âïàäåíèè/íåñîâïàäåíèè ïðåäâàðèòåëüíûõ



140

(äîàðòðîñêîïè÷åñêèõ) è ïîñëåîïåðàöèîí-

íûõ äèàãíîçîâ ó íàøèõ ïàöèåíòîâ (ïî-

ñêîëüêó â ïåðâîé ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÎÕÏ

íåò, òî çäåñü îíà íå ðàññìàòðèâàåòñÿ). Òàê,

âî 2-é ãðóïïå ïàöèåíòîâ ïðåäâàðèòåëüíûé

äèàãíîç ïîëíîñòüþ íå ñîâïàë ñ îêîí÷àòåëü-

íûì â 6 ñëó÷àÿõ (42,9%), ïðè÷åì â 4 ñëó÷à-

ÿõ áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç «ïîâðåæäåíèå

ìåíèñêà»; ÷àñòè÷íîå íåñîâïàäåíèå íàáëþ-

äàëîñü â 3 ñëó÷àÿõ (21,4%). Â 3-é ãðóïïå

ïîëíîå íåñîâïàäåíèå áûëî â 6 ñëó÷àÿõ

(46,1%), â 3 ñëó÷àÿõ áûëî óñòàíîâëåíî «ïî-

âðåæäåíèå ìåíèñêà»; ÷àñòè÷íîå íåñîâïà-

äåíèå áûëî â 3 ñëó÷àÿõ (23,1%). Â 4-é ãðóï-

ïå â 1 ñëó÷àå (20%) áûëî ïîëíîå íåñîâïà-

äåíèå ïðåäâàðèòåëüíîãî è îêîí÷àòåëüíî-

ãî äèàãíîçîâ.

Âñåãî ñðåäè ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 30

ëåò ñ õîíäðàëüíûìè ëèáî îñòåîõîíäðàëü-

íûìè ïåðåëîìàìè â êîëåííîì ñóñòàâå ïîë-

íîå íåñîâïàäåíèå äèàãíîçà íàáëþäàëîñü â

13 ñëó÷àÿõ (40,6%), ïðè÷åì â 8 ñëó÷àÿõ –

61,5% – áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç «ïîâðåæ-

äåíèå ìåíèñêà»; ÷àñòè÷íîå íåñîâïàäåíèå

áûëî â 6 ñëó÷àÿõ (18,8%).

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûå äàí-

íûå ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé è äàííûå

ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóþò îá àêòóàëüíî-

ñòè ïðîáëåìû õîíäðàëüíûõ è îñòåîõîíä-

ðàëüíûõ ïåðåëîìîâ ñòðóêòóð êîëåííîãî

ñóñòàâà ó ïàöèåíòîâ äî 30 ëåò. Äàííàÿ ïà-

òîëîãèÿ òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ òùàòåëüíîé

äèàãíîñòè÷åñêîé è, â îñîáåííîñòè, äèôôå-

ðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòû ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ âûñîêîòåõíî-

ëîãè÷íûõ ìåòîäèê. ×àñòîå ñõîäñòâî êëèíè-

÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÕèÎÕÏ (â òîì ÷èñëå ñêðû-

òûõ ïåðåëîìîâ) ñ äðóãèìè ðàñïðîñòðàíåí-

íûìè çàáîëåâàíèÿìè êîëåííîãî ñóñòàâà ó

äåòåé è ïîäðîñòêîâ òðåáóåò ôîðìèðîâàíèÿ

ó òðàâìàòîëîãà-îðòîïåäà îïðåäåë¸ííîé

íàñòîðîæåííîñòè â îòíîøåíèè òðàâìàòè-

÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé êîëåííîãî ñóñòàâà,

îñîáåííî ïðîòåêàþùèõ ñ ãåìàðòðîçîì. Äëÿ

ïîëó÷åíèÿ íàèëó÷øåãî ôóíêöèîíàëüíîãî

ðåçóëüòàòà ëå÷åíèÿ, âðà÷ó, ñðåäè ìíîãîîá-

ðàçèÿ âàðèàíòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ

ïàöèåíòîâ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé, íåîáõîäè-

ìî â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå âûáðàòü

íàèáîëåå àäåêâàòíûé ñïîñîá âåäåíèÿ áîëü-

íîãî â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû õîíäðàëü-

íîãî ëèáî îñòåîõîíäðàëüíîãî äåôåêòà, äàâ-

íîñòè ïîëó÷åíèÿ òðàâìû, ëîêàëèçàöèè ïî-

âðåæäåíèÿ è äð.

Îñâåäîìëåííîñòü âðà÷à îá îñíîâíûõ

îñîáåííîñòÿõ âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÕèÎÕÏ,

òðóäíîñòÿõ ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè è

íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ îñëîæíåíèÿõ

òàêèõ ïîâðåæäåíèé, íàðÿäó ñ èñïîëüçîâà-

íèåì àðòðîñêîïèè êàê îñíîâíîãî íà ñåãîä-

íÿøíèé äåíü ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî

ìåòîäà, ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé óñïåøíîãî ëå-

÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÕèÎÕÏ êîëåííîãî ñóñ-

òàâà ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
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