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Îñòðîå ëåãî÷íîå ïîâðåæäåíèå (ÎËÏ) è åãî
êðàéíÿÿ ñòåïåíü îñòðûé ðåñïèðàòîðíûé äèñ-
òðåññ-ñèíäðîì (ÎÐÄÑ) – ÷àñòûé ñïóòíèê õè-
ðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè – âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò
òå÷åíèå è èñõîäû êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Ëå-
òàëüíîñòü ïðè ÎÐÄÑ ñîñòàâëÿåò, ïî äàííûì
ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, îò 30 äî 70%. Îáû÷íî ÎËÏ/
ÎÐÄÑ ÿâëÿþòñÿ êîìïîíåíòàìè ïîëèîðãàííîé
íåäîñòàòî÷íîñòè; áîëåå òîãî, ïî ìíåíèþ áîëü-
øèíñòâà èññëåäîâàòåëåé, èíäóöèðóþò åå ðàç-
âèòèå (Metha, 2006). Â ëèòåðàòóðå ïîä÷åðêèâà-
åòñÿ âîçðàñòàþùàÿ ðîëü ñåïñèñà â ðàçâèòèè
ÎËÏ è ÎÐÄÑ [1]. Òàê, ïî äàííûì L.D. Hudson
è åãî êîëëåã (1995), ñðåäè áîëüíûõ ñåïñèñîì
â 41,2% íàáëþäåíèé óñòàíîâëåí ÎÐÄÑ. Â.À. Ãî-
ëîãîðñêèé è ñîàâò. (1998) ïðèâîäÿò ñëåäóþùóþ
÷àñòîòó îðãàííûõ äèñôóíêöèé ó áîëüíûõ ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííûì ïåðèòîíèòîì: ë¸ãêèå – 65,5%,
ïå÷åíü – 56,1%, ïî÷êè, ñåðäöå, ÖÍÑ – ïî 60,2%.
Íå ìåíåå àêòóàëüíîé â ìåäèöèíå êðèòè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé îñòàåòñÿ ïðîáëåìà èíòåíñèâíîé òå-
ðàïèè ñåïòè÷åñêîãî øîêà, ëåòàëüíîñòü ïðè êî-
òîðîì âàðüèðóåò îò 40 äî 80% [8]. Â öåëîì,
íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå èííîâàöèè, â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íåò óíèôèöèðîâàííûõ ïîäõîäîâ
â ðåàíèìàöèîííîì îáåñïå÷åíèè êàðäèîðåñïè-
ðàòîðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ãåìîôèëüòðàöèÿ – ìåòîä î÷èùåíèÿ êðîâè
÷åðåç âûñîêîïðîíèöàåìûå ìåìáðàíû ñ îäíî-
âðåìåííûì çàìåùåíèåì óäàëÿåìîãî ôèëüòðà-
òà ñáàëàíñèðîâàííûì ðàñòâîðîì. Â îòëè÷èå îò
ãåìîäèàëèçà, äåòîêñèêàöèÿ ïðè ãåìîôèëüòðà-
öèè îáåñïå÷èâàåòñÿ êîíâåêòèâíûì òðàíñïîðòîì
âîäîðàñòâîðèìûõ ìîëåêóë, àíàëîãè÷íî ïî÷å÷-
íûì êëóáî÷êàì. Íåîáû÷íàÿ ïîïóëÿðíîñòü ãåìî-
ôèëüòðàöèè îáÿçàíà øèðîêîìó ñïåêòðó ýëèìè-
íàöèè ýòèîïàòîãåííûõ ñóáñòðàòîâ îñòðîãî
âîñïàëåíèÿ è «òÿæåëîãî» ñåïñèñà (ò. å. ñåïñè-
ñà ñ îðãàííûìè äèñôóíêöèÿìè) è öåëîãî ðÿäà
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Ïðîâåäåí ïðåäâàðèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ âûñîêîîáúåìíîé è òðàäèöèîííîé ãåìîôèëüòðàöèè ïîñëå
îïåðàöèé íà îòêðûòîì ñåðäöå. Îöåíèâàëè äèíàìèêó ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé äèñôóíêöèè â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå. Ïðåäâàðèòåëüíûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î öåëåñîîáðàçíîñòè âûñîêîé êîíâåêòèâ-
íîé äîçû çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè ïðè ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, àññîöèèðîâàííîé ñ
ñåïñèñîì è ïîñòïåðôóçèîííûì ñèñòåìíûì âîñïàëåíèåì.

äðóãèõ îñòðûõ ïàòîëîãèé. Íåîäíîêðàòíî ïîêà-
çàíî áëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå ãåìîôèëüòðàöèè
íà íåñòàáèëüíóþ ãåìîäèíàìèêó, ÷òî òàêæå ñâÿ-
çûâàþò ñ óäàëåíèåì ìåäèàòîðîâ øîêà, ìèîêàð-
ääåïðåññèâíîãî ôàêòîðà. Â îòëè÷èå îò òðàäè-
öèîííîé óëüòðàôèëüòðàöèè ãåìîôèëüòðàöèÿ
ðåàëüíî ñïîñîáñòâóåò óäàëåíèþ âíóòðèëåãî÷-
íîé âîäû ïðè ÎÐÄÑ è îòåêå ëåãêèõ, â òîì ÷èñ-
ëå ó êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Ïðè ýòîì
íåò îïàñíûõ ïåðåïàäîâ âîëåìèè è ýïèçîäîâ ãè-
ïîòåíçèè, õàðàêòåðíûõ äëÿ èíòåðìèòòèðóþùåé
óëüòðàôèëüòðàöèè [14].

Òåì íå ìåíåå, äëèòåëüíîå âðåìÿ êëèíè÷åñ-
êèå ïðåèìóùåñòâà ãåìîôèëüòðàöèè îñòàâà-
ëèñü ïðîòèâîðå÷èâû, ïîêà íå áûë óñòàíîâëåí
åå äîçîçàâèñèìûé ýôôåêò. Ïåðâûå óáåäèòåëü-
íûå äîêàçàòåëüñòâà îïóáëèêîâàíû C. Ronco,
R. Bellomo â 2000 ã. Â ðàíäîìèçèðîâàííîì èñ-
ñëåäîâàíèè 425 ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé îñòðîé
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÎÏÍ) àâòîðàìè
íàéäåíî, ÷òî âûæèâàåìîñòü äîñòîâåðíî óâå-
ëè÷èâàëàñü ïðè äîñòèæåíèè êîíâåêòèâíîé äîçû,
ïî êðàéíåé ìåðå 35 ìë/(êã · ÷) [16]. Ïîçæå ìíî-
ãî÷èñëåííûå êëèíè÷åñêèå ðàáîòû ïîäòâåðäè-
ëè èäåþ âûñîêèõ êîíâåêòèâíûõ äîç ñ óâåëè-
÷åíèåì ñêîðîñòè è óëüòðàôèëüòðàöèè óæå äî
60–90 ìë/(êã · ÷). Òàê ïîÿâèëàñü è ïîëó÷èëà áû-
ñòðîå ðàñïðîñòðàíåíèå âûñîêîîáúåìíàÿ ãåìî-
ôèëüòðàöèÿ (ÂÎÃÔ). Êëàññè÷åñêèå ïîêàçàíèÿ
ê ÂÎÃÔ – ñåïòè÷åñêèé øîê è òÿæåëûé ñåïñèñ.
Êðîìå òîãî, ÂÎÃÔ óñïåøíî àïðîáèðóåòñÿ ïðè
ïàíêðåàòèòå, òÿæåëîé ÎÏÍ ëþáîãî ãåíåçà. Êëè-
íè÷åñêèå ðàáîòû äåìîíñòðèðóþò óëó÷øåíèå âû-
æèâàåìîñòè ïî÷òè â 1,5 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïðîãíîñòè÷åñêîé (òàáë. 1).

P. Honore ïðèâîäèò áîëåå ñìåëóþ êëàññè-
ôèêàöèþ ãåìîôèëüòðàöèè â çàâèñèìîñòè îò
äîçû. Ïî åãî ìíåíèþ, êîíâåêòèâíàÿ äîçà äî 35
ìë/(êã · ÷) – ýòî òîëüêî «ðåíàëüíàÿ», à àäåêâàò-
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Òàáëèöà 1

Êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ âûñîêîîáúåìíîé ãåìîôèëüòðàöèè
(ëèòåðàòóðíûå äàííûå)
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ïðîãíîñòè÷åñêàÿ ëåòàëüíîñòü âî âñåõ èññëåäîâàííûõ ãðóïïàõ íèæå 30%

íàÿ «ñåïòè÷åñêàÿ» äîçà äîëæíà áûòü 50–100 (â
ýêñïåðèìåíòå íà æèâîòíûõ äî 150 ìë/(êã · ÷)),
â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîãî ñòàòóñà. Èìåí-
íî ýòà êëàññèôèêàöèÿ ïðèíÿòà êëèíèöèñòàìè â
íàñòîÿùåå âðåìÿ [10].

Íåñîìíåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ÂÎÃÔ
ó êàðäèîõèðóðãè÷ñêèõ áîëüíûõ ïîñêîëüêó ó íèõ
ïîëèîðãàííûå äèñôóíêöèè àññîöèèðîâàíû ñ ïî-
ñòïåðôóçèîííûì ñèñòåìíûì âîñïàëåíèåì, ÷à-
ñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ ÎËÏ è ÎÐÄÑ, äîñòàòî÷-
íî âûñîêà ïîñëåîïåðàöèîííàÿ çàáîëåâàåìîñòü
òÿæåëûì ñåïñèñîì. Â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå
ïóáëèêàöèè ïî ýòîìó âîïðîñó ïðàêòè÷åñêè îò-
ñóòñòâóþò.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – àíàëèç âëèÿíèÿ ÂÎÃÔ
íà ñåðäå÷íî-ëåãî÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü ïîñëå
êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Ïðîâåäåí ðåòðî- è ïðîñïåêòèâíûé àíàëèç 29
áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ â óñëîâèÿõ èñêóññò-
âåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÈÊ), ñ ïîñëåîïåðàöè-
îííîé ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
(òàáë. 2). Ó 12 ïàöèåíòîâ (ãðóïïà 1, îñíîâíàÿ)
ïðèìåíÿëàñü ÂÎÃÔ è ó 17 ïàöèåíòîâ (ãðóïïà
2, êëèíè÷åñêîãî ñðàâíåíèÿ) ãåìîôèëüòðàöèÿ/ãå-
ìîäèàôèëüòðàöèÿ â òðàäèöèîííîé äîçå. Ãðóï-

Òàáëèöà 2

Êëèíè÷åñêàÿ  õàðàêòåðèñòèêà ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ
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ïû ðåïðåçåíòàòèâíû ïî êðèòè÷åñêèì ñîñòîÿíè-
ÿì è ñîïîñòàâèìû ïî îñíîâíûì õàðàêòåðèñòèêàì.
Ñðåäè îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðåâàëèðîâà-
ëà êëàïàííàÿ õèðóðãèÿ, íà II ìåñòå ñîñóäèñòûå
è ñî÷åòàííûå âìåøàòåëüñòâà. Ó âñåõ áîëüíûõ
ñåðäå÷íî-ëåãî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü áûëà êîìïî-
íåíòîì ïîëèîðãàííûõ äèñôóíêöèé. Âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ óñòàíîâëåíà ÎÏÍ â ñòàäèè Injury/Failure ïî
ñîâðåìåííîé ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè
RIFLE (ADQI Consensus Conferences, 2002). Äè-
àãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè îñòðîãî ëåãî÷íîãî ïî-
âðåæäåíèÿ è ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðî-
ìà òàêæå ñîîòâåòñòâîâàëè ìåæäóíàðîäíûì
(ÀÅÑÑ, 1992), ò. å.: ðåñïèðàòîðíûé èíäåêñ
(ÐàO2/FiO2) íà íà÷àëî ãåìîôèëüòðàöèè ñîñòàâ-
ëÿë ìåíåå 300 (161,00±56,56), ðåíòãåíîëîãè÷åñêè
èìåëèñü ïðèçíàêè ïåðåãðóçêè ìàëîãî êðóãà êðî-
âîîáðàùåíèÿ èëè äâóñòîðîííÿÿ èíôèëüòðàöèÿ.
Äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè (ÄËÀ) îò 18 äî
23 ìì ðò. ñò., äàâëåíèå çàêëèíèâàíèÿ â ëåãî÷-
íûõ àðòåðèîëàõ (ÄÇËÀ) îò 15 äî 22 ìì ðò. ñò.
Öåíòðàëüíîå âåíîçíîå äàâëåíèå (ÖÂÄ) òàêæå
áûëî ïîâûøåííûì, îò 19–25 ìì ðò. ñò. Âñå
áîëüíûå íàõîäèëèñü íà ÈÂË â ðåæèìå SIMV,
÷àñòîòà äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé (f) âàðüèðîâà-
ëà â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ëåãî÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè.

Íà÷àëî ãåìîôèëüòðàöèè â îáåèõ ãðóïïàõ íà
2,6±1,2 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè; íà àïïàðàòå
Multifiltrate (ôèðìû Fresenius), ãåìîôèëüòðû ñ
ïîëèñóëüôîíîâîé ìåìáðàíîé (AV–600, AV–
1 000), ñ çàìåíîé ÷åðåç 18–24 ÷. Ñîñóäèñòûé
äîñòóï: äâóõ ïðîñâåòíûé êàòåòåð 11 F â áåä-
ðåííîé èëè ÿðåìíîé âåíå. Êðîâîòîê 200–350
ìë/ìèí, â êà÷åñòâå ñóáñòèòóàòà – ïàêåòèðîâàí-
íûå ðàñòâîðû ñ ëàêòàòíûì (ñåðèÿ HF) è áèêàð-
áîíàòíûì (ñåðèÿ Prismasol) áóôåðîì. Ñêîðîñòü
óëüòðàôèëüòðàöèè â ãðóïïå 1 ñîñòàâëÿëà, â
ñðåäíåì, 54 ìë/(êã · ÷) (6–8 ë/÷), â ãðóïïå 2 – 35
ìë/(êã · ÷) (1–2 ë/÷). Íåãàòèâíûé âîäíûé áàëàíñ

â îáåèõ ãðóïïàõ 100–250 ìë/÷. Â ñîîòâåòñòâèè
ñ ñîâðåìåííûìè ðåêîìåíäàöèÿìè ó ãåìîäèíà-
ìè÷åñêè íåñòàáèëüíûõ áîëüíûõ ïîääåðæèâàëè
òåìïåðàòóðó ðàñòâîðîâ 35,5–37 °Ñ (äî 37,5 °Ñ).
Àíòèêîàãóëÿöèÿ íåôðàêöèîíèðîâàííûì ãåïàðèíîì
ïîä êîíòðîëåì ÀÑÒ. Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñî-
ñòàâèëà, â ñðåäíåì, 100 ÷ (ìàêñèìàëüíî 240 ÷).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ÂÎÃÔ äîñòèãíóò ó
10 èç 12 áîëüíûõ (òàáë. 3). Ê êîíöó òåðàïèè â
91% ñëó÷àåâ íàñòóïèëà ÷åòêàÿ ñòàáèëèçàöèÿ
ãåìîäèíàìèêè, ñî ñíèæåíèåì äîçû èíîòðîïíîé
ïîääåðæêè â 2 è áîëåå ðàçà. ÄËÀ, ÄÇËÀ ñíè-
çèëîñü äî íîðìàëüíîãî èëè óìåðåííî ïîâûøåí-
íîãî. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè ðåãèñòðèðîâàëîñü
óìåíüøåíèå çàñòîéíûõ è èíôèëüòðàòèâíûõ èç-
ìåíåíèé. Äèíàìèêà ðåñïèðàòîðíîãî èíäåêñà äî
323,2±71,4 â 75% ñëó÷àåâ. Íàèáîëåå äåìîíñò-
ðàòèâíûì áûëî áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå ÂÎÃÔ
íà òå÷åíèå ñåïòè÷åñêîãî øîêà: áûñòðàÿ ðåãðåñ-
ñèÿ äîñòèãíóòà â 2 èç 3 ñëó÷àåâ.

Â òî æå âðåìÿ ýôôåêòèâíîñòü òðàäèöèîí-
íîé ãåìîôèëüòðàöèè/ãåìîäèàôèëüòðàöèè â óëó÷-
øåíèè ëåãî÷íî-ñåðäå÷íûõ ôóíêöèé îêàçàëàñü
ìåíüøåé. Òàê, ðåãðåññèè ñåïòè÷åñêîãî øîêà íå
äîñòèãíóòî ó äâîèõ áîëüíûõ. Ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà ðåñïèðàòîðíîãî èíäåêñà îòìå÷åíà
ðåæå è â ìåíüøåé ñòåïåíè: òîëüêî â 60% äî
321,4±25,1. Êëèíè÷åñêèõ îñëîæíåíèé âî âðåìÿ
ëå÷åíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ íå çàðåãèñòðèðîâàíî.
Ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 33% â
ãðóïïå 1 è 41% â ãðóïïå 2.

Íåäîñòîâåðíîñòü íàéäåííûõ ðàçëè÷èé â
ðåçóëüòàòàõ òåðàïèè âïîëíå îáúÿñíèìà ìàëîé
÷èñëåííîñòüþ ãðóïï. Íà äàííîì ïðåäâàðèòåëü-
íîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áîëåå óáåäèòåëüíîé íàì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ äèíàìèêà îêñèãåíèðóþùåé ôóí-
êöèè ëåãêèõ è äàâëåíèÿ â ëåãî÷íûõ ñîñóäàõ.
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Òàáëèöà 3

Ñðàâíèòåëüíîå âëèÿíèå âûñîêîîáúåìíîé è òðàäèöèîííîé ãåìîôèëüòðàöèè
íà ïîêàçàòåëè ñåðäå÷íî-ëåãî÷íûõ äèñôóíêöèé

ð>0,05; ↑  – óâåëè÷åíèå ïðèçíàêà, ↓ – ñíèæåíèå ïðèçíàêà
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ÂÛÂÎÄÛ

Íàøè ïðåäâàðèòåëüíûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò
öåëåñîîáðàçíîñòü âûñîêîé êîíâåêòèâíîé äîçû
çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè ïðè ïîëèîð-
ãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, àññîöèèðîâàííîé ñ
ñåïñèñîì è ïîñòïåðôóçèîííûì ñèñòåìíûì âîñ-
ïàëåíèåì. Íàéäåíî, ÷òî âûñîêîîáúåìíàÿ ãåìî-
ôèëüòðàöèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííîé, îá-
ëàäàåò áîëåå âûðàæåííûì áëàãîïðèÿòíûì
âëèÿíèåì íà ñåðäå÷íî-ëåãî÷íûå äèñôóíêöèè,
âêëþ÷àÿ îñòðûé ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíä-
ðîì è ñåïòè÷åñêèé øîê. Â ýòîì àñïåêòå ïåðñïåê-
òèâíî äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå, ñ óòî÷íåíèåì
ïîêàçàíèé, ïàðàìåòðîâ òåðàïèè è ìåõàíèçìîâ
ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ.
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