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Íåñìîòðÿ íà ïðîãðåññ òåõíîëîãèè ÷ðåñêîæ-
íûõ êîðîíàðíûõ âìåøàòåëüñòâ è ïðîâîäèìûå
êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî îïðåäåëåíèþ îï-
òèìàëüíîãî ìåòîäà âìåøàòåëüñòâà ó áîëüíûõ
ñ ïîðàæåíèåì ïåðåäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé âåò-
âè ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè (ÏÌÆÂ), ëó÷øàÿ
ðåâàñêóëÿðèçàöèîííàÿ ñòðàòåãèÿ ó ýòîé ãðóï-
ïû ïàöèåíòîâ îñòàåòñÿ ñïîðíîé. Êîðîíàðíîå
øóíòèðîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì âíóòðåííåé
ãðóäíîé àðòåðèè îáëàäàåò âûñîêîé ýôôåêòèâ-
íîñòüþ ó áîëüíûõ ñ ïðîêñèìàëüíûì ïîðàæåíè-
åì ÏÌÆÂ [1, 5, 10–12]. ×ðåñêîæíûå âìåøàòåëü-
ñòâà íå äîñòèãàþò ñõîæåé ýôôåêòèâíîñòè ñ
êîðîíàðíûì øóíòèðîâàíèåì, â îñíîâíîì, èç-çà
íåîáõîäèìîñòè ïîâòîðíûõ âìåøàòåëüñòâ âñëåä-
ñòâèå ðåñòåíîçîâ [7, 8]. Îäíàêî ñòåíòû, ïîêðû-
òûå ñèðîëèìóñîì, çíà÷èòåëüíî ñíèæàþò ÷àñ-
òîòó ðåñòåíîçîâ [6, 9]. Ñíèæåíèå ÷àñòîòû
âîçíèêíîâåíèÿ ðåñòåíîçîâ ìîæåò ëèêâèäèðî-
âàòü ðàçëè÷èå ìåæäó äâóìÿ ñòðàòåãèÿìè è íè-
âåëèðîâàòü ïðåèìóùåñòâà êîðîíàðíîãî øóíòè-
ðîâàíèÿ ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ïîðàæåíèåì
ÏÌÆÂ. Öåëüþ ïðåäïðèíÿòîãî íàìè èññëåäîâà-
íèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå êëèíè÷åñêèõ èñõîäîâ
ñòåíòèðîâàíèÿ ÏÌÆÂ ó áîëüíûõ ñ ïðîêñèìàëü-
íûì òèïîì ïîðàæåíèÿ àðòåðèè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Â èññëåäîâàíèå âîøëè 459 ïàöèåíòîâ ñî
ñòàáèëüíîé è íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé, èìå-
þùèå ïðèçíàêè èøåìèè ìèîêàðäà, ñî ñòåíîçà-
ìè ÏÌÆÂ≥50% è ïðîòÿæåííîñòüþ ïîðàæåíèÿ
>15 ìì. Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü áîëü-
íûå ñ íåäàâíî (≤48 ÷) ïåðåíåñåííûì èíôàðê-
òîì ìèîêàðäà, ÔÂ ËÆ≤30%, ïîðàæåíèÿìè ñòâî-
ëà ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè, óñòüåâûìè èëè
áèôóðêàöèîííûìè ïðîêñèìàëüíûìè ïîðàæåíèÿ-
ìè. Òðîìáîñîäåðæàùèå è êàëüöèíèðîâàííûå ïî-
ðàæåíèÿ òàêæå èñêëþ÷àëèñü èç àíàëèçà.

Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè àíòèàãðåãàíòíóþ òå-
ðàïèþ êëîïèäîãðåëåì êàê ìèíèìóì çà ïÿòü
äíåé äî âìåøàòåëüñòâà â òåðàïåâòè÷åñêîé äî-
çèðîâêå èëè íàãðóçî÷íóþ äîçó 375 ìã, â ñëó-
÷àÿõ îäíîìîìåíòíîãî ñòåíòèðîâàíèÿ ïîðàæåíèÿ.
Êóðñ àíòèàãðåãàíòíîé òåðàïèè êëîïèäîãðåëåì è
àñïèðèíîì (325 ìã/äåíü) ïðîäîëæàëñÿ íà ïðî-
òÿæåíèè êàê ìèíèìóì 4 ìåñÿöåâ ïîñëå âìåøà-
òåëüñòâà. Âìåøàòåëüñòâî ïðîâîäèëîñü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîé êîðîíàðíîé òåõíèêè,
ñ îáÿçàòåëüíîé ïðåäèëàòàöèåé ñòåíîçîâ ïåðåä
èìïëàíòàöèåé ñòåíòîâ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè èñ-
ïîëüçîâàëàñü ïîñòäèëàòàöèÿ äëÿ îïòèìèçàöèè
àíãèîãðàôè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ âìåøàòåëüñòâà.
Âî âðåìÿ âìåøàòåëüñòâà èñïîëüçîâàëè áîëþñ
ãåïàðèíà 10 000 ÅÄ, ñ äîâåäåíèåì äîçèðîâêè
ïðåïàðàòà äî 15000 ÅÄ â êîíöå âìåøàòåëüñòâà.
Áëîêàòîðû GP IIb/IIIa ðåöåïòîðîâ òðîìáîöèòîâ
íå ïðèìåíÿëè.

Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû
íàáëþäåíèé. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó íà ðåòðîñïåê-
òèâíîé îñíîâå ñîñòàâèëè áîëüíûå ñ èäåíòè÷-
íîé ìîäåëüþ ìåòàëëè÷åñêèõ ñòåíòîâ (Bx
Velocity, Cordis Corp.), ïî ñâîèì õàðàêòåðèñòè-
êàì ñîîòâåòñòâóþùèå êðèòåðèÿì èññëåäîâàíèÿ.
Êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû èçó÷àëèñü íàìè â òå-
÷åíèå 30, 90, 180, 270 è 360 äíåé ïîñëå âìå-
øàòåëüñòâà. Èññëåäîâàíèå íîñèëî ìíîãîöåíò-
ðîâîé õàðàêòåð, äàííûå èç êëèíèê-ó÷àñòíèö
àêêóìóëèðîâàëèñü äëÿ îêîí÷àòåëüíîãî àíàëè-
çà. Îöåíèâàëè ðåçóëüòàòû êîðîíàðîãðàôèé äî
è ïîñëå âìåøàòåëüñòâ, ïî êëèíè÷åñêèì ïîêà-
çàíèÿì âî âðåìÿ ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ. Ïðîêñè-
ìàëüíîå ïîðàæåíèå ÏÌÆÂ îïðåäåëÿëîñü íàìè
êàê ïîðàæåíèå ñåãìåíòà àðòåðèè ìåæäó óñòü-
åì îãèáàþùåé âåòâè è ïåðâîé ñåïòàëüíîé èëè
äèàãîíàëüíîé âåòâÿìè ÏÌÆÂ. Êîëè÷åñòâåííûé
àíàëèç êîðîíàðîãðàìì ïðîâîäèëñÿ â çîíå ñòåí-
òà (òîëüêî ñòåíòèðîâàííûé ó÷àñòîê àðòåðèè) è
â ñòåíòèðîâàííîì àðòåðèàëüíîì ñåãìåíòå
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(ñòåíòèðîâàííûé ó÷àñòîê àðòåðèè è àðòåðèàëü-
íûé ñåãìåíò ïðîêñèìàëüíî è äèñòàëüíî îò ñòåí-
òà íà ïðîòÿæåíèè 5 ìì). Áèíàðíûé ðåñòåíîç
îïðåäåëÿëñÿ íàìè êàê ñòåïåíü ñòåíîçà >50%.
Ïîçäíÿÿ ïîòåðÿ ïðîñâåòà ñîñóäà âû÷èñëÿëàñü
ïî ðàçíèöå äèàìåòðîâ ñîñóäà ïî îêîí÷àíèþ
âìåøàòåëüñòâà è íà ïðîòÿæåíèè ïåðèîäà íà-
áëþäåíèÿ. ÂÑÓÇÈ èñïîëüçîâàëîñü â êà÷åñòâå
äîïîëíèòåëüíîãî ìåòîäà îöåíêè ðåçóëüòàòîâ
âìåøàòåëüñòâ ó 125 ïàöèåíòîâ îäíîâðåìåííî
ñ ïðîâåäåíèåì êîíòðîëüíûõ êîðîíàðîãðàôèé.

Ïåðâè÷íîé êîíå÷íîé òî÷êîé ïðîâîäèìîãî
íàìè èññëåäîâàíèÿ áûëà îïðåäåëåíà ñìåðòü îò
ñåðäå÷íûõ ïðè÷èí, ÈÌ ñ Q è áåç Q çóáöà è ïî-
âòîðíûå ðåâàñêóëÿðèçàöèè (×ÊÂ èëè ÊØ) â òå-
÷åíèå ãîäà íàáëþäåíèé. Âòîðè÷íûìè êîíò-
ðîëüíûìè êîíå÷íûìè òî÷êàìè áûëè âûáðàíû
ñìåðòü îò âñåõ ïðè÷èí, ïîâòîðíûå âìåøàòåëü-
ñòâà íà «öåëåâîì» ñîñóäå, îáóñëîâëåííûå ðå-
ñòåíîçîì ñòåíòà èëè ïðîãðåññèðîâàíèåì àòå-
ðîñêëåðîçà, è òðîìáîç ñòåíòîâ. Âñå ïîáî÷íûå
íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ (îñëîæíåíèÿ) ôèêñèðî-
âàëèñü â òå÷åíèå ãîñïèòàëèçàöèè è íà ïðîòÿ-
æåíèè ãîäà íàáëþäåíèÿ; ê íèì îòíîñèëè ñìåðòü
îò âñåõ ïðè÷èí, ðàçâèòèå ÎÈÌ è ïîâòîðíûå
ðåâàñêóëÿðèçàöèè.

Ðåçóëüòàòû îöåíèâàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè ñ
èñïîëüçîâàíèåì t-òåñòà Ñòüþäåíòà, χ2 èëè òå-
ñòà Ôèøåðà. Ïðîâîäèëè ìíîãîôàêòîðíûé ëèíåé-
íûé è ëîãèñòè÷åñêèé ðåãðåññèâíûé àíàëèç ïî-
ëó÷åííûõ äàííûõ. Àíàëèç âûæèâàåìîñòè â
òå÷åíèå ãîäà âûïîëíÿëè ñ ïðèìåíåíèåì ìåòî-
äà Êàïëàí-Ìàéåð.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Èç 459 áîëüíûõ ñ ïðîêñèìàëüíûìè ïîðàæå-
íèÿìè ÏÌÆÂ 234 ïàöèåíòàì èìïëàíòèðîâàíû
ñòåíòû, ïîêðûòûå ñèðîëèìóñîì, è 225 ïàöèåíòàì
èìïëàíòèðîâàíû ìåòàëëè÷åñêèå àíàëîãè. Áîëü-
íûå â ãðóïïå íå ðàçëè÷àëèñü ïî ôàêòîðàì ðèñ-
êà, êëàññó ñòåíîêàðäèè, òèïàì è ñëîæíîñòè ïî-
ðàæåíèÿ. 72,3% áîëüíûõ îòíîñèëèñü ê ìóæñêîìó
ïîëó, â ñðåäíåì âîçðàñòå 61,3 ãîäà. Çàáîëåâàå-
ìîñòü ãèïåðëèïèäåìèåé, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèåé è ñàõàðíûì äèàáåòîì áûëà 71,2; 64,4; 25,1%,
ñîîòâåòñòâåííî. Áîëüøèíñòâî ïîðàæåíèé îòíîñè-
ëîñü ê òèïó Â (69,7%) ñî ñðåäíèì äèàìåòðîì ñî-
ñóäîâ 2,73 ìì è ïðîòÿæåííîñòüþ ïîðàæåíèÿ 14
ìì. Â ïðîêñèìàëüíîì ñåãìåíòå ÏÌÆÂ ëîêàëè-
çîâàëîñü 29,3% ïîðàæåíèé, â ñðåäíåé ÷àñòè àð-
òåðèè – 66,2% (òàáë. 1).

Òåõíèêà âìåøàòåëüñòâ ó áîëüíûõ îáåèõ
ãðóïï íå îòëè÷àëàñü. Âñå ñëó÷àè ñòåíòèðîâà-
íèÿ áûëè óñïåøíûìè. Ñðåäíÿÿ äëèíà ñòåíòîâ
áûëà 20,7 ìì ñ ñîîòíîøåíèåì äëèíû ñòåíò/ïî-

ðàæåíèå 1:6 â îáåèõ ãðóïïàõ. Áëîêàòîðû GP
IIb/IIIa ðåöåïòîðîâ òðîìáîöèòîâ íàçíà÷àëèñü â
ñëó÷àÿõ óãðîæàþùèõ äèññåêöèé â 14% ñëó÷à-
åâ áîëüíûì â îáåèõ ãðóïïàõ.

Êîíòðîëüíóþ êîðîíàðîãðàôèþ ÷åðåç 8 ìå-
ñÿöåâ ïîñëå ïåðâè÷íîãî âìåøàòåëüñòâà âûïîë-
íèëè ó 84% áîëüíûõ èç ãðóïïû ñèðîëèìóñà è
ó 83,7% ïàöèåíòîâ â ãðóïïå ìåòàëëè÷åñêèõ
ñòåíòîâ. Â òî âðåìÿ êàê èñõîäíûå ïîêàçàòåëè
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Òàáëèöà 1

Èñõîäíûå äàííûå áîëüíûõ
è õàðàêòåðèñòèêà ïîðàæåíèé

Ãðóïïû íå îòëè÷àëèñü ñòàòèñòè÷åñêè; * – êëàññè-
ôèêàöèÿ Àìåðèêàíñêîãî Êîëëåäæà Êàðäèîëîãîâ è
Àìåðèêàíñêîé Êàðäèîëîãè÷åñêîé Àññîöèàöèè
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ìèíèìàëüíîãî ïðîñâåòà ñîñóäà (â çîíå ñòåíòà
è ñòåíòèðîâàííîãî àðòåðèàëüíîãî ñåãìåíòà) è
ñòåïåíü ñòåíîçà áûëè îäèíàêîâûìè, èçìåðåíèÿ
÷åðåç 8 ìåñÿöåâ ïîêàçàëè çíà÷èòåëüíûå ïðå-
èìóùåñòâà ñòåíòîâ, ïîêðûòûõ ñèðîëèìóñîì.
Çíà÷åíèÿ ïîòåðè ïðîñâåòà ñîñóäà âíóòðè ñòåíòà
(0,2 è 1,04 ìì) è âíóòðè ñòåíòèðîâàííîãî àð-
òåðèàëüíîãî ñåãìåíòà (0,26 è 0,81 ìì) äîñòî-
âåðíî ñòàòèñòè÷åñêè ðàçëè÷àëèñü ñ áîëåå íèç-
êèìè ïîêàçàòåëÿìè â ãðóïïå ñòåíòîâ, ïîêðûòûõ
ñèðîëèìóñîì (ð<0,001 äëÿ êàæäîãî ñðàâíèâà-
åìîãî ïîêàçàòåëÿ). ×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ áè-
íàðíîãî ðåñòåíîçà ñîñòàâèëà 2% â ãðóïïå ñè-
ðîëèìóñà è 41,6% ó áîëüíûõ ñ ìåòàëëè÷åñêèìè
ñòåíòàìè (ð<0,001). Ðåñòåíîçû ñòåíòèðîâàííûõ
àðòåðèàëüíûõ ñåãìåíòîâ çàôèêñèðîâàíû â
10,2% â ãðóïïå ñèðîëèìóñà è 41,6% â ãðóïïå
ìåòàëëè÷åñêèõ ñòåíòîâ (ð<0,001). Àíàëèç ïîä-
ãðóïïû áîëüíûõ ñ ïðîêñèìàëüíûì ïîðàæåíèåì
ÏÌÆÂ âûÿâèë ñõîäíûå ðåçóëüòàòû ïðåèìóùå-
ñòâà ñòåíòîâ, ïîêðûòûõ ñèðîëèìóñîì. ×àñòî-
òà ðåñòåíîçà áûëà 0 è 38%, ñîîòâåòñòâåííî,
ïðè ñòåíòàõ ñ ñèðîëèìóñîì è ìåòàëëè÷åñêèõ
àíàëîãîâ (òàáë. 2).

Îäíîôàêòîðíûé àíàëèç âûÿâèë â êà÷åñòâå
îñíîâíîãî ïðîãíîñòè÷åñêîãî ôàêòîðà ðèñêà ïî-
òåðè ïðîõîäèìîñòè ñòåíòèðîâàííîãî ñîñóäà

ìèíèìàëüíûé äèàìåòð ïðîñâåòà ñòåíòèðîâàí-
íîãî ó÷àñòêà ïîñëå âìåøàòåëüñòâà. Ìíîãîôàê-
òîðíûé àíàëèç óñòàíîâèë åäèíñòâåííûì ïðîãíî-
ñòè÷åñêèì ôàêòîðîì ðåôåðåíòíûé äèàìåòð
àðòåðèè (ð=0,0005).

Îäíîâðåìåííî ñ êîíòðîëüíîé êîðîíàðîãðà-
ôèåé ÷åðåç 8 ìåñÿöåâ ó 79 ïàöèåíòîâ âûïîëíÿ-
ëîñü ÂÑÓÇÈ (48 áîëüíûì èç ãðóïïû ñèðîëèìó-
ñà è 31 ïàöèåíòó ñ ìåòàëëè÷åñêèìè ñòåíòàìè).
Îòìå÷åíû çíà÷èòåëüíî áîëüøèå çíà÷åíèÿ ñðåä-
íåé ïëîùàäè ñîñóäà â ãðóïïå ñòåíòîâ, ïîêðûòûõ
ñèðîëèìóñîì (6,8 è 4,7 ìì2, ð<0,001), ñòåïåíü
óìåíüøåíèÿ ïëîùàäè ãèïåðïëàçèè íåîèíòèìû
(0,5 è 2,6 ìì2) è åå îáúåìà (2,8 è 67 ìì3)
(ð<0,001 äëÿ êàæäîãî ïîêàçàòåëÿ).

Â îòëè÷èå îò ñõîäíûõ ðåçóëüòàòîâ ãîñïè-
òàëüíîãî ïåðèîäà ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ, àíà-
ëèç äàííûõ â òå÷åíèå ãîäà íàáëþäåíèÿ ïîêàçàë
çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå â 59% êîìáèíèðîâàí-
íîé ÷àñòîòû îñëîæíåíèé (ñìåðòü îò âñåõ ïðè-
÷èí, èíôàðêò ìèîêàðäà è ïîòðåáíîñòü â ïî-
âòîðíûõ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿõ) ó áîëüíûõ ñ
èìïëàíòèðîâàííûìè ñòåíòàìè, ïîêðûòûìè ñè-
ðîëèìóñîì (9,8 è 24,9%, ð<0,001) (òàáë. 3).

Ñíèæåíèå ÷àñòîòû êîìáèíèðîâàííûõ îñëîæ-
íåíèé â ãðóïïå áîëüíûõ ñ èìïëàíòèðîâàííûìè
ñòåíòàìè ñ ñèðîëèìóñîì, â îñíîâíîì, äîñòèã-

Òàáëèöà 2

Ðåçóëüòàòû êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà êîðîíàðîãðàìì
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íóòî ïóòåì ñíèæåíèÿ ïîòðåáíîñòè â âûïîëíå-
íèè ïîâòîðíûõ ðåâàñêóëÿðèçàöèé íà 74%.
Â ïîäãðóïïå áîëüíûõ ñ ïðîêñèìàëüíûì ïîðà-
æåíèåì ÏÌÆÂ ïðîñëåæåí àíàëîãè÷íûé òðåíä
ñ óìåíüøåíèåì ÷àñòîòû êîìáèíèðîâàííûõ îñ-
ëîæíåíèé ó áîëüíûõ ñ ñèðîëèìóñîì íà 50%, ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (10,4 è 20,6%,
ð íå äîñòîâåðíî). Âûæèâàåìîñòü â ãðóïïàõ èñ-
ñëåäîâàíèÿ îòðàæåíà íà ðèñóíêå.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ
ìû óñòàíîâèëè, ÷òî ïðè ïîðàæåíèè ÏÌÆÂ èì-
ïëàíòàöèÿ ñòåíòîâ, ïîêðûòûõ ñèðîëèìóñîì, ñíè-
æàåò ñòåïåíü ãèïåðïëàçèè èíòèìû, ÷àñòîòó ðå-
ñòåíîçîâ è îñëîæíåíèé â òå÷åíèå ãîäà, ïî

Àêòóàðíûå êðèâûå âûæèâàåìîñòè (Êàïëàí-Ìàéåð)
ïàöèåíòîâ ñî ñòåíòàìè, ñîäåðæàùèìè ñèðîëèìóñ,
è ìåòàëëè÷åñêèìè.
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Àíàëèç ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé â ãðóïïàõ èññëåäîâàíèÿ
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Êîìáèíèðîâàííûå îñëîæíåíèÿ – ïåðâè÷íàÿ êîíå÷íàÿ òî÷êà (ñåðäå÷íàÿ ñìåðòü, Q èëè íå Q èíôàðêò
ìèîêàðäà è ïîâòîðíûå ðåâàñêóëÿðèçàöèè)

ñðàâíåíèþ ñ èìïëàíòàöèåé ìåòàëëè÷åñêèõ àíà-
ëîãîâ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áàçèðóþòñÿ íà
ïîïóëÿöèîííîì èññëåäîâàíèè áîëüíûõ, âñòðå-
÷àþùèõñÿ â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåòñÿ è ÷àñòîòîé âîçíèêíîâåíèÿ ðåñòå-
íîçîâ íà ìåòàëëè÷åñêèõ ñòåíòàõ â 41%
ñëó÷àåâ (ïî äàííûì ëèòåðàòóðû – îò 19 äî
44%). ×àñòîòà ðåñòåíîçîâ, ðàâíàÿ 2% â ãðóï-
ïå ñòåíòîâ, ïîêðûòûõ ñèðîëèìóñîì, ÿâëÿåòñÿ
âïå÷àòëÿþùèì êëèíè÷åñêèì ïîêàçàòåëåì, õîòÿ
â èññëåäîâàíèå íå âîøëè áîëüíûå ñ óñòüåâû-
ìè, áèôóðêàöèîííûìè è ìíîæåñòâåííûìè ïî-
ðàæåíèÿìè êîðîíàðíîãî ðóñëà. Ìû îáíàðóæè-
ëè çíà÷èòåëüíûå ïðåèìóùåñòâà ñòåíòîâ ñ
ñèðîëèìóñîì â ïîäãðóïïå áîëüíûõ ñ ïðîêñè-
ìàëüíûìè ïîðàæåíèÿìè ÏÌÆÂ, êîòîðûå îòëè-
÷àþòñÿ ïîâûøåííîé ÷àñòîòîé ðåñòåíîçîâ. ×à-
ñòîòà êîìáèíèðîâàííûõ îñëîæíåíèé â òå÷åíèå
ãîäà ñîñòàâèëà 9,8% äëÿ âñåõ áîëüíûõ è 10,4%
äëÿ ïîäãðóïïû ñ ïðîêñèìàëüíûì ïîðàæåíèåì
ïðè ÷àñòîòå ðåñòåíîçèðîâàíèÿ 2 è 0%, ñîîòâåò-
ñòâåííî. Òàêîå ñîîòíîøåíèå õàðàêòåðíî è äëÿ
äðóãèõ ìîäåëåé ëåêàðñòâåííûõ ñòåíòîâ, ÷òî
ñëóæèò, ïî-âèäèìîìó, ïîäòâåðæäåíèåì ãèïîòåçû
âîçíèêíîâåíèÿ ðåñòåíîçîâ ïðè ïðåâûøåíèè äëè-
íû äèëàòàöèîííîãî áàëëîííîãî êàòåòåðà íàä äëè-
íîé èìïëàíòèðóåìîãî ñòåíòà. Âîçìîæíî, ÷òî
òùàòåëüíûé ïîäáîð ðàçìåðîâ ñòåíòîâ, óâåëè-
÷åíèå èõ äëèíû èëè èñïîëüçîâàíèå êîðîòêèõ
áàëëîííûõ êàòåòåðîâ äëÿ ïðåäèëàòàöèè, â ñî-
÷åòàíèè ñ âîçìîæíûì åå èçáåãàíèåì è ïðèìå-
íåíèåì ïðÿìîãî ñòåíòèðîâàíèÿ, îêàæåò ïîëî-
æèòåëüíîå âëèÿíèå íà ïîêàçàòåëè ðåñòåíîçîâ
ïðè èñïîëüçîâàíèè ëåêàðñòâåííûõ ñòåíòîâ.
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Ïðîòèâîðå÷èâîñòü â ïîäõîäàõ ê ëå÷åíèþ
áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèåì ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè
ÏÌÆÂ îñíîâàíà íà ðåçóëüòàòàõ ðàííèõ èññëå-
äîâàíèé. Òàê, ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýôôåêòèâ-
íîñòè ìàììàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ è áàëëîííîé
àíãèîïëàñòèêè ïðîäåìîíñòðèðîâàë îäèíàêîâóþ
âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ, íî áîëåå íèçêóþ ïî-
òðåáíîñòü â ïîâòîðíûõ âìåøàòåëüñòâàõ ó áîëü-
íûõ õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ [3, 4]. Íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî ñòåíòèðîâàíèå óìåíüøèëî ïîòðåáíîñòü
â ïîâòîðíûõ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿõ, õèðóðãè÷åñ-
êîå âìåøàòåëüñòâî ïî-ïðåæíåìó îòëè÷àëîñü
áîëåå íèçêîé ÷àñòîòîé ïîâòîðíûõ âìåøà-
òåëüñòâ [7, 8].

Â îäíîì èç íåäàâíî ïðîâåäåííûõ èññëåäî-
âàíèé èçó÷àëàñü ýôôåêòèâíîñòü ñòåíòèðîâàíèÿ
ìåòàëëè÷åñêèìè ñòåíòàìè è ìèíèìàëüíî èíâà-
çèâíîé õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè ïðè ïðîêñèìàëü-
íûõ ïîðàæåíèÿõ ÏÌÆÂ [2]. Îñíîâíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ïàöèåíòîâ áûëè ñõîäíû ñ íàøèì
èññëåäîâàíèåì (ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ 62
ãîäà, 29% äèàáåòèêîâ, ÔÂ ËÆ 63, è 60% ïî-
ðàæåíèé îòíåñåíî ê òèïó Â). Ñðåäíèå ðàçìåðû
èìïëàíòèðîâàííûõ â èññëåäîâàíèè ñòåíòîâ ñî-
ñòàâëÿëè 15 ìì â äëèíó è 3,03 ìì â äèàìåòðå.
×åðåç 6 ìåñ. ó áîëüíûõ, ïîäâåðãíóòûõ õèðóð-
ãè÷åñêîé îïåðàöèè, áûëà çàôèêñèðîâàíà áîëåå
íèçêàÿ ïîòðåáíîñòü â ïîâòîðíûõ âìåøàòåëü-
ñòâàõ (8 è 29% ïðè ñòåíòèðîâàíèè, ð<0,003), áåç
ðàçëè÷èé â ñìåðòíîñòè è ÷àñòîòå âîçíèêíîâå-
íèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà. Ïîëó÷åííàÿ â ýòîì
èññëåäîâàíèè ÷àñòîòà ñî÷åòàííûõ îñëîæíåíèé

â 15% íàáëþäåíèé óñòóïàåò íàøèì ðåçóëüòàòàì
ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ ó áîëüíûõ ñòåíòèðîâàííûõ
ëåêàðñòâåííûìè ñòåíòàìè (10,4%). ×àñòîòà ïî-
âòîðíûõ ðåâàñêóëÿðèçàöèé ýòîãî èññëåäîâàíèÿ
â 8% èäåíòè÷íà íàøåìó ïîêàçàòåëþ â 9%
(òàáë. 4).

Îñíîâûâàÿñü íà ýòèõ äàííûõ, ìû ïðåäïî-
ëàãàåì, ÷òî ñòåíòû ñ ñèðîëèìóñîì ìîãóò ëèê-
âèäèðîâàòü ðàçëè÷èå â ÷àñòîòå ïîâòîðíûõ âìå-
øàòåëüñòâ ìåæäó áîëüíûìè ñ ïîðàæåíèÿìè
ïðîêñèìàëüíîãî ó÷àñòêà ÏÌÆÂ, ëå÷åííûìè
õèðóðãè÷åñêè è ýíäîâàñêóëÿðíî.

ÂÛÂÎÄÛ

Òàêèì îáðàçîì, íàì óäàëîñü ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàòü ñíèæåíèå ÷àñòîòû ðåñòåíîçèðîâàíèÿ è
îñëîæíåíèé ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ïðîêñè-
ìàëüíûì ïîðàæåíèåì ÏÌÆÂ ñ ïîìîùüþ ñòåí-
òîâ, ïîêðûòûõ ñèðîëèìóñîì. Íèçêàÿ ÷àñòîòà
ïîòðåáíîñòè â ïîâòîðíûõ âìåøàòåëüñòâàõ â
ñðàâíåíèè ñ êîðîíàðíûì øóíòèðîâàíèåì óðàâ-
íèâàåò ýôôåêòèâíîñòü ïîäîáíîé òàêòèêè ñ õè-
ðóðãè÷åñêîé, íà îñíîâàíèè àíàëèçà îòäàëåííûõ
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ.
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ýôôåêòèâíîñòè ñòåíòèðîâàíèÿ ïðè ïîðàæåíèÿõ ÏÌÆÂ

ÂÃÀ – âíóòðåííÿÿ ãðóäíàÿ àðòåðèÿ, ÎÈÌ – îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà, ÎÍÌÊ – îñòðîå íàðóøåíèå ìîç-
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IMPACT OF DRUG-COATED STENTS ON CLINICAL
OUTCOME OF PATIENTS WITH AFFECTED
ANTERIOR INTERVENTRICULAR BRANCH

OF LEFT CORONARY ARTERY

A.N. Fedorchenko, A.V. Protopopov, D.P. Stolyarov,
K.V. Kochkina, A.G. Ossiyev, M.G. Shmatkov

459 patients suffering from instable and stable angina
and having some symptoms of myocardial ischemia,
stenosis of anterior interventricular branch (AIVB)≥50

% and the length of lesions exceeding 15 mm were
examined in this multipurpose study aimed at de-
termining the impact of drug-coated stents on clinical
outcome of patients with the affected anterior in-
terventricular branch of the left coronary artery. The
patients were divided into two groups: those with
implanted sirolimus-coated stents (234) and patients
who had metal stents (225). Check coronary angio-
graphy was performed after 8 months. The measures
of vessel lumen losses inside the stent (0.2 and 1.04
mm) and inside the stented arterial segment (0.26
and 0.81 mm) were reliably significant, with lower
values observed in the group of sirolimus-coated
stents. The occurrence of binary restenosis turned out
to be 2% in the sirolimus group and 41.6 % in patients
with metal stents (p<0.001). Restenoses of stented
segments were observed in 10.2% of cases in the
sirolimus group and 41.6% of cases in the metal stent
group (ð<0,001). Simultaneously with check coronary
angiography, intravascular ultrasonography was
carried out after 8 months. Considerably large me-
asures of a mean area of the vessels in the sirolimus-
coated stents (6.8 mm2 and 4.7 mm2, ð<0,001), a
decrease in neointima hyperplasia area (0.5 mm2 and
2.6 mm2) and its volume (2.8 mm3 è 67 mm3) were
obtained. It was found out that in the case of an
affected AIVB the implantation of sirolimus-coated
stents decreases the degree of intima hyperplasia, the
occurrence of restenoses and complications in the
course of year as compared to that of metal stents.




