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Ðîññèéñêàÿ  Ôåäåðàöèÿ

Öåëü. Èçó÷èòü âëèÿíèå ïëàçìû, îáîãàùåííîé òðîìáîöèòàìè è ïðåïàðàòà «Ìèåëîïèä» íà òå÷åíèå 
îñòðîé è õðîíè÷åñêîé èøåìèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåí àíàëèç ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ íà 120 êðûñàõ-ñàìöàõ ëè-
íèè Âèñòàð, à òàêæå ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 30 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé èøåìèåé íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé, ïðè÷èíîé êîòîðîé áûë îáëèòåðèðóþùèé àòåðîñêëåðîç.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå æèâîòíûå áûëè ðàçäåëåíû íà ÷åòûðå ãðóïïû: êîíòðîëüíóþ è òðè îïûòíûå. 
Èøåìèþ çàäíåé êîíå÷íîñòè ìîäåëèðîâàëè ïóòåì èññå÷åíèÿ ìàãèñòðàëüíîãî ñîñóäà, âêëþ÷àþùåãî áåäðåí-
íóþ, ïîäêîëåííóþ è íà÷àëüíûå îòäåëû àðòåðèé ãîëåíè. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå æèâîòíûõ ïîñëå ìîäåëèðî-
âàíèÿ èøåìèè ëå÷åíèå íå ïðîâîäèëîñü. Â ïåðâîé îïûòíîé ãðóïïå êðûñàì ââîäèëè ïëàçìó, îáîãàùåííóþ 
òðîìáîöèòàìè, â ìûøöû áåäðà è ãîëåíè, âî âòîðîé îïûòíîé – ïðåïàðàò «Ìèåëîïèä», à â òðåòüåé è ïëàçìó, 
è «Ìèåëîïèä».

Ó ïàöèåíòîâ ïðîèçâîäèëè çàáîð 500 ìë êðîâè, èç êîòîðîé èçãîòîâëÿëè ïëàçìó, îáîãàùåííóþ òðîì-
áîöèòàìè. Â áîëåå èøåìèçèðîâàííóþ êîíå÷íîñòü ïî õîäó ãëóáîêîé àðòåðèè áåäðà è ïîäêîëåííîé àðòåðèè 
ïîä óëüòðàçâóêîâûì êîíòðîëåì ââîäèëîñü ïî 100 ìë àóòîïëàçìû.

Ðåçóëüòàòû. Âíóòðèìûøå÷íîå ââåäåíèå ïëàçìû, îáîãàùåííîé òðîìáîöèòàìè, â ýêñïåðèìåíòå è ïðå-
ïàðàòà «Ìèåëîïèä» â èøåìèçèðîâàííóþ êîíå÷íîñòü æèâîòíûõ äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåò óðîâåíü ìèêðîöèð-
êóëÿöèè è ñíèæàåò ïëîùàäü íåêðîçà ìûøö. Ïðè èõ êîìáèíèðîâàííîì ââåäåíèè ïîëó÷åíû îòðèöàòåëüíûå 
ðåçóëüòàòû. Ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ââåäåíèÿ ïëàçìû, îáîãàùåííîé òðîìáîöèòàìè, îáúåìíûé êðîâîòîê â èññëå-
äóåìîé êîíå÷íîñòè óâåëè÷èëñÿ â 1,4 ðàçà; ìàãèñòðàëüíûé êðîâîòîê è óðîâåíü ìèêðîöèðêóëÿöèè â 1,2 ðàçà.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðèìåíåíèå àóòîïëàçìû, îáîãàùåííîé òðîìáîöèòàìè, è ïðåïàðàòà «Ìèåëîïèä» ïàòî-
ãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàíî äëÿ âêëþ÷åíèÿ â ëå÷åíèå áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé èøåìèåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáëèòåðèðóþùèå çàáîëåâàíèÿ, èøåìèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, 
àóòîïëàçìà, òðîìáîöèòû, ìèåëîïèä

Objectives. To study the the influence of the plasma enriched with platelets and of the drug "Myelopid" on 
the course of acute and chronic ischemia of the lower limbs.

Methods. The experimental research has been performed on 120 rats-males of the “Vistar” line as well as the 
results of investigation and treatment of 30 patients with chronic ischemia of the lower limbs caused by the obliter-
ating atherosclerosis were ana’ yzed. 

Experimental animals have been divided into four groups: control and three experimental. The back limb 
ischemia was modelled by excision of the main vessel, including femoral, popliteal and initial parts of the arteries of 
the shin. Treatment wasn’t carried out in the control group of animals after ischemia modeling. The plasma enriched 
with platelets was injected into the muscles of the hip and the shin in the first experimental group of rats; the second 
experimental group got the drug "Myelopid"; the third experimental group was injected wich the plasma enriched 
with platelets as well as "Myelopid".

500 ml of control blood analysis was taken from the patients and the plasma enriched with platelets was pre-
pared. 100 ml of autoplasma was injected under ultrasound control into more ischemic limb along the deep artery 
of the thigh and popliteal artery.

Results. Intramuscular introduction of the plasma enriched with platelets, and "Myelopid" in the ischemic 
limbs of animals authentically has increased the level of microcirculation and reduced the area of necrosis of the 
muscles. In case of their combined introduction negative results have been received. The volume blood flow in the 
investigated limb has 1, 4 times increased in patients after treatment; the main blood flow and microcirculation level 
has 1, 2 times increased.

Conclusions. Applications of autoplasma enriched with platelets and the preparation "Myelopid" has been 
pathogenetically proved for use in treatment of the patients with chronic ischemia of the lower limbs.

Keywords: obliterating diseases,the lower limbs ischemia, conservative treatment, autoplasma, platelets, Myelopid

Ââåäåíèå

Ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèõ îáëèòåðèðóþùèõ 

çàáîëåâàíèé àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 
(ÕÎÇÀÍÊ) îñòàåòñÿ îòêðûòîé íå òîëüêî ìåäè-
öèíñêîé, íî è ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé â ñèëó 
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ðÿäà íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ. Âî-ïåðâûõ, èç-çà 
îãðîìíîãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ, êîòîðîå â Ðîññèè 
äîñòèãàåò 3 ìëí. ÷åëîâåê [1, 2]. Âî-âòîðûõ, 
èç-çà íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ êîí-
ñåðâàòèâíîãî è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. ×à-
ñòîòà âûïîëíåííûõ âûñîêèõ àìïóòàöèé ïðè 
ÕÎÇÀÍÊ êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 16-46 íà 10 
òûñ. íàñåëåíèÿ â ãîä [2]. Åæåãîäíî â Ðîññèè 
âûïîëíÿåòñÿ îêîëî 20 òûñ. âûñîêèõ àìïóòàöèé 
êîíå÷íîñòåé. Îñîáóþ ãðóïïó ïðåäñòàâëÿþò ïà-
öèåíòû ñ ÕÎÇÀÍÊ áåç êðèòè÷åñêîé èøåìèè, 
ó êîòîðûõ îòñóòñòâóåò ýôôåêò îò êîíñåðâàòèâ-
íîé òåðàïèè, à êà÷åñòâî æèçíè ðåçêî ñíèæåíî. 
Ñòàíäàðòíàÿ êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ õðîíè-
÷åñêîé èøåìèè ìàëî ýôôåêòèâíà è íóæäàåò-
ñÿ â îïòèìèçàöèè ïóòåì ïðèìåíåíèÿ íîâûõ 
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è âíåäðåíèÿ 
ìèíèèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû âîçðîñ èíòåðåñ ê âîç-
ìîæíîñòÿì íåîàíãèîãåíåçà â èøåìèçèðîâàí-
íîé êîíå÷íîñòè. Ïîâûøåíèå êîìïåíñàòîðíûõ 
âîçìîæíîñòåé ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà 
ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ 
ïëîòíîñòè è îáùåé ïëîùàäè êàïèëëÿðíîé ñåòè 
ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè [3]. Â íàøåé ñòðàíå 
è çà ðóáåæîì ïðîâîäèòñÿ öåëûé ðÿä èññëå-
äîâàíèé ïî èçó÷åíèþ âîçìîæíîñòåé êóëüòóð 
ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê è ðîñòîâûõ ôàêòîðîâ 
äëÿ îáðàçîâàíèÿ è ðîñòà â êðîâåíîñíûõ ñîñó-
äàõ â óñëîâèÿõ èøåìèè òêàíåé [4, 5]. Ïåðâûå 
óñïåøíûå øàãè â ýòîì íàïðàâëåíèè ïîçâîëÿ-
þò íàäåÿòüñÿ íà ïåðñïåêòèâíîñòü êëåòî÷íîé 
òðàíñïëàíòàöèè â ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîé èøå-
ìèè êîíå÷íîñòè. Âìåñòå ñ òåì, êàê âñÿêîå íî-
âîå íàïðàâëåíèå â ìåäèöèíå, íåîàíãèîãåíåç â 
èøåìèçèðîâàííûõ òêàíÿõ òðåáóåò äîëãîñðî÷-
íûõ ïðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé ñ ïîëíîé 
áåñïðèñòðàñòíîé îöåíêîé ïîëîæèòåëüíûõ è 
îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü âëèÿíèå ïëàç-
ìû, îáîãàùåííîé òðîìáîöèòàìè,  è ïðåïàðàòà 
«Ìèåëîïèä» íà òå÷åíèå îñòðîé è õðîíè÷åñêîé 
èøåìèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

 
Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç ýêñïåðèìåíòàëü-
íîãî èññëåäîâàíèÿ òå÷åíèÿ îñòðîé èøåìèè íà 
120 êðûñàõ-ñàìöàõ ëèíèè Âèñòàð è ðåçóëüòà-
òîâ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 30 ïàöèåíòîâ ñ 
õðîíè÷åñêîé èøåìèåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, 
ïðè÷èíîé êîòîðîé áûë îáëèòåðèðóþùèé àòå-
ðîñêëåðîç, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â îòäå-
ëåíèè ñîñóäèñòîé õèðóðãèè ÌÓÇ ÃÊÁ ÑÌÏ ã. 
Êóðñêà â 2008-2009 ãã.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ âçÿòû êðûñû áåç âíåø-
íèõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ, ïðîøåäøèå êà-

ðàíòèííûé ðåæèì. Æèâîòíûå âî âðåìÿ ýêñ-
ïåðèìåíòà ñîäåðæàëèñü â âèâàðèè Êóðñêîãî 
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà 
â îäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ íà ñòàíäàðòíîì ïè-
ùåâîì ðåæèìå. Îïåðàöèè è âñå ìàíèïóëÿöèè 
ñ êðûñàìè ïðîâîäèëèñü â óñëîâèÿõ îáùåãî 
îáåçáîëèâàíèÿ. Ýâòàíàçèþ îñóùåñòâëÿëè ïðè 
ïîìîùè ïåðåäîçèðîâêè ñðåäñòâ äëÿ íàðêîçà 
â ñîîòâåòñòâèè ñ «Êîíâåíöèåé ïî çàùèòå ïî-
çâîíî÷íûõ æèâîòíûõ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ è äðóãèõ íàó÷íûõ öåëåé», 
ïðèíÿòîé Ñîâåòîì Åâðîïû (Strasbourg, Ôðàí-
öèÿ, 1986) è Äèðåêòèâîé Ñîâåòà 86/609/ÅÅÑ 
îò 24.11.1986 «Ïî ñîãëàñîâàíèþ çàêîíîâ, ïðà-
âèë è àäìèíèñòðàòèâíûõ ðàñïîðÿæåíèé ñòðàí 
ó÷àñòíèö â îòíîøåíèè çàùèòû æèâîòíûõ, èñ-
ïîëüçóåìûõ â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è íàó÷íûõ 
öåëÿõ».

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå æèâîòíûå áûëè ðàç-
äåëåíû íà ÷åòûðå ãðóïïû: êîíòðîëüíóþ è òðè 
îïûòíûõ ïî 30 êðûñ â êàæäîé. Îñòðóþ èøå-
ìèþ çàäíåé êîíå÷íîñòè ìîäåëèðîâàëè ïî ðà-
íåå ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêå ïóòåì èññå÷åíèÿ 
ìàãèñòðàëüíîãî ñîñóäà, âêëþ÷àþùåãî áåäðåí-
íóþ, ïîäêîëåííóþ è íà÷àëüíûå îòäåëû àðòå-
ðèé ãîëåíè [6].

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå æèâîòíûõ ïîñëå ìî-
äåëèðîâàíèÿ èøåìèè ëå÷åíèå íå ïðîâîäèëîñü. 
Â ïåðâîé ãðóïïå êðûñàì ââîäèëè ïëàçìó, îáî-
ãàùåííóþ òðîìáîöèòàìè, ïî 0,15 ìë â ìûøöû 
áåäðà è ãîëåíè ÷åðåç 3 ÷àñà è òðîå ñóòîê ïîñëå 
îïåðàöèè. Âî âòîðîé ãðóïïå êðûñàì ââîäèëè 
ïðåïàðàò «Ìèåëîïèä» ïî 50 ìêã/êã â ìûøöû 
áåäðà ÷åðåç 3 ÷àñà ïîñëå îïåðàöèè, çàòåì ÷å-
ðåç îäíè, äâîå, òðîå ñóòîê. Æèâîòíûå òðåòüåé 
ãðóïïû ïîëó÷àëè êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå 
ïî ñëåäóþùåé ñõåìå. ×åðåç 3 ÷àñà ïîñëå ñîç-
äàíèÿ èøåìèè êðûñàì ââîäèëàñü ïëàçìà, îáî-
ãàùåííàÿ òðîìáîöèòàìè, â îáúåìå ïî 0,15 ìë 
â ìûøöû áåäðà è ãîëåíè ïðàâîé çàäíåé êîíå÷-
íîñòè, çàòåì ÷åðåç òðîå ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè 
â òîé æå äîçèðîâêå. «Ìèåëîïèä» ââîäèëñÿ â 
äîçå 50 ìêã/êã â ìûøöû áåäðà ÷åðåç 3 ÷àñà 
ïîñëå îïåðàöèè, çàòåì ÷åðåç îäíè, äâîå è òðîå 
ñóòîê.

«Ìèåëîïèä» – ýêñòðàêò êîñòíîãî ìîçãà 
òåëÿò, âûïóñêàåòñÿ â àìïóëàõ èëè ôëàêîíàõ ïî 
3 ìã. Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå – èììóíî-
ñòèìóëèðóþùåå. Ïðåïàðàò ïðèìåíÿåòñÿ ïðè 
âòîðè÷íûõ èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèÿõ, 
âîññòàíàâëèâàåò êîëè÷åñòâåííûå è ôóíêöèî-
íàëüíûå ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíî-
ãî çâåíüåâ èììóíèòåòà, ñòèìóëèðóåò ôóíêöèî-
íàëüíóþ àêòèâíîñòü ôàãîöèòîâ. Ïîêàçàíèÿ äëÿ 
ïðèìåíåíèÿ: èììóíîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ ñ 
ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì ãóìîðàëüíîãî 
çâåíà èììóíèòåòà (ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå); 

© Á.Ñ.  Ñóêîâàòûõ ñ ñîàâò.  Âëèÿíèå ïëàçìû è ïðåïàðàòà «Ìèåëîïèä» íà òå÷åíèå èøåìèè
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èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ (ïðîôèëàêòèêà) 
ïîñëå õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé, ìåõàíè÷åñêèõ, 
òåðìè÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ òðàâì; ãíîéíûå è 
ñåïòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ; îáîñòðåíèÿ õðîíè-
÷åñêèõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé íà ôîíå 
âòîðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòà. Ïðîòèâîïîêà-
çàíèÿ: ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü; áåðåìåííîñòü, 
îñëîæíåííàÿ ðåçóñ-êîíôëèêòîì; ïåðèîä ëàê-
òàöèè. Ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ: â ìåñòå ââåäåíèÿ 
– áîëåçíåííîñòü, óïëîòíåíèå òêàíè. Äåéñòâèå 
ïðåïàðàòà íà èøåìèçèðîâàííûå òêàíè íå èç-
ó÷åíî.

Ïëàçìó, îáîãàùåííóþ  òðîìáîöèòàìè, ãî-
òîâèëè íåïîñðåäñòâåííî  ïåðåä ââåäåíèåì ïî 
ñëåäóþùåé  ìåòîäèêå: ó îäíîé êðûñû áðàëè  
êðîâü èç ïðàâîãî æåëóäî÷êà â îáúåìå 5-7 ìë 
â ïðîáèðêó ñ ãåïàðèíîì, öåíòðèôóãèðîâàëè 
åå ïðè ñêîðîñòè òûñÿ÷ó îáîðîòîâ â ìèíóòó â 
òå÷åíèå 10 ìèíóò ïðè âåëè÷èíå ôàêòîðà ðàç-
äåëåíèÿ 400 g.

Æèâîòíûõ êîíòðîëüíîé è îïûòíûõ ãðóïï 
âûâîäèëè èç ýêñïåðèìåíòà íà 10, 21 è 28 ñóòêè 
(ïî 10 êðûñ èç ãðóïïû íà êàæäûé ñðîê íàáëþ-
äåíèÿ). Íà ýòèõ ñðîêàõ ïðîèçâîäèëè ëàçåðíóþ 
äîïïëåðîâñêóþ ôëîóìåòðèþ (ËÄÔ) â ìûøöàõ 
ãîëåíè îïåðèðîâàííîé êîíå÷íîñòè. Èññëå-
äîâàíèå îñóùåñòâëÿëè ïðè ïîìîùè àïïàðàòà 
– ëàçåð-äîïïëåðîâñêîãî ôëîóìåòðà «Biopac-
systems MP-100» è äàò÷èêà «TSD-144». Çàïèñü 
è îáðàáîòêà äàííûõ ïðîèçâîäèëàñü ïðè ïîìî-
ùè ïðîãðàììû AcqKnowledge 38. Èññëåäîâà-
íèå âûïîëíÿëè ïîä íàðêîçîì õëîðàëãèäðàòîì 
â äîçå 250-300 ìã/êã, êîòîðûé ââîäèëè âíó-
òðèáðþøèííî â âèäå âîäíîãî ðàñòâîðà. Ïî-
ñëå íàñòóïëåíèÿ íàðêîòè÷åñêîãî ñíà èññåêàëè 
ó÷àñòîê êîæè íà ïåðåäíå-ëàòåðàëüíîé ïîâåðõ-
íîñòè ïðàâîé ãîëåíè çàäíåé êîíå÷íîñòè. Æè-
âîòíîå óêëàäûâàëè íà ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòî-
ðîíó. Äàò÷èê âïëîòíóþ ïðèñòàâëÿëè ê ìûøöå 
è ïðîâîäèëè ôëîóìåòðèþ. Óðîâåíü ìèêðî-
öèðêóëÿöèè ðåãèñòðèðîâàëè â ïÿòè òî÷êàõ. Èç 
ïîëó÷åííûõ ïÿòè çíà÷åíèé âûâîäèëè ñðåäíåå, 
êîòîðîå âíîñèëè â ïðîòîêîë è ïðèíèìàëè çà 
óðîâåíü ìèêðîöèðêóëÿöèè â ìûøöàõ ãîëåíè ó 
äàííîãî æèâîòíîãî. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîöå-
äóðû ËÄÔ ìûøöó, â êîòîðîé òîëüêî ÷òî çàðå-
ãèñòðèðîâàëè óðîâåíü ìèêðîöèðêóëÿöèè, çà-
áèðàëè äëÿ ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Òåõíîëîãèÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷å-
ñêîé èùåìèåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé àóòîïëàç-
ìîé, îáîãàùåííîé òðîìáîöèòàìè, ðàññìîòðå-
íà è îäîáðåíà ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì Êóðñêîãî 
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà. 
Êëèíè÷åñêàÿ àïðîáàöèÿ (Ïðèêàçû Ìèíçäðàâà 
ÐÔ îò 25.11.2002 ã. № 363 «Îá óòâåðæäåíèè 
«Èíñòðóêöèè ïî ïðèìåíåíèþ êîìïîíåíòîâ 
êðîâè» è îò 23.09.2002 ã. № 295 «Îá óòâåðæäå-

íèè «Èíñòðóêöèè ïî ïðîâåäåíèþ äîíîðñêîãî 
ïðåðûâèñòîãî ïëàçìàôåðåçà») ðàçðàáîòàííîé 
òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ ñóáêðèòè÷åñêîé èøåìèè 
êîíå÷íîñòè â ýêñïåðèìåíòå ïðîâåäåíà ó 30 ïà-
öèåíòîâ, âîøåäøèõ â ïèëîòíîå èññëåäîâàíèå 
ïðè èõ èíôîðìèðîâàííîì ñîãëàñèè è ñîîò-
âåòñòâóåò îñíîâíûì ïðèíöèïàì Õåëüñèíêñêîé 
äåêëàðàöèè 1975 ã. 

Âñå ïàöèåíòû áûëè ìóæñêîãî ïîëà â âîç-
ðàñòå îò 48 äî 72 ëåò. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çà-
áîëåâàíèÿ êîëåáàëàñü îò íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ 
äî 10 ëåò è ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 6,5±0,5 ãîäà.

Êðèòåðèÿìè  âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â èñ-
ñëåäóåìóþ ãðóïïó ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãøèõñÿ 
ëå÷åíèþ àóòîïëàçìîé, îáîãàùåííîé òðîìáî-
öèòàìè, áûëè: 1) õðîíè÷åñêàÿ èøåìèÿ íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé II ñòåïåíè; 2) íàëè÷èå ìà-
ãèñòðàëüíîãî êðîâîòîêà ïî ãëóáîêîé àðòåðèè 
áåäðà è êîëëàòåðàëüíîãî êðîâîòîêà ïî ïîä-
êîëåííîé àðòåðèè; 3) îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò 
ñòàíäàðòíîé êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè. Êðèòå-
ðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ÿâèëèñü: 1) êðèòè÷åñêèå 
èøåìè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íà ñòîïå è ãîëåíè; 
2) àìïóòàöèÿ êîíå÷íîñòè íà óðîâíå áåäðà èëè 
âåðõíåé òðåòè ãîëåíè.

Âñåì ïàöèåíòàì íà ïðîòÿæåíèè ñòàöèî-
íàðíîãî ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëñÿ êîìïëåêñ ñòàí-
äàðòíîé êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè, íàïðàâ-
ëåííûé íà óëó÷øåíèå ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ 
êðîâè: àñïèðèí 100 ìã, âàçèëèï 10 ìã, ïåíòîê-
ñèôèëèí 5,0 íà ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå 200 
ìë + 4,0 ñîëêîñåðèëà âíóòðèâåííî № 12, òðåí-
òàë 400 ìã 2 ðàçà â äåíü, íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà 
2,0 â/ì 2 ðàçà â äåíü, ìàãíèòîòåðàïèÿ íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé. Ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà 
ïàöèåíòû ïðîäîëæàëè ïîëó÷àòü äåçàãðåãàíòû, 
àíòèëèïèäíûå ïðåïàðàòû è âàçîàêòèâíûå âå-
ùåñòâà. Â îäíó èç íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, áîëåå 
èøåìèçèðîâàííóþ (èññëåäóåìóþ) ïîä óëüòðà-
çâóêîâûì êîíòðîëåì ââîäèëàñü àóòîïëàçìà, 
îáîãàùåííàÿ òðîìáîöèòàìè, ïî õîäó ãëóáîêîé 
áåäðåííîé è ïîäêîëåííîé àðòåðèé (ïàòåíò ÐÔ 
íà èçîáðåòåíèå № 2392948) [7]. Íèæíÿÿ êîíå÷-
íîñòü, ìåíåå èøåìèçèðîâàííàÿ, â êîòîðóþ àó-
òîïëàçìà íå ââîäèëàñü, áûëà êîíòðîëüíîé.

Òåõíîëîãèÿ èçãîòîâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ àó-
òîïëàçìîé, îáîãàùåííîé òðîìáîöèòàìè, çà-
êëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì. Â àñåïòè÷åñêèõ óñ-
ëîâèÿõ ïåðåâÿçî÷íîé ó ïàöèåíòà èç ëîêòåâîé 
âåíû çàáèðàåòñÿ 500 ìë êðîâè â ñïåöèàëüíûå 
êîíòåéíåðû «Ãåìîêîí», ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ 
çàáîðà äîíîðñêîé êðîâè. Ïðîèçâîäèòñÿ ìÿã-
êîå öåíòðèôóãèðîâàíèå ïîëó÷åííîé êðîâè 
ïðè ñêîðîñòè òûñÿ÷à îáîðîòîâ â ìèíóòó ñ âå-
ëè÷èíîé ôàêòîðà ðàçäåëåíèÿ 400 g â òå÷åíèå 
10-15 ìèíóò ïðè òåìïåðàòóðå 22º è ïîìåùàåò-
ñÿ â ïëàçìîýêñòðàêòîð, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî 
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ïëàçìà îòäåëÿåòñÿ îò ýðèòðîöèòíîé ìàññû â 
îòäåëüíûé êîíòåéíåð (ðàçäåë 7.5.«Èíñòðóêöèè 
ïî ïðèìåíåíèþ êîìïîíåíòîâ êðîâè», óòâåðæ-
äåííîé ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÐÔ îò 25.11.2002 
ã. № 363). Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïîëó÷àåòñÿ àóòî-
ïëàçìà, îáîãàùåííàÿ òðîìáîöèòàìè, êîòîðàÿ 
íàáèðàåòñÿ â îäíîðàçîâûå øïðèöû ïî 50 ìë. 
Çà âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ àóòîïëàçìû ïàöèåíò 
ïîëó÷àåò èíôóçèîííóþ òåðàïèþ â îáúåìå 200 
ìë 0,9% ðàñòâîðà NaCl. Ïîñëå ìàíèïóëÿöèè 
ïàöèåíò òðàíñïîðòèðóåòñÿ â óëüòðàçâóêîâîé 
êàáèíåò íà êðåñëå-êàòàëêå è óêëàäûâàåòñÿ íà 
ñïèíó. Ïðîâîäèòñÿ îáðàáîòêà ïàõîâîé îáëàñòè 
íà ñòîðîíå ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè àíòèñåï-
òèêîì, îáêëàäûâàåòñÿ ñòåðèëüíûì ìàòåðèà-
ëîì, çàòåì óëüòðàçâóêîâûì äàò÷èêîì ëîöèðó-
åòñÿ îáùàÿ è ãëóáîêàÿ áåäðåííûå àðòåðèè. Â 
êîæó è ãëóáæåëåæàùèå òêàíè ïàõîâîé îáëàñòè 
ïî õîäó àðòåðèè ââîäèòñÿ àíåñòåòèê (0,5%-10,0 
ðàñòâîð íîâîêàèíà). Áåðåòñÿ èãëà ñî øïðèöåì 
ñ çàðàíåå íàáðàííîé àóòîïëàçìîé è ïîä óëü-
òðàçâóêîâûì êîíòðîëåì ïðîäâèãàåòñÿ ïî õîäó 
ãëóáîêîé áåäðåííîé àðòåðèè, ïðè ýòîì ðàñ-
ïðåäåëÿåòñÿ àóòîïëàçìà â ðÿäîì ðàñïîëîæåí-
íûõ ìûøöàõ è ñîçäàâàÿ âîêðóã íåå àóòîïëàç-
ìîèíôèëüòðàò îáúåìîì 100 ìë. Íàêëàäûâàåòñÿ 
àñåïòè÷åñêàÿ ïîâÿçêà. Çàòåì ïàöèåíò ïåðåâî-
ðà÷èâàåòñÿ íà æèâîò, îáðàáàòûâàåòñÿ ïîäêî-
ëåííàÿ îáëàñòü íà ñòîðîíå ïîðàæåííîé êîíå÷-
íîñòè àíòèñåïòèêîì, îáêëàäûâàåòñÿ ñòåðèëü-
íûì ìàòåðèàëîì. Ïîñëå ýòîãî óëüòðàçâóêîâûì 
äàò÷èêîì ëîöèðóåòñÿ ïîäêîëåííàÿ àðòåðèÿ. Â 
êîæó è ãëóáæåëåæàùèå òêàíè ïîäêîëåííîé 
îáëàñòè ïî õîäó àðòåðèè ââîäèòñÿ àíåñòåòèê 
(0,5%-10,0 ðàñòâîð íîâîêàèíà). Áåðåòñÿ èãëà 
ñî øïðèöåì ñ çàðàíåå íàáðàííîé àóòîïëàçìîé 
è ïîä óëüòðàçâóêîâûì êîíòðîëåì ïðîäâèãàåò-
ñÿ ïî õîäó ïîäêîëåííîé àðòåðèè, ïðè ýòîì àó-
òîïëàçìà ðàñïðåäåëÿåòñÿ âîêðóã íåå â ìÿãêèõ 
òêàíÿõ, òàêæå ñîçäàâàÿ àóòîïëàçìîèíôèëüòðàò 
îáúåìîì 100 ìë. Íàêëàäûâàåòñÿ àñåïòè÷åñêàÿ 
ïîâÿçêà. Ïàöèåíò òðàíñïîðòèðóåòñÿ â ïàëàòó.

Âñå ïàöèåíòû ïåðåíåñëè ìàëîèíâàçèâíîå 
õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ïî ïðåäëîæåí-
íîé òåõíîëîãèè áåç îñëîæíåíèé. Íà ñëåäó-
þùèé äåíü îíè îòìå÷àëè ëèøü óìåðåííóþ 
áîëåçíåííîñòü â ìåñòàõ èíúåêöèé, ãèïåðåìèè 
êîæè, ïîâûøåíèÿ ëîêàëüíîé òåìïåðàòóðû íå 
íàáëþäàëîñü.

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà âêëþ÷àëà 
ðåîâàçîãðàôèþ, ôîòîïëåòèçìîãðàôèþ, äîï-
ïëåðîãðàôèþ, óëüòðàçâóêîâîåàíãèîñêàíèðî-
âàíèå. Îá ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ñóäèëè ïî 
äèíàìèêå ðåîâàçîãðàôè÷åñêîãî èíäåêñà (ÐÈ), 
ëîäûæå÷íî-ïëå÷åâîãî èíäåêñà (ËÏÈ), ôîòî-
ïëåòèçìîãðàôè÷åñêîãî èíäåêñà (ÔÈ), êîòîðûå 
îïðåäåëÿëè äî è ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ëå÷åíèÿ 

ó ïàöèåíòîâ íà îáåèõ íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ.
Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îöåíèâàëèñü íà îñíî-

âàíèè ñòåïåíè èçìåíåíèÿ êëèíè÷åñêîãî ñòà-
òóñà ïî îòíîøåíèþ ê ïåðèîäó äî êëåòî÷íîé 
òåðàïèè ïî øêàëå Ruterfordet. àl., êîòîðàÿ ðå-
êîìåíäîâàíà â êà÷åñòâå ñòàíäàðòà Ðîññèéñêèì 
îáùåñòâîì àíãèîëîãîâ è ñîñóäèñòûõ õèðóðãîâ 
[8]. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè ðåêî-
ìåíäàöèÿìè ïðîâåäåíà îöåíêà «êà÷åñòâà æèç-
íè» ïàöèåíòîâ äî è ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ëå-
÷åíèÿ, íà îñíîâàíèè àíêåòíîãî îáñëåäîâàíèÿ 
ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà MOS SF-36, íîðìèðî-
âàííîãî äëÿ ñîñóäèñòûõ áîëüíûõ (Ðîññèéñêèé 
êîíñåíñóñ, Ìîñêâà, 2001 ã.). Äëÿ ñðàâíåíèÿ 
èñïîëüçîâàëèñü ïîêàçàòåëè «êà÷åñòâà æèçíè» 
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ëèö (n=30) áåç õðîíè-
÷åñêîé èøåìèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ðàíäî-
ìèçèðîâàííûõ ïî ïîëó, âîçðàñòó è ñîïóòñòâó-
þùåé ïàòîëîãèè. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà 
ìàòåðèàëà ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ïðèêëàäíîãî ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì 
«STATISTICA 6.0». Ïðè îïèñàíèè ïîäãðóïï 
àíàëèç âèäà ðàñïðåäåëåíèÿ ïðèçíàêà âûïîë-
íÿëñÿ îòäåëüíî äëÿ êàæäîé ãðóïïû. Äàííûå â 
âûáîðêàõ îöåíèâàëèñü íà íîðìàëüíîñòü ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ïî ìåòîäó Øàïèðî-Óèëêñà. Â ñëó-
÷àå íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ è ïîäòâåðæäå-
íèÿ ðàâåíñòâà äèñïåðñèè îïðåäåëåíèå ñòàòè-
ñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé îñóùåñòâëÿ-
ëîñü ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Ïî-
ëó÷åííûå äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå Ì±m. 
Äëÿ ðàáîòû ñ ðàñïðåäåëåíèåì, îòëè÷àþùèìñÿ 
îò íîðìàëüíîãî, ïðèìåíÿëèñü íåïàðàìåòðè÷å-
ñêèå ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà, êðèòå-
ðèé Âèëêîêñîíà è Ìàííà-Óèòíè. Ðåçóëüòàòû 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû

Äèíàìèêà óðîâíÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè â 
ãðóïïàõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ ïðåä-
ñòàâëåíà â òàáëèöå 1.

Èç òàáëèöû ñëåäóåò, ÷òî êàê ïðè ââåäåíèè 
ïëàçìû, òàê è ìèåëîïèäà, ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíî ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè íà âñåõ ñðîêàõ ýêñïåðèìåíòà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Ïðè ýòîì ïëàçìà, 
îáîãàùåííàÿ òðîìáîöèòàìè, îêàçûâàåò áîëåå 
ïîçèòèâíîå äåéñòâèå, ÷åì «Ìèåëîïèä». Êîì-
áèíèðîâàííîå ââåäåíèå ïëàçìû è «Ìèåëîïèä» 
íåãàòèâíî îòðàæàåòñÿ íà óðîâíå ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè.

Ðåçóëüòàòû ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ èøåìèçèðîâàííûõ ìûøö ïðåäñòàâëåíû â 
òàáëèöå 2.

Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â 
òàáëèöå, ïëîùàäü íåêðîçà â èøåìèçèðîâàí-
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íûõ ìûøöàõ äîñòîâåðíî óìåíüøàåòñÿ êàê ïðè 
ââåäåíèè ïëàçìû, òàê è ïðè ââåäåíèè «Ìèå-
ëîïèäà» ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé è òðå-
òüåé îïûòíîé ãðóïïîé. Êîìáèíèðîâàííîå èõ 
ïðèìåíåíèå ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ïëîùàäè 
íåêðîçà. Ïîçèòèâíîå âîçäåéñòâèå íà äèíàìè-
êó îñòðîé èøåìèè êîíå÷íîñòè ïëàçìû, îáî-
ãàùåííîé òðîìáîöèòàìè, áûëî íà 10 ñóòêè â 
1,14 ðàçà, íà 21 ñóòêè â 1,2 ðàçà è íà 28 ñóòêè 
â 1,75 ðàçà âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåïàðàòîì 
«Ìèåëîïèä».

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé 
ãåìîäèíàìèêè è ìèêðîöèðêóëÿöèè ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå 3.

Èç òàáëèöû ñëåäóåò, ÷òî èíñòðóìåíòàëü-
íûå ïîêàçàòåëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî íå 
îòëè÷àëèñü â êîíòðîëüíûõ íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòÿõ äî è ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ñòàíäàðòíîãî 
ëå÷åíèÿ. Òàê, îáúåìíûé êðîâîòîê (ïî äàííûì 

ÐÈ) è ìàãèñòðàëüíûé êðîâîòîê (ïî äàííûì 
ËÏÈ) óâåëè÷èëèñü íà 0,02±0,01, óðîâåíü ìè-
êðîöèðêóëÿöèè (ïî äàííûì ÔÈ) âîçðàñòàë 
íà 1%. Â èññëåäóåìûõ êîíå÷íîñòÿõ îòìå÷à-
ëèñü äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ïîêàçàòåëÿì â 
ñðàâíåíèè ñ ïåðèîäîì äî êëåòî÷íîé òåðàïèè. 
Îáúåìíûé êðîâîòîê (ïî äàííûì ÐÈ) â ïðîëå-
÷åííîé êîíå÷íîñòè óâåëè÷èëñÿ íà 0,12±0,01; 
ìàãèñòðàëüíûé êðîâîòîê (ïî äàííûì ËÏÈ) – 
íà 0,11±0,01, óðîâåíü ìèêðîöèðêóëÿöèè (ïî 
äàííûì ÔÈ) – íà 7,2±2,2%.

Ðåçóëüòàòû îöåíêè ñòåïåíè èçìåíåíèÿ 
êëèíè÷åñêîãî ñòàòóñà ïî îòíîøåíèþ ê ïåðè-
îäó äî êëåòî÷íîé òåðàïèè ïðåäñòàâëåíû â òà-
áëèöå 4.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, 
çíà÷èòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ êëèíè÷åñêîãî 
ñòàòóñà ïàöèåíòîâ äîñòèãíóòü íå óäàëîñü. 
Â 56,7% ñëó÷àåâ áûë äîñòèãíóò ðåçóëüòàò ñ 

Äèíàìèêà óðîâíÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè ó æèâîòíûõ 
ñ ýêñïåðèìåíòàëüíîé îñòðîé èøåìèåé êîíå÷íîñòè (Ì±m)

Òàáëèöà 1

Ïðèìå÷àíèå: * – p<0,05 ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè â ïåðâîé è âòîðîé îïûòíûõ è êîíòðîëüíîé è òðåòüåé îïûò-
íîé ãðóïïàõ.

Ãðóïïû æèâîòíûõ Óðîâåíü ìèêðîöèðêóëÿöèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
(ïåðôóçèîííûå åäèíèöû)

10  ñóòêè 21 ñóòêè 28 ñóòêè
Êîíòðîëüíàÿ (n=30) 209,20±6,45 312,08±14,03 369,56±14,64
1 îïûòíàÿ (n=30) 480,34±25,39* 594,42±21,73*  885,08±42,17*
2 îïûòíàÿ (n=30) 350,23±19,05* 470,09±23,03* 760,98±70,12*
3 îïûòíàÿ (n=30) 135,22±8,73 258,94±20,12 291,36±22,41

Äèíàìèêà ïëîùàäè íåêðîçà ó æèâîòíûõ 
ñ ýêñïåðèìåíòàëüíîé îñòðîé èøåìèåé êîíå÷íîñòåé (Ì±m)

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé àðòåðèàëüíîãî êðîâîòîêà è ìèêðîöèðêóëÿöèè ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé 
èøåìèåé ïîñëå ëå÷åíèÿ àóòîïëàçìîé, îáîãàùåííîé òðîìáîöèòàìè (Ì±m, n=30)

Òàáëèöà 2

Òàáëèöà 3

Ïðèìå÷àíèå: *- p<0,05 ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè â ïåðâîé è âòîðîé îïûòíûõ è êîíòðîëüíîé è òðåòüåé îïûò-
íîé ãðóïïàõ.

Ïðèìå÷àíèå: * – ð<0,05 ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè â èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé êîíå÷íîñòè äî ëå÷åíèÿ; ** – 
ð<0,05 ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè â èññëåäóåìîé êîíå÷íîñòè ïîñëå è äî ëå÷åíèÿ.

Ãðóïïû  æèâîòíûõ Ïëîùàäü íåêðîçà â èøåìèçèðîâàííûõ ìûøöàõ (%)
10  ñóòêè 21 ñóòêè 28 ñóòêè

Êîíòðîëüíàÿ (n=30) 27,5±5 11±1 8,5±1,5
1 îïûòíàÿ (n=30) 14±2* 7,5±2,5* 3,5±1,5*
2 îïûòíàÿ (n=30) 16±3,5* 9±2* 5±1,5*
3 îïûòíàÿ (n=30) 38±4 13±1,5 10±2

Ïîêàçàòåëè 
ãåìîäèíàìèêè 
è ìèêðîöèðêóëÿöèè

Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ
Êîíòðîëüíàÿ 
êîíå÷íîñòü

Èññëåäóåìàÿ 
êîíå÷íîñòü

Êîíòðîëüíàÿ 
êîíå÷íîñòü

Èññëåäóåìàÿ 
êîíå÷íîñòü

ÐÈ 0,47±0,06 0,29±0,05* 0,49±0,07 0,41±0,06**
ËÏÈ 0,73±0,15 0,55±0,13* 0,75±0,16 0,66±0,14**
ÔÈ (%) 47,5±2,1 39,35±2,4* 48,5±2,1 46,55±4,6**
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«óìåðåííûì» óëó÷øåíèåì è â 43,3% ñ «ìè-
íèìàëüíûì» óëó÷øåíèåì. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ 
ïîñëå êëåòî÷íîé òåðàïèè âñå ïàöèåíòû îò-
ìåòèëè ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè áîëåâîãî 
ñèíäðîìà ïðè õîäüáå è ïîòåïëåíèå êîæíûõ 
ïîêðîâîâ ñòîïû â èññëåäóåìîé êîíå÷íîñòè. 
Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû êîæíûõ ïîêðîâîâ 
ñòîïû ñîõðàíÿëîñü â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà 
íàáëþäåíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Äèñòàíöèÿ áåç-
áîëåâîé õîäüáû óâåëè÷èëàñü â ñðåäíåì ñî 100 
äî 500 ìåòðîâ ó 17 (56,7%) ïàöèåíòîâ òîëüêî 
÷åðåç 4-6 ìåñÿöåâ ïîñëå ëå÷åíèÿ. Ó îñòàëü-
íûõ 13 (43,3%) äèñòàíöèÿ áåçáîëåâîé õîäüáû 
îñòàëàñü íà ïðåæíåì óðîâíå.

Ðåçóëüòàòû îöåíêè «êà÷åñòâà æèçíè» ïà-
öèåíòîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 5.

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå äåìîíñòðèðó-
þò, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé èøåìèåé 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé äî ëå÷åíèÿ  ïîêàçàòåëè 
«êà÷åñòâà æèçíè» ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî 
ñíèæåíû ïî âñåì øêàëàì: ôèçè÷åñêàÿ ôóíê-
öèÿ (ÔÔ) – íà 67,9%, ðîëåâîå ôóíêöèîíèðî-
âàíèå (ÐÔ) âñëåäñòâèå ôèçè÷åñêèõ ïðîáëåì è 
îáùåå îùóùåíèå çäîðîâüÿ (ÎÎÇ) – íà 65,3%, 
áîëåâîé ôàêòîð (ÁÔ) – íà 69%, æèçíåííàÿ 
àêòèâíîñòü (ÆÀ) – íà 51,3%, ñîöèàëüíîå 
ôóíêöèîíèðîâàíèå (ÑÔ) – íà 66,6%, ïñè-

õè÷åñêîå çäîðîâüå (ÏÇ) – íà 42,7%, ðîëåâûå 
îãðàíè÷åíèÿ, îáóñëîâëåííûå ýìîöèîíàëüíûì 
ñîñòîÿíèåì (ÝÐ), – íà 29,5%. Èíòåãðàëüíûå 
ïîêàçàòåëè «ôèçè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðî-
âüÿ» (ÔÊÇ) è «ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò 
çäîðîâüÿ» (ÏÊÇ) äî ëå÷åíèÿ ñòàòèñòè÷å-
ñêè äîñòîâåðíî ñíèæåíû ñîîòâåòñòâåííî íà 
63,8% è 52,8%. Ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ëå÷åíèÿ 
îòìå÷àåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óâåëè-
÷åíèå ïîêàçàòåëåé øêàë: ÔÁ – íà 29,1%, ÎÇ 
– íà 33,5%, ÆÀ – íà 33,0%, ÑÔ – íà 26,9%, 
ÐÔ – íà 15,5%, ÔÊÇ – íà 18,1%, ÏÊÇ – íà 
19,9%. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò ââåäåíèÿ 
àóòîïëàçìû îòìåòèëè âñå ïàöèåíòû. Ðÿä ïðî-
ëå÷åííûõ ÷åðåç 1-1,5 ãîäà ïðîñèëè ïîâòîðèòü 
êóðñ ëå÷åíèÿ.

Îáñóæäåíèå

Îäíèì èç ïóñêîâûõ ìåõàíèçìîâ àíãèîãå-
íåçà ÿâëÿåòñÿ èøåìèÿ òêàíåé. Ïðîöåññ îáðà-
çîâàíèÿ íîâûõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ ðåãóëèðó-
åòñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè ôàêòîðàìè. Â ïëàçìå, 
à èìåííî â àëüôà-ãðàíóëàõ òðîìáîöèòîâ ñî-
äåðæàòñÿ ôàêòîðû, ñòèìóëèðóþùèå ðîñò è îá-
ðàçîâàíèå íîâûõ ñîñóäîâ: VEGF – ñîñóäèñòûé 
ýíäîòåëèàëüíûé ôàêòîð ðîñòà, FGF – ôàêòîð 

Äèíàìèêà êëèíè÷åñêîãî ñòàòóñà ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÇÀÍÊ ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ

Îöåíêà «êà÷åñòâà  æèçíè» ïàöèåíòîâ äî è ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ëå÷åíèÿ (Ì±m, n=30)

Òàáëèöà 4

Òàáëèöà 5

Áàëëû Ýôôåêòèâíîñòü Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà áîëüíûõ (n=30)
+3 Çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå –
+2 Óìåðåííîå óëó÷øåíèå 17 (56,7%)
+1 Ìèíèìàëüíîå óëó÷øåíèå 13 (43,3%)
0 Áåç èçìåíåíèé –
-1 Ìèíèìàëüíîå óõóäøåíèå –
-2 Óìåðåííîå óõóäøåíèå –
-3 Çíà÷èòåëüíîå óõóäøåíèå –

Ïðèìå÷àíèå: # – ð< 0,001 â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. * – ð < 0,05 â ñðàâíåíèè ñ 
ïîêàçàòåëÿìè äî ëå÷åíèÿ.

Øêàëà
SF-36

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà Ïàöèåíòû äî
ëå÷åíèÿ

Ïàöèåíòû ïîñëå 
ëå÷åíèÿ

Ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå (ÔÔ) 96,0±1,7 30,8±2,1# 32,01±3,4
Ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå (ÐÔ) 90,2±1,8 31,3±3,9# 37,04±2,3 *

Ôàêòîð áîëè (ÔÁ) 89,4±2,1 27,7±1,5# 39,07±1,7*

Îáùåå îùóùåíèå çäîðîâüÿ (ÎÎÇ) 73,2±1,9 25,4±5,6# 38,18±6,1*

Æèçíåííàÿ àêòèâíîñòü (ÆÀ) 60,2±2,8 29,3±3,9# 43,7±0,9*

Ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå (ÑÔ) 84,2±3,2 28,1±5,8# 38,43±1,2*

Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå (ÏÇ) 62,4±1,2 35,8±2,1# 34,56±2,4
Ýìîöèîíàëüíàÿ ðîëü (ÝÐ) 61,1±1,7 43,1±1,3# 29,71±1,8

Ôèçè÷åñêèå êîìïîíåíò çäîðîâüÿ (ÔÊÇ) 87,3±1,9 31,6±1,9# 38,6±2,1*

Ïñèõè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ (ÏÊÇ) 67,0±2,0 31,6±2,1# 39,43±3,2*
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ðîñòà ôèáðîáëàñòîâ, PDGF – òðîìáèöèòàð-
íûé ôàêòîð ðîñòà [9].

Ïîçèòèâíîå âîçäåéñòâèå ïëàçìû, îáîãà-
ùåííîé òðîìáîöèòàìè, îáóñëîâëåíà íàõîæ-
äåíèåì â åå ñîñòàâå ïîëèïåïòèäíûõ ôàêòîðîâ 
ðîñòà. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïîëó÷åííûõ íàìè 
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ñ ëèòåðàòóðíûìè 
äàííûìè [10, 11] ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ïëàçìû, 
îáîãàùåííîé òðîìáîöèòàìè, íà íåîàíãèîãåíåç 
ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Ñîñóäèñòûé  ýíäîòåëèàëüíûé ôàêòîð ðî-
ñòà èíäóöèðóåò óâåëè÷åíèå ñîñóäèñòîé ïðî-
íèöàåìîñòè, ïðîäóêöèþ îêñèäà àçîòà, ðàç-
ðûõëåíèå áàçàëüíîé ìåìáðàíû è ýêñïðåññèþ 
ìîëåêóë àäãåçèè íà ïîâåðõíîñòè ýíäîòåëèî-
öèòîâ. Âñå ýòî ñïîñîáñòâóåò ìèãðàöèè ìàêðî-
ôàãîâ, ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê, êëåòîê-ïðåä-
øåñòâåííèêîâ ýíäîòåëèÿ è, â èòîãå, îáðàçîâà-
íèþ íîâîãî ñîñóäà. Ïîõîæèå áèîëîãè÷åñêèå 
ýôôåêòû èìååò äåéñòâóþùèé â ñèíåðãèçìå ñ 
ýíäîòåëèàëüíûì ôàêòîðîì ôàêòîð ðîñòà ôè-
áðîáëàñòîâ.

Öåëåñîîáðàçíî ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé 
èøåìèåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ðåôðàêòåðíûõ 
ê êîíñåðâàòèâíîìó ëå÷åíèþ, çàãîòàâëèâàòü àó-
òîïëàçìó, îáîãàùåííóþ òðîìáîöèòàìè ñ ïî-
ñëåäóþùèì ââåäåíèåì ïðåïàðàòà ïî õîäó ãëó-
áîêîé àðòåðèè áåäðà è ïîäêîëåííîé àðòåðèè. 
Ïðèìåíåíèå ýòîãî ìåòîäà âîçìîæíî â óñëîâè-
ÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà ïîëèêëèíèêè.

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà «Ìèåëî-
ïèä» íà èøåìèçèðîâàííûå òêàíè ñâÿçàí ñ íà-
ëè÷èåì â åãî  ñîñòàâå öåëîãî êîìïëåêñà ðå-
ãóëÿòîðíûõ ìîëåêóë – èíäèâèäóàëüíûõ ìèå-
ëîïåïòèäîâ, îáëàäàþùèõ øèðîêèì ñïåêòðîì 
äåéñòâèÿ, ïîëíîñòüþ íå èçó÷åííûõ äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè. Ïðåäøåñòâóþùèìè èññëåäîâà-
íèÿìè âûÿâëåíî, ÷òî ïîëèôóíêöèîíàëüíîñòü 
ïåïòèäîâ êîñòíî-ìîçãîâîãî ïðîèñõîæäåíèÿ 
ñïîñîáñòâóåò ñòèìóëÿöèè íåîàíãèîãåíåçà ïðè 
èøåìèè ìûøå÷íîé òêàíè [12]. Äî íàñòîÿùåãî 
âðåìåíè äàííûé ïðåïàðàò íå ïðèìåíÿëñÿ äëÿ 
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÇÀÍÊ. Ïðîâåäåííûå 
ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò 
âûñêàçàòü ïðåäïîëîæåíèå î åãî ýôôåêòèâíî-
ñòè â êîìïëåêñíîé êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè. 
Ýòîìó áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü è èììóíîñòèìó-
ëèðóþùåå äåéñòâèå ïðåïàðàòà, òàê êàê èììó-
íîäèôèöèòíîå ñîñòîÿíèå ïðè ÕÎÇÀÍÊ ðàçâè-
âàåòñÿ ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ïàöèåí-
òîâ, à ðîëü èíôåêöèè è âîñïàëåíèÿ â ðàçâèòèè 
àòåðîñêëåðîçà ïðèçíàåòñÿ ìíîãèìè èññëåäîâà-
òåëÿìè [13, 14]. Îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû ñî-
âìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ ïëàçìû, îáîãàùåííîé 
òðîìáîöèòàìè, è «Ìèåëîïèäà» îáóñëîâëåíû 
èõ ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèì àíòàãîíèñòèåñêèì 
âçàèìîäåéñòâèåì.

Âûâîäû

1. Âíóòðèìûøå÷íîå ââåäåíèå ïëàçìû, îáî-
ãàùåííîé òðîìáîöèòàìè, è ïðåïàðàòà «Ìèåëî-
ïèä» â èøåìèçèðîâàííóþ êîíå÷íîñòü æèâîò-
íûõ äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåò óðîâåíü ìèêðî-
öèðêóëÿöèè è ñíèæàåò ïëîùàäü íåêðîçà ìûøö.

2. Äîêàçàííàÿ â ýêñïåðèìåíòå ýôôåêòèâ-
íîñòü èììóíîìîäóëÿòîðà «Ìèåëîïèä» ïðè 
ëå÷åíèè èøåìèè êîíå÷íîñòè ïîçâîëÿåò ðåêî-
ìåíäîâàòü åãî äëÿ äàëüíåéøèõ êëèíè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïàöèåí-
òîâ ñ ÕÎÇÀÍÊ

3. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÇÀÍÊ ïîñëå ââåäåíèÿ 
ïëàçìû, îáîãàùåííîé òðîìáîöèòàìè, ïî õîäó 
ãëóáîêîé áåäðåííîé è ïîäêîëåííîé àðòåðèé 
îáúåìíûé êðîâîòîê â èññëåäóåìîé êîíå÷íîñòè 
óâåëè÷èëñÿ â 1,4 ðàçà; ìàãèñòðàëüíûé êðîâî-
òîê è óðîâåíü ìèêðîöèðêóëÿöèè â 1,2 ðàçà.

4. Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ðàçðàáîòàííîãî 
ñïîñîáà ëå÷åíèÿ ó 100% ïàöèåíòîâ îòìå-
÷àëîñü óëó÷øåíèå êëèíè÷åñêîãî ñòàòóñà (ó 
43,3% äî óðîâíÿ ìèíèìàëüíîãî óëó÷øåíèÿ, 
à ó 56,7% äî óðîâíÿ óìåðåííîãî óëó÷øåíèÿ), 
ôèçè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ ïîâûñèëñÿ 
íà 18,1%, ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðî-
âüÿ – íà 19,9% ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðèîäîì äî 
ëå÷åíèÿ.

Êîíôëèêò èíòåðåñîâ îòñóòñòâóåò.
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