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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ
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Ïðè ðàçâèòèè ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè

(ÏÎÍ) äûõàòåëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ó áîëüíûõ ñåï-

ñèñîì èìååò äîìèíèðóþùåå çíà÷åíèå â ïðîãíîçå

çàáîëåâàíèÿ è ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäíà èç îñ-

íîâíûõ ïðè÷èí ëåòàëüíûõ èñõîäîâ [1—3]. Ë¸ãêèå

ÿâëÿþòñÿ îðãàíîì ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ èíòåíñèâ-

íîñòè ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ïðè ïàòîëîãè-

÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ìàêðîîðãàíèçìà è ñàìîãî ë¸ã-

êîãî àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíàÿ ïåðåñòðîéêà

òêàíåâîãî îáìåíà, âûäåëèòåëüíîé è ãàçîîáìåí-

íîé ôóíêöèé òðåáóåò åù¸ áîëüøèõ ýíåðãåòè÷åñ-

êèõ çàòðàò [4, 5].

Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì â ëå÷åíèè ðàçâèâ-

øåéñÿ äûõàòåëüíîé äèñôóíêöèè ÿâëÿåòñÿ ðåñïè-

ðàòîðíàÿ òåðàïèÿ [6], â òî âðåìÿ êàê ñâîåâðåìåí-

íîå óëó÷øåíèå ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â

ë¸ãêèõ ìîæåò âíåñòè äîïîëíèòåëüíûé âêëàä â êó-

ïèðîâàíèå îñòðîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè

(ÎÄÍ) è ñíèæåíèå ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè. 

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ — îöåíèòü

âêëàä ñóêöèíàòñîäåðæàùåãî èíôóçèîííîãî ïðå-

ïàðàòà ðåàìáåðèí â êîððåêöèþ ë¸ãî÷íûõ ìåòàáî-

ëè÷åñêèõ è ðåñïèðàòîðíûõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ

àêóøåðñêèì ïîñëåðîäîâûì ñåïñèñîì.
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Àäðåñ äëÿ êîððåñïîíäåíöèè: 603126 Íèæíèé Íîâãîðîä, óë. Ðîäè-

îíîâà, 190. Íèæåãîðîäñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì.

Í. À. Ñåìàøêî

Îöåíåí âêëàä ñóêöèíàòñîäåðæàùåãî èíôóçèîííîãî ïðåïàðàòà ðåàìáåðèí â êîððåêöèþ ë¸ãî÷íûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ è ðåñïè-
ðàòîðíûõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ àêóøåðñêèì ïîñëåðîäîâûì ñåïñèñîì. Ïðîñïåêòèâíîå ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå
ïðîâåäåíî ó 43 áîëüíûõ ïîñëåðîäîâûì àêóøåðñêèì ñåïñèñîì, îñëîæí¸ííûì ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (îöåíêà ïî
øêàëå SOFA 8—10 áàëëîâ). Â 1-þ ãðóïïó âîøëè 19 áîëüíûõ, âî 2-é ãðóïïå (24 ïàöèåíòà) äîïîëíèòåëüíî â òå÷åíèå 8 ñóòîê
ââîäèëñÿ ðåàìáåðèí â êîëè÷åñòâå 800 ìë/ñóòêè. Èññëåäîâàëèñü âåíî-àðòåðèàëüíàÿ ðàçíèöà ïî ãëþêîçå, ëàêòàòó, ïèðóâà-
òó, äèåíîâûì êîíúþãàòàì, ìàëîíîâîìó äèàëüäåãèäó è öåðóëîïëàçìèíó. Ãàçîâûé ñîñòàâ êðîâè èññëåäîâàëè íà àïïàðàòå
«Ciba Corning-45». Ó áîëüíûõ àêóøåðñêèì ñåïñèñîì îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè ë¸ãêèõ ñ ïðåîáëà-
äàíèåì àíàýðîáíîãî ìåòàáîëèçìà ãëþêîçû è ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè âíóòðèë¸ãî÷íîé àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû. Âêëþ÷å-
íèå ðåàìáåðèíà â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ àêóøåðñêîãî ñåïñèñà ñïîñîáñòâóåò ïîääåðæàíèþ èñõîäíîãî áàëàíñà àíàýðîáíûõ
è àýðîáíûõ ë¸ãî÷íûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ñîêðàùåíèå ñðîêîâ èõ äåêîìïåíñàöèè è âîññòàíîâëå-
íèå ðåñïèðàòîðíîé ôóíêöèè ë¸ãêèõ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àêóøåðñêèé ñåïñèñ, ëàêòàò, ïèðóâàò, ðåàìáåðèí, ñóêöèíàò.

The role of reamberin, a succinate-containing infusion preparation in correlation of pulmonary metabolic and respiratory
disturbances in patients with obstetric puerperal sepsis was estimated. The prospective randomized study enrolled 43
patients with puerperal obstetric sepsis complicated by polyorganic deficiency (SOFA 8-10). Nineteen patients of the 1st
group and 24 patients of the 2nd group were additionally treated with reamberin in a dose of 800 ml/day for 8 days. The
venous and arterial difference by glucose, lactate , pyruvate, diene conjugates, malondialdehyde and ceruloplasmin was
investigated. The blood gases were determined with the Ciba Corning 45 apparatus. Lower metabolic activity of the lungs
with prevalence of the glucose anaerobic metabolism and lower activity of the intrapulmonary antioxidant protection were
observed in the patients with obstetric sepsis. The use of reamberin in the complex therapy of obstetric sepsis promoted
maintenance of the initial balance and anaeroibic and aerobic pulmonary metabolism, thus providing shorter terms of the
decompensation and recovery of the lungs respiratory function.

Key words: obstetric sepsis, lactate, pyruvate, reamberin, succinate.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïðîñïåêòèâíîå ðàíäîìèçèðîâàííîå èñ-

ñëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â ïåðèîä 2002—2008 ãã.

ó 43 áîëüíûõ ïîñëåðîäîâûì àêóøåðñêèì ñåï-

ñèñîì, îñëîæí¸ííûì ïîëèîðãàííîé íåäîñòà-

òî÷íîñòüþ (îöåíêà ïî øêàëå SOFA 8—10 áàë-

ëîâ). Äèàãíîç ñåïñèñà îïðåäåëÿëñÿ ïî

êëèíè÷åñêèì, ëàáîðàòîðíûì êðèòåðèÿì è

ïîäòâåðæäàëñÿ ïîëîæèòåëüíûìè ðåçóëüòàòà-

ìè ïîñåâîâ êðîâè. Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëàñü

àíòèáàêòåðèàëüíàÿ èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ,

êîððåêöèÿ íàðóøåíèé âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî

áàëàíñà (ÂÝÁ), ïàðåíòåðàëüíîå è ýíòåðàëüíîå

ïèòàíèå (äî 3000 êêàë/ñóòêè). Àäåêâàòíàÿ îê-

ñèãåíàöèÿ îáåñïå÷èâàëàñü äëèòåëüíîé ÈÂË â

ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ó áîëüíûõ îñòðîé äûõàòåëü-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÎÄÍ).

Â çàâèñèìîñòè îò ïðèìåíåíèÿ ðåàìáåðè-

íà áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 1-þ ãðóïïó

(19 áîëüíûõ) è 2-þ ãðóïïó (24 ïàöèåíòà),

ñðàâíèìûå ïî òÿæåñòè èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ,

ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè è ñëîæíîñòè îïå-

ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Âî 2-é ãðóïïå

áîëüíûì äîïîëíèòåëüíî ñ ìîìåíòà íà÷àëà

ïîñëåîïåðàöèîííîé èíòåíñèâíîé òåðàïèè â

òå÷åíèå 8 ñóòîê ñî ñêîðîñòüþ 180 ìë/÷àñ ââî-

äèëñÿ ðåàìáåðèí â êîëè÷åñòâå 800 ìë/ñóòêè. 

Èññëåäîâàíèå ìîëî÷íîé, ïèðîâèíîãðàä-

íîé êèñëîò, öåðóëîïëàçìèíà è ãëþêîçû âåíîç-

íîé êðîâè ïðîâîäèëîñü ïðè ïîìîùè óíèôèöè-

ðîâàííûõ ìåòîäèê [7]. Èíòåíñèâíîñòü

ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) îïðå-

äåëÿëè â ñûâîðîòêå êðîâè ñêðèíèíãîâûì ìå-

òîäîì íà áèîõåìèëþìèíîìåòðå «ÁÕË-06»

(ðàçðàáîòêà Íèæåãîðîäñêîãî ÍÈÖ «Áèîàâòî-

ìàòèêà») — ìåòîäîì èíäóöèðîâàííîé õåìè-

ëþìèíåñöåíöèè [8]. Ïåðâè÷íûå ìîëåêóëÿð-

íûå ïðîäóêòû ëèïîïåðîêñèäàöèè — äèåíîâûå

êîíüþãàòû (ÄÊ) îïðåäåëÿëè ÓÔ-ñïåêòðîôî-

òîìåòðè÷åñêèì ñïîñîáîì íà äëèíå âîëíû 232

íì. Âòîðè÷íûå ïðîäóêòû ÏÎË — ìàëîíîâûé

äèàëüäåãèä (ÌÄÀ) îïðåäåëÿëè ïî ðåàêöèè ñ

òèîáàðáèòóðîâîé êèñëîòîé è ïîñëåäóþùåé

ôîòîìåòðèåé íà ÊÔÊ-3. Ãàçîâûé ñîñòàâ êðîâè

èññëåäîâàëè íà àïïàðàòå «Ciba Corning-45». 

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ

ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàìì

Microsoft Exel è Statistica 6.0 ïî êðèòåðèÿì íå-

ïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè, èñïîëüçóÿ êðèòå-

ðèé ñðàâíåíèÿ Êðàñêåëà-Óîëëèñà ANOVA.

Çíà÷åíèÿ ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè p�0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
Ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ñàíàöèè î÷àãà

àêóøåðñêîãî ñåïñèñà â áðþøíîé ïî-

ëîñòè îòìå÷àëîñü ñíèæåííîå ïîòðåá-

ëåíèå ãëþêîçû â ìàëîì êðóãå êðîâî-

îáðàùåíèÿ (òàáëèöà). Âî 2-é ãðóïïå â

êîíöå ïåðâîé èíôóçèè ðåàìáåðèíà

âåíî-àðòåðèàëüíàÿ ðàçíèöà ïî ãëþêî-

çå óâåëè÷èâàëàñü, íî ïî îêîí÷àíèè

ââåäåíèÿ àíòèãèïîêñàíòà ðåãèñòðèðî-

âàëñÿ ðåãðåññ ïîâûøåííîé ìåòàáîëè-

÷åñêîé àêòèâíîñòè ë¸ãî÷íîé ïàðåíõè-

ìû. ×åðåç ñóòêè ïîñëå ðàäèêàëüíîé

ñàíàöèè àáäîìèíàëüíîãî î÷àãà ñåïñè-
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

ñà ïîòðåáëåíèå ãëþêîçû â ìàëîì êðóãå êðîâîîá-

ðàùåíèÿ ñíèæàëîñü íà 25% ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû,

â òî âðåìÿ êàê ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ñíèæåíèÿ âå-

íî-àðòåðèàëüíîé ðàçíèöû ïî ãëþêîçå íå îòìå÷à-

ëîñü. Âî âðåìÿ èíôóçèè èçó÷àåìîãî ïðåïàðàòà âî

âòîðûå ñóòêè äîñòîâåðíîãî ðîñòà ïîòðåáëåíèÿ

ãëþêîçû ë¸ãêèìè íå ïðîèñõîäèëî. Â 1-é ãðóïïå

áîëüíûõ ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ïîòðåáëåíèÿ

ãëþêîçû îòìå÷åíû íà 5-å ñóòêè òåðàïèè, âî 2-é —

ìåòàáîëèçì ãëþêîçû â ë¸ãêèõ îñòàâàëñÿ íà óðîâíå

çíà÷åíèé ïðè ïîñòóïëåíèè â îòäåëåíèå ðåàíèìà-

öèè. Òàêèì îáðàçîì, ïîòðåáëåíèå ãëþêîçû ë¸ãî÷-

íîé ïàðåíõèìîé ó áîëüíûõ, íå ïîëó÷àâøèõ àíòè-

ãèïîêñè÷åñêóþ òåðàïèþ, çíà÷èòåëüíî ñíèæàëîñü

ñ ïåðâûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ñóòîê, â òî âðåìÿ

êàê ïðè âêëþ÷åíèè ðåàìáåðèíà â ïðîãðàììó òåðà-

ïèè ïîñëå êðàòêîâðåìåííîãî óâåëè÷åíèÿ ìåòàáî-

ëè÷åñêîé àêòèâíîñòè âî âðåìÿ ïåðâîé èíôóçèè

èçó÷àåìîãî ïðåïàðàòà ñîõðàíÿëñÿ èñõîäíûé óðî-

âåíü ïîòðåáëåíèÿ ýòîãî âàæíåéøåãî äëÿ ë¸ãêèõ

ìåòàáîëèòà.

Ïðè ïåðåâîäå áîëüíûõ â ðåàíèìàöèþ ìåòàáî-

ëèçì ëàêòàòà â ë¸ãêèõ áûë ñíèæåí, íî ïðè ýòîì

ñîõðàíÿëèñü ïîëîæèòåëüíûå çíà÷åíèÿ âåíî-àðòå-

ðèàëüíîé ðàçíèöû ïî ýòîìó âàæíîìó ìåòàáîëèòó,

îòðàæàþùåìó àêòèâíîñòü àíàýðîáíûõ ïðîöåññîâ

ýíåðãîîáðàçîâàíèÿ. Íî êî âòîðûì ñóòêàì ïîñëå

îïåðàöèè àðòåðèàëüíûå çíà÷åíèÿ ëàêòàòà çíà÷è-

òåëüíî ïðåâûøàëè âåíîçíûå, ÷òî îïðåäåëèëî îò-

ðèöàòåëüíûå öèôðû âåíî-àðòåðèàëüíîé ðàçíèöû.

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðëàêòàòåìèÿ çíà÷èòåëüíî ïðå-

âûøàëà âåíîçíûå çíà÷åíèÿ ó ïàöèåíòîê 1-é ãðóï-

ïû íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ïîñëåäóþùèõ ýòàïîâ èñ-

ñëåäîâàíèÿ. Âî 2-é ãðóïïå áîëüíûõ ìåòàáîëèçì

ëàêòàòà â ìàëîì êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ âîññòà-

íàâëèâàëñÿ ñ 5-õ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ñóòîê. 

Âûñîêèé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ ïèðóâàòà ë¸ã-

êèìè ïðè ïîñòóïëåíèè ïîñòåïåííî ñíèæàëñÿ ó

âñåõ èññëåäóåìûõ áîëüíûõ ïðè ñîõðàíåíèè ïîëî-

æèòåëüíûõ çíà÷åíèé âåíî-àðòåðèàëüíîé ðàçíèöû

ïî ïèðóâàòó. Ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ýòîãî ïîêà-

çàòåëÿ îïðåäåëÿëèñü íà 5-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè.

Â ãðóïïå ñ äîïîëíèòåëüíûì ââåäåíèåì ðåàìáåðè-

íà â êîìïëåêñ èíòåíñèâíîé òåðàïèè òåíäåíöèÿ ê

ñíèæåíèþ ìåòàáîëèçìà ïèðóâàòà áûëà ìåíåå âû-

ðàæåííîé. Â ïåðâûå ñóòêè ââåäåíèå ýêçîãåííîãî

ñóêöèíàòà ïðèâåëî äàæå ê êðàòêîâðåìåííîìó ðîñ-

òó ïîòðåáëåíèÿ ïèðóâàòà ë¸ãî÷íîé òêàíüþ. 

Âûÿâëåííûå ïðè ïåðåâîäå èç îïåðàöèîííîé

ñíèæåííûå çíà÷åíèÿ âåíî-àðòåðèàëüíîé ðàçíè-

öû ÄÊ, ÌÄÀ è öåðóëîïëàçìèíà îòðàæàëè ñóá-

êîìïåíñàöèþ âíóòðèë¸ãî÷íûõ ïðîöåññîâ ëèïî-

ïåðîêñèäàöèè. Â òå÷åíèå äâóõ ñóòîê ïîñëå

îïåðàöèè çíà÷åíèÿ ïåðâè÷íûõ ïðîäóêòîâ ÏÎË

ñòàëè îòðèöàòåëüíûìè, à íàðóøåíèÿ ë¸ãî÷íîãî

îáìåíà öåðóëîïëàçìèíà ðåãèñòðèðîâàëèñü óæå íà

ñëåäóþùèé ïîñëåîïåðàöèîííûé äåíü. Ïðè ýòîì

àðòåðèàëüíûå çíà÷åíèÿ ÌÄÀ íå ïðåâûøàëè âå-

íîçíûå, ïîýòîìó ó áîëüíûõ, âîøåäøèõ â èññëåäî-

âàíèå, íå ðåãèñòðèðîâàëèñü ãðóáûå äåêîìïåíñè-

ðîâàííûå íàðóøåíèÿ ÏÎË â ë¸ãêèõ, õàðàêòåðíûå

äëÿ îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà,

à âîçíèêøèå ë¸ãî÷íûå íàðóøåíèÿ íîñèëè âî

ìíîãîì îáðàòèìûé õàðàêòåð.

Ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû ðåàìáåðèíà â îòíî-

øåíèè âíóòðèë¸ãî÷íîé ñèñòåìû ÏÎË/ÀÎÑ ïðîÿâ-

ëÿëèñü â ñäåðæèâàíèè ïðîöåññîâ àêòèâàöèè îáðà-

çîâàíèÿ ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ ïðîäóêòîâ

ëèïîïåðîêñèäàöèè, à òàêæå â ñîêðàùåíèè ñðîêîâ

èõ äåêîìïåíñèðîâàííûõ çíà÷åíèé ïîñëå îïåðàöèè.

Èñõîäíî ñíèæåííûé èíäåêñ îêñèãåíàöèè,

îïðåäåëÿåìûé â óñëîâèÿõ ïðîâîäèìîé ÈÂË, ïî-

êàçûâàåò çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ ðåñïèðàòîð-

íîé ë¸ãî÷íîé ôóíêöèè, ñîîòâåòñòâóþùèå äèà-

ãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì îñòðîãî ë¸ãî÷íîãî

ïîâðåæäåíèÿ (ðèñóíîê). Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-

ìèêà îò êîìïëåêñà ïðîâîäèìîé èíòåíñèâíîé òå-

ðàïèè ïîëó÷åíà ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû íà 8-å ñóò-

êè, ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû — íà 5-å ñóòêè

èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-

íîñòü ÈÂË ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû ñîñòàâèëà —

15,1 ñóòîê, âî 2-é ãðóïïå — 12,9 ñóòîê.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ
Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ýíåðãèè äëÿ ë¸ãêèõ

ÿâëÿåòñÿ ãëþêîçà, íàïðàâëåííîñòü ìåòàáîëèçìà

êîòîðîé õàðàêòåðèçóåò âåíî-àðòåðèàëüíàÿ ðàç-

íèöû ïðîäóêòîâ ãëèêîëèçà. Ñêîðîñòü óòèëèçà-

öèè ãëþêîçû â êëåòêàõ ë¸ãêèõ ëèìèòèðóåòñÿ ñêî-

ðîñòüþ å¸ òðàíñïîðòà ÷åðåç ìåìáðàíó, ïîýòîìó â

ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ë¸ãî÷íîé äèñôóíêöèè

ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ, íàðóøàþùèå ýíåðãîîáìåí

[9—11]. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ïèê íàðóøåíèé

ìåòàáîëèçìà ìîëî÷íîé êèñëîòû â ë¸ãêèõ ïðèõî-

äèòñÿ íà âòîðûå ñóòêè îò íà÷àëà êëèíèêè îñòðî-

ãî ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà (ÎÐÄÑ),

ïðè ýòîì ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ÷àñòî ïðåä-

øåñòâóþò íàðóøåíèþ ãàçîîáìåííîé ôóíêöèè

Динамика индекса оксигенации у больных исследу�
емых групп.
* — достоверность относительно исходного уровня
(p<0,05).
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ë¸ãêèõ, à êîìïåíñàöèÿ ÎÄÍ ñëåäóåò çà âîññòà-

íîâëåíèåì ë¸ãî÷íîãî ìåòàáîëèçìà è äåòîêñèêà-

öèè [12—15]. Ïîâðåæäåíèÿ êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ

ë¸ãî÷íîé ïàðåíõèìû ïðèâîäÿò ê äèôôóçíîìó

óïëîòíåíèþ ìåìáðàí ìåòàáîëè÷åñêè àêòèâíûõ

êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð è óìåíüøåíèþ èõ ïðîíèöàå-

ìîñòè äëÿ ìíîãèõ ýíåðãåòè÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ, â

ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ ãëþêîçû. Ðàçâèòèå ýíåðãîäå-

ôèöèòà â óñëîâèÿõ ãèïîêñèè ë¸ãî÷íîé òêàíè ìî-

æåò ñïîñîáñòâîâàòü äàëüíåéøåìó óñóãóáëåíèþ

êèñëîðîäíîé çàäîëæåííîñòè îðãàíèçìà è àêòèâ-

íî âëèÿòü íà ëåòàëüíîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü

ãîñïèòàëèçàöèè [16].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èíôóçèè ðåàìáåðèíà

â ïåðâûå è âòîðûå ñóòêè íå ñîïðîâîæäàëèñü ãè-

ïåðïðîäóêöèåé ëàêòàòà â ë¸ãêèõ ïðè ðîñòå ïî-

òðåáëåíèÿ ãëþêîçû, ÷òî óêàçûâàåò íà ïîääåð-

æàíèå àýðîáíîãî ë¸ãî÷íîãî ìåòàáîëèçìà

ýêçîãåííûì ñóêöèíàòîì íà ýòîì ýòàïå èíòåí-

ñèâíîé òåðàïèè.

Ñóêöèíàòçàâèñèìîñòü ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðî-

öåññîâ â ìèòîõîíäðèÿõ ë¸ãêèõ ñîïîñòàâèìà ñ òà-

êîâîé â ïå÷åíè. Ýíåðãåòè÷åñêàÿ ñèñòåìà ìèòî-

õîíäðèé ë¸ãêîãî ÷óòêî ðåàãèðóåò íà ñêîðîñòü

êðîâîòîêà â ë¸ãî÷íîé òêàíè è ñòåïåíü å¸ âîç-

äóøíîñòè, ïîýòîìó ïðèìåíåíèå èíôóçèîííûõ

ïðåïàðàòîâ ÿíòàðíîé êèñëîòû íà ðàííèõ ýòàïàõ

èíòåíñèâíîé òåðàïèè, äî ðàçâèòèÿ ãðóáûõ ìîð-

ôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ë¸ãêèõ, ïðèîáðåòàåò

îñîáî âàæíîå çíà÷åíèå ó ïàöèåíòîâ ñ ïðîãðåñ-

ñèðóþùèìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ë¸-

ãî÷íîé äèñôóíêöèè [3].

Ïðè îöåíêå ìåòàáîëèçìà ïèðóâàòà â ë¸ãêèõ

îñîáî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü ðàñïîëîæåííîñòü

ôåðìåíòà ïèðóâàòôîñôîòðàíñôåðàçû â ìèòîõîí-

äðèÿõ ë¸ãî÷íûõ êëåòîê, à íå â öèòîïëàçìå, êàê â

êëåòêàõ ïå÷åíè, ÷òî îïðåäåëÿåò âûñîêóþ ÷óâñòâè-

òåëüíîñòü ìåòàáîëèçìà ïèðóâàòà ê àíàýðîáíûì

óñëîâèÿì ìåòàáîëèçìà, îñîáåííî ïðè äëèòåëü-

íîì âîçäåéñòâèè ãèïîêñè÷åñêîãî ôàêòîðà [17].

Óòèëèçàöèÿ ýòîãî ñóáñòðàòà ãëèêîëèçà ÿâëÿåòñÿ

îòðàæåíèåì àêòèâíîñòè àýðîáíîãî ýíåðãîîáðàçî-

âàíèÿ â ë¸ãî÷íîé òêàíè.

Èíòåíñèôèêàöèÿ ïðîöåññîâ ÏÎË èìååò

îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòå-

ìû îðãàíîâ äûõàíèÿ, òàê êàê ë¸ãêèå ïðåäñòàâ-

ëÿþò ñîáîé íàèáîëåå êðóïíóþ áèîëîãè÷åñêóþ

ìåìáðàíó, ïîñòîÿííî êîíòàêòèðóþùóþ êàê ñ

êèñëîðîäîì ñ âíåøíåé ïîâåðõíîñòè, òàê è ñî

âñåì îáú¸ìîì öèðêóëèðóþùåé êðîâè ñ äðóãîé

ñòîðîíû.

Óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ïðîîêñèäàíòîâ â

àðòåðèàëüíîé êðîâè àññîöèèðóåòñÿ ñ íåáëàãî-

ïðèÿòíûì èñõîäîì. Âûÿâëåííàÿ îáðàòíàÿ êîð-

ðåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ïðîäóêòàìè ÏÎË è

ðåñïèðàòîðíûì èíäåêñîì îïðåäåëÿåò äèàãíîñ-

òè÷åñêóþ è ïðîãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ïðî-

äóêòîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ àðòå-

ðèàëüíîé êðîâè â êà÷åñòâå ìàðê¸ðîâ îñòðîãî

ïîâðåæäåíèÿ ë¸ãêèõ [18].

Èíòåíñèôèêàöèÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ â

óñëîâèÿõ òêàíåâîé ãèïîêñèè è âûíóæäåííîé

ãèïåðîêñèè ïðèìåíÿåìîé äûõàòåëüíîé ñìåñè

ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñíèæåíèþ ïîâåðõíîñòíîé

àêòèâíîñòè ñóðôàêòàíòà è «óòîëùåíèþ» àýðî-

ãåìàòè÷åñêîãî áàðüåðà. Ïîýòîìó êîíòðîëþ è

ñäåðæèâàíèþ àêòèâàöèè ïðîöåññîâ ÏÎË â ë¸-

ãî÷íîé ïàðåíõèìå äîëæíî óäåëÿòüñÿ îñîáîå

âíèìàíèå [19, 20].

Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü ïîëîæèòåëüíîå âëèÿ-

íèå ýêçîãåííîãî ñóêöèíàòà íà äèíàìèêó âåíî-àð-

òåðèàëüíîé ðàçíèöû ïî öåðóëîïëàçìèíó, êîòî-

ðûé âõîäèò â àíòèîêñèäàíòíóþ ñèñòåìó ë¸ãêèõ

[21, 22]. Ñíèæåíèå óðîâíÿ ýòîãî áåëêà â ñûâîðîò-

êå àðòåðèàëüíîé êðîâè ñâèäåòåëüñòâóåò îá èíòåí-

ñèôèêàöèè ÏÎË è èñòîùåíèè ñîáñòâåííîé àíòè-

îêñèäàíòíîé ñèñòåìû ë¸ãêèõ [23, 24]. 

Âòîðè÷íîå ïîâðåæäåíèå ë¸ãêèõ ïðè ñåïñèñå

ëþáîé ýòèîëîãèè ïðèâîäèò ê ñîõðàíåíèþ è

óñóãóáëåíèþ àðòåðèàëüíîé ãèïîêñåìèè, â ðàç-

âèòèè êîòîðîé áîëüøóþ ðîëü èãðàþò íàðóøå-

íèÿ ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó âåíòèëÿöèåé è ïåðôó-

çèåé ë¸ãêèõ, íàðàñòàíèå âíóòðèë¸ãî÷íîãî

øóíòèðîâàíèÿ êðîâè, à òàêæå óãíåòåíèå çàùèò-

íîãî ìåõàíèçìà ãèïîêñè÷åñêîé ë¸ãî÷íîé âàçî-

êîíñòðèêöèè [25], ÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ

ðàáîòû äûõàíèÿ è âîçíèêíîâåíèþ êëèíè÷åñ-

êîé êàðòèíû ÎÄÍ [26—28]. Îäíàêî, íåñìîòðÿ

íà òîò ôàêò, ÷òî ó àêóøåðñêèõ áîëüíûõ ÎÐÄÑ

íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ ïðîòåêàåò

îáû÷íî çíà÷èòåëüíî òÿæåëåå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ

íåàêóøåðñêîé ïàòîëîãèåé, ðåãðåññ äûõàòåëü-

íîé äèñôóíêöèè ïðè áëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè

çàáîëåâàíèÿ ïðîòåêàåò áîëåå áûñòðûìè òåìïà-

ìè. Ïèê äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó àêóøåð-

ñêèõ ïàöèåíòîâ ïðèõîäèòñÿ íà 3—4-å ñóòêè, â

òî âðåìÿ êàê ó áîëüíûõ ñ íåàêóøåðñêîé ïàòîëî-

ãèåé — íà 5—6-å ñóòêè îò âðåìåíè êðèòè÷åñêî-

ãî ñîñòîÿíèÿ [29]. Â ýòîé ñâÿçè ìîæíî ñ÷èòàòü,

÷òî èìåííî àíòèãèïîêñè÷åñêèå ýôôåêòû ðåàì-

áåðèíà ïîçâîëÿþò ïîääåðæàòü ìåòàáîëèçì ë¸ã-

êèõ íà óðîâíå, áëèçêîì ê èñõîäíîìó, îáåñïå÷è-

âàþò êîððåêöèþ ðåñïèðàòîðíûõ ðàññòðîéñòâ è

ñíèæåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ÈÂË.

Âûâîäû
1. Ó áîëüíûõ àêóøåðñêèì ñåïñèñîì îòìå-

÷àåòñÿ ñíèæåíèå ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè

ë¸ãêèõ ñ ïðåîáëàäàíèåì àíàýðîáíîãî ìåòàáîëèç-

ìà ãëþêîçû.

2. Âêëþ÷åíèå ðåàìáåðèíà â êîìïëåêñíóþ òå-

ðàïèþ àêóøåðñêîãî ñåïñèñà ñïîñîáñòâóåò ïîääåð-

æàíèþ èñõîäíîãî áàëàíñà àíàýðîáíûõ è àýðîáíûõ

ë¸ãî÷íûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ÷òî îáåñïå-

÷èâàåò ñîêðàùåíèå ñðîêîâ èõ äåêîìïåíñàöèè è

âîññòàíîâëåíèå ðåñïèðàòîðíîé ôóíêöèè ë¸ãêèõ. 
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