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Ñðåäè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ïðè-
îáðåòåííûå ïîðîêè ñåðäöà (ÏÏÑ) çàíèìàþò òðå-
òüå ìåñòî ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïîñëå àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è èøåìè÷åñêîé áîëåçíè
ñåðäöà. Ñðåäè ÏÏÑ ïåðâîå ìåñòî ïî ðàñïðîñ-
òðàíåííîñòè çàíèìàþò ïîðàæåíèÿ ìèòðàëüíî-
ãî êëàïàíà [3]. Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè îòêðûëî âîçìîæíîñòè
ýôôåêòèâíîé ïîìîùè áîëüíûì ñî âñåìè ÏÏÑ
ïðè ñâîåâðåìåííîì âûÿâëåíèè è íàïðàâëåíèè
èõ â êàðäèîõèðóðãè÷åñêóþ êëèíèêó [1]. Êàê èç-
âåñòíî, ïðîòåçèðîâàíèå êëàïàíîâ ñåðäöà ïðè-
âîäèò ê êîðåííîìó óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé öåí-
òðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè. Âìåñòå ñ òåì äàæå
ïîñëå àäåêâàòíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ êëàïàíà
ñåðäöà ó ïàöèåíòîâ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå ñîõðàíÿþòñÿ ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ìè-
îêàðäà. Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ìå-
äèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ñïîñîáíà îïòèìèçèðî-
âàòü ïðîöåññ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ, íåéòðàëèçîâàòü
ïîñëåäñòâèÿ èçáûòî÷íîé íåéðî-ãîðìîíàëüíîé
àêòèâàöèè è, òàêèì îáðàçîì, ïîâûñèòü êà÷åñòâî
è óâåëè÷èòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ
ÏÏÑ [15].  Ïðèìåíÿåìàÿ òðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ
ñåðäå÷íûìè ãëèêîçèäàìè è ìî÷åãîííûìè ïðå-
ïàðàòàìè îêàçûâàåò â áîëüøåé ñòåïåíè ñèì-
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Ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ èíãèáèòîðà àíãèî-
òåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (èÀÏÔ) ýíàëàïðèëà ó áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ ïî
ïîâîäó ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè. Âñåì áîëüíûì äî îïåðàöèè è ÷åðåç 15,9±4,3 ìåñ.
âûïîëíÿëèñü ÝõîÊÃ-èññëåäîâàíèå è ïðîáà ñ 6-ìèíóòíîé õîäüáîé. Óñòàíîâëåíî ïîëî-
æèòåëüíîå âëèÿíèå ïðåïàðàòà íà ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè â îòäàëåííîì ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå, áîëåå âûðàæåííîå ó áîëüíûõ ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé. Â ãðóïïå
áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ýíàëàïðèë, îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå (ð<0,05) óìåíüøåíèå ðàçìå-
ðîâ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, êîíå÷íîãî äèàñòîëè÷åñêîãî ðàçìåðà è êîíå÷íîãî äèàñòîëè÷åñ-
êîãî îáúåìà ëåâîãî æåëóäî÷êà, èíäåêñà êîíå÷íîãî äèàñòîëè÷åñêîãî îáúåìà, óâåëè÷å-
íèå ôðàêöèè âûáðîñà. Ïðèìåíåíèå ýíàëàïðèëà ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè ïðîöåñ-
ñîâ ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà ïîñëå ïðîòåçèðîâàíèÿ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (ÌÊ).

ïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå è íå âëèÿåò íà ïàòîãå-
íåòè÷åñêèå ïðîöåññû ôîðìèðîâàíèÿ ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè [7, 9].

Ýôôåêòèâíîñòü èÀÏÔ ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ
íèçêîé ôðàêöèåé âûáðîñà èëè êëèíè÷åñêèìè
ñèìïòîìàìè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ äîñòàòî÷íî õîðîøî èçó÷åíà
(SAVE, CONSENSUS-II) [8, 12]. Äîêàçàíî, ÷òî
ðàííåå ìåäèêàìåíòîçíîå âìåøàòåëüñòâî ñ
ïîìîùüþ èÀÏÔ ó ýòèõ áîëüíûõ ìîæåò áëàãî-
ïðèÿòíî âëèÿòü íà ïðîöåññ èøåìè÷åñêîãî èëè
ïîñòèíôàðêòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà,
óëó÷øèòü ïðîãíîç è êà÷åñòâî æèçíè. Âìåñòå
ñ òåì äî ñèõ ïîð íå îöåíåíà ýôôåêòèâíîñòü
ïðèìåíåíèÿ èÀÏÔ ó áîëüíûõ ÏÏÑ, â ÷àñòíî-
ñòè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîñëå ïðî-
òåçèðîâàíèÿ êëàïàíîâ. Ó÷èòûâàÿ ïðèñóùèå
èÀÏÔ íåéðî-ãóìîðàëüíûå è ãåìîäèíàìè÷åñêèå
ýôôåêòû, äàííàÿ ãðóïïà ïðåïàðàòîâ ìîæåò
çàíÿòü îäíî èç ãëàâíûõ ìåñò â ìåäèêàìåíòîç-
íîé ïîñëåîïåðàöèîííîé ðåàáèëèòàöèè ýòîé
ãðóïïû ïàöèåíòîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íà-
øåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëà îöåíêà ýôôåêòèâíî-
ñòè èñïîëüçîâàíèÿ ýíàëàïðèëà äëÿ êîððåêöèè
ïðîöåññîâ ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà ó ïàöè-
åíòîâ ñ ìèòðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïîñëå
ïðîòåçèðîâàíèÿ êëàïàíà.
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ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Îáñëåäîâàíî 36 áîëüíûõ ñ èçîëèðîâàííîé
èëè ïðåîáëàäàþùåé ìèòðàëüíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ, íàáëþäàâøèõñÿ â ãîñóäàðñòâåííîì ó÷-
ðåæäåíèè «Íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííàÿ ïðîáëåì-
íàÿ ëàáîðàòîðèÿ ðåêîíñòðóêòèâíîé õèðóðãèè
ñåðäöà è ñîñóäîâ ñ êëèíèêîé», ã. Êåìåðîâî.
Âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë îò 24 äî 62 ëåò, â
ñðåäíåì 44,5±10,9 ãîäà. Ñðåäè èññëåäóåìûõ ïà-
öèåíòîâ – 20 ìóæ÷èí (55,6%), 16 æåíùèí
(44,4%). Ýòèîëîãèÿ ïîðàæåíèÿ ìèòðàëüíîãî êëà-
ïàíà áûëà ïðåäñòàâëåíà: ðåâìàòèçìîì – ó 10
áîëüíûõ (27,8%), ïåðâè÷íûì èíôåêöèîííûì ýí-
äîêàðäèòîì – ó 12 áîëüíûõ (33,3%), ïåðâè÷íîé
äåãåíåðàöèåé ñòâîðîê ìèòðàëüíîãî êëàïàíà –
ó 14 áîëüíûõ (38,9%). Òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ â
äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îñëîæíèëîñü îòðûâîì
çàäíåé ñòâîðêè ìèòðàëüíîãî êëàïàíà ó ÷åòû-
ðåõ áîëüíûõ (11,1%), ó øåñòåðûõ áîëüíûõ
(16,7%) îòðûâîì ïåðåäíåé ñòâîðêè. Ôóíêöèî-
íàëüíûé êëàññ (ÔÊ) è ñòàäèÿ õðîíè÷åñêîé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïî êëàññèôèêàöèè
NYHA ñîîòâåòñòâîâàëè: III ÔÊ – 8 ïàöèåíòîâ
(22,2%), IV ÔÊ – 28 ïàöèåíòîâ (77,8%). Ó 20
áîëüíûõ (55,6%) èìåëàñü ïîñòîÿííàÿ ôîðìà
ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé, ó òðîèõ áîëüíûõ
(8,3%) ïàðîêñèçìàëüíàÿ ôîðìà ôèáðèëëÿöèè
ïðåäñåðäèé; îäèí áîëüíîé ïåðåíåñ â àíàìíå-
çå Q-îáðàçóþùèé ïåðåäíèé èíôàðêò ìèîêàðäà.

Âñåì ïàöèåíòàì ñ ÿíâàðÿ 2000 ã. ïî äåêàáðü
2003 ã. áûëà âûïîëíåíà õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåê-
öèÿ ïîðîêà: äèýïîêñèîáðàáîòàííûì áèîëîãè÷åñ-
êèì ïðîòåçîì «ÊåìÊîð». Îïåðàòèâíîå âìåøà-
òåëüñòâî ñ ÷àñòè÷íûì èëè ïîëíûì ñîõðàíåíè-
åì ïîäêëàïàííûõ ñòðóêòóð ïðîâåäåíî 24 (66,7%)
áîëüíûì, 10 (27,8%) áîëüíûõ ïîäâåðãëèñü îä-
íîìîìåíòíîé ïëàñòèêå òðèêóñïèäàëüíîãî êëà-
ïàíà ïî N. DeVega, îäíîìó áîëüíîìó êðîìå òîãî
ïðîâåäåíî àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå ïå-
ðåäíåé íèñõîäÿùåé àðòåðèè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ
ãèñòîëîãè÷åñêè áûëà ïîäòâåðæäåíà ïðèðîäà ïî-
ðîêà.

Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèííîì ïåðèîäå ó
âñåõ áîëüíûõ áûëà íà÷àòà òåðàïèÿ ýíàëàïðè-
ëîì (KRKA) â äîçå îò 2,5 äî 20,0 ìã/ñóò. Ëå-
÷åíèå ïðîâîäèëè íà ôîíå ñòàíäàðòíîé òåðàïèè
äèãîêñèíîì â äîçå 0,25 ìã/ñóò è ìî÷åãîííûìè
ïðåïàðàòàìè (ãèïîòèàçèä – ïî 12,5–25,0 ìã/ñóò
åæåäíåâíî èëè ôóðîñåìèä – ïî 20,0 ìã/ñóò
åæåäíåâíî). Ñðåäíèé ñðîê íàáëþäåíèÿ ñîñòà-
âèë 15,9±4,3 ìåñÿöà (îò 12 äî 24 ìåñÿöåâ) ïîñ-
ëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ðåòðîñïåêòèâ-
íî ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû,
çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àþùèåñÿ ïî ãåìîäèíàìè÷åñ-

êèì ïàðàìåòðàì: áîëüíûå ñ ñèíóñîâûì ðèòìîì
â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå – 16 ïàöèåíòîâ è ñ
ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé – 20 ïàöèåíòîâ. Â
êàæäîé èç ãðóïï áûëè âûäåëåíû ïîäãðóïïû:
áîëüíûå (n=20), íåïðåðûâíî ïðèíèìàþùèå òå-
ðàïèþ ýíàëàïðèëîì â ðåêîìåíäîâàííûõ äîçàõ
â òå÷åíèå âñåãî ñðîêà íàáëþäåíèÿ (ïîäãðóï-
ïà À), è áîëüíûå (n=16), íå ïðèíèìàþùèå ýíà-
ëàïðèë â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ïðîòèâîïîêàçàíèé
(ãèïîòîíèÿ), âûðàæåííûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
(êàøåëü) èëè íèçêîé êîìïëàåíòíîñòüþ ê ëå÷å-
íèþ (ïîäãðóïïà Á). Îáå ïîäãðóïïû â êàæäîé èç
ãðóïï áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó, âîçðàñòó,
äàâíîñòè ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè, à òàêæå ïðîöåí-
òó áîëüíûõ ñ ÷àñòè÷íûì èëè ïîëíûì ñîõðàíå-
íèåì ïîäêëàïàííûõ ñòðóêòóð.

Áîëüíûõ, èìåþùèõ ïðèçíàêè äèñôóíêöèè
ïðîòåçà èëè ïîðîêè äðóãèõ êëàïàíîâ ñåðäöà, â
èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëè.

 Êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå áîëü-
íûõ îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ êëàññèôèêàöèè
NYHA è ïðîâåäåíèÿ ïðîáû ñ 6-ìèíóòíîé õîäü-
áîé â ðàçìå÷åííîì ÷åðåç êàæäûå 2 ì ïðÿìîì
êîðèäîðå äëèíîé 75 ì. Âñåì áîëüíûì äî îïå-
ðàöèè è ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè âûïîë-
íÿëàñü ÝÊÃ, ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå â Ì-, Â- è äîïïëåð-ðåæèìàõ íà àïïàðàòå
SONOS-2500 (ôèðìà «Hewlett Packard», ÑØÀ).
Èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî èçó÷åíèå ñòðóêòóðû è
ôóíêöèè êëàïàíîâ. Èçìåðÿëèñü ñëåäóþùèå ïî-
êàçàòåëè âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè: ïå-
ðåäíå-çàäíèé ðàçìåð ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ËÏ,
ñì), êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñêèé (ÊÄÐ, ñì), êî-
íå÷íûé ñèñòîëè÷åñêèé (ÊÑÐ, ñì) è ïðîäîëüíûé
ðàçìåðû ËÆ (ÏÐËÆ, ñì), òîëùèíà ìåææåëó-
äî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè (ÌÆÏ, ñì), òîëùèíà çàä-
íåé ñòåíêè ËÆ â ñèñòîëó (ÒÇÑñËÆ, ñì) è äè-
àñòîëó (ÒÇÑäËÆ, ñì), ïåðåäíå-çàäíèé ðàçìåð
ïðàâîãî æåëóäî÷êà (ÏÆ, ñì), ñòåïåíü ðåãóðãè-
òàöèè ïî ïëîùàäè ñòðóè ðåãóðãèòàöèè, ñðåäíåå
äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè (ÄËÀ, ìì ðò. ñò.)
ïî ôîðìóëå N. Kitabatake [10].

Îïðåäåëåíû êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñêèé
(ÊÄÎ, ìë) è êîíå÷íûé ñèñòîëè÷åñêèé (ÊÑÎ, ìë)
îáúåìû ËÆ ïî Teichgolz V = (7/(2/4 + D)) × D

3, ãäå
D – äèàìåòð ïîëîñòè ËÆ; ìàññà ìèîêàðäà ËÆ
(ÌÌ ËÆ, ã) ïî ôîðìóëå R. Devereaux; ôðàêöèÿ
âûáðîñà ËÆ (ÔÂ, %), ïî ôîðìóëå ÔÂ = (ÊÄÎ -
- ÊÑÎ)/ÊÄÎ × 100%; èíäåêñ ñôåðè÷íîñòè (ÈÑä)
ïî ôîðìóëå ÈÑä = ÊÄÐ ËÆ/ÏÐËÆ; èíäåêñ îò-
íîñèòåëüíîé òîëùèíû ñòåíêè (2H/D) ïî ôîðìó-
ëå 2H/D = (ÌÆÏ + ÒÇÑäËÆ)/ÊÄÐËÆ. Ìàññà ìè-
îêàðäà ËÆ, ÊÄÎ, ÊÑÎ èíäåêñèðîâàëèñü ê ïëî-
ùàäè ïîâåðõíîñòè òåëà (èÌÌ = ÌÌËÆ/ÏÏÒ,
èÊÄÎ = ÊÄÎ/ÏÏÒ, èÊÑÎ = ÊÑÎ/ÏÏÒ). Ïëîùàäü
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ïîâåðõíîñòè òåëà îïðåäåëÿëàñü ïî íîìîãðàì-
ìå Dubois.

Âñå âåëè÷èíû ïðåäñòàâëåíû êàê ñðåäíèå ±
ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó íåçà-
âèñèìûìè âûáîðêàìè ïðèìåíÿëñÿ êðèòåðèé
Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà. Äëÿ ñðàâíåíèÿ çàâèñè-
ìûõ âûáîðîê èñïîëüçîâàëñÿ êðèòåðèé Âèëêîê-
ñîíà. Äàííûå îáðàáàòûâàëèñü ñ ïîìîùüþ ïðî-
ãðàììû Statistica 6.0 (StatSoft, Inc).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå III ÔÊ ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè èìåë ìåñòî ó 8 ïàöèåí-
òîâ (22,2%), IV ÔÊ – ó 28 ïàöèåíòîâ (77,8%).
Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïîñëå ïðîòåçè-
ðîâàíèÿ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà ôóíêöèîíàëüíûé
êëàññ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè óìåíüøèëñÿ:
I ÔÊ – 4 ïàöèåíòà (11,1%), II ÔÊ – 32 ïàöèåí-
òà (88,9%). Ïðîéäåííàÿ áîëüíûìè äèñòàíöèÿ ïðè
âûïîëíåíèè 6-ìèíóòíîé õîäüáû óâåëè÷èëàñü ñî
139,2±34,2 ì äî îïåðàöèè äî 387,2±85,4 ì.

Ó âñåõ 16 (44,4%) áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì â
ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñèíóñîâîãî ðèòìà
ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè ïîñëå îïåðàöèè
ñîõðàíèëñÿ èñõîäíûé ðèòì. Èç íèõ ó äâîèõ
(5,6%) áîëüíûõ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå çàðåãèñòðèðîâàíû ïàðîêñèçìû ôèáðèë-
ëÿöèè ïðåäñåðäèé, êîòîðûå êóïèðîâàëèñü ìå-
äèêàìåíòîçíî. Ïàöèåíòàì ñ ïîñòîÿííîé ôîðìîé
ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå íå ïðîâîäèëîñü ïîïûòîê âîññòàíîâëå-
íèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà, ó÷èòûâàÿ äàâíîñòü àðèò-
ìèè (îò 2 äî 19 ëåò) è ñîõðàíÿþùèåñÿ óâåëè-
÷åííûå ðàçìåðû ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ ïîñëå îïå-
ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Íåçàâèñèìî îò ðèòìà ñåðäöà (ñèíóñîâûé,
ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé) ó ïàöèåíòîâ â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå äîñòîâåðíî óâåëè÷è-
ëèñü ïîêàçàòåëè 6-ìèíóòíîãî òåñòà. Òàê, ó áîëü-
íûõ ñ ñèíóñîâûì ðèòìîì: ñ 160,4±39,3 ì äî
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ äî 443,8±47,9 ì â îòäàëåí-
íîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (ð<0,001); ó
áîëüíûõ ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé: 119,2±16,5
è 342,1±82,4 ì ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,001).

Âñåì ïàöèåíòàì â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå â ñõåìó ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè áûë
âêëþ÷åí ýíàëàïðèë â äîçå îò 2,5 äî 20,0 ìã â
ñóòêè, ñðåäíÿÿ äîçà ñîñòàâèëà 11,7 ìã. Â òå-
÷åíèå âñåãî ñðîêà íàáëþäåíèÿ ïðèåì ýíàëàï-
ðèëà ïðîäîëæèëè 20 ïàöèåíòîâ â ðåêîìåíäîâàí-
íûõ äîçàõ. Ïðè÷èíîé îòìåíû ýíàëàïðèëà ó 16
ïàöèåíòîâ áûëî: ðàçâèòèå ãèïîòîíèè ó 2% áîëü-
íûõ, êàøëÿ ó 2% ïàöèåíòîâ. Îñíîâíûì ïîâî-

äîì îòñóòñòâèÿ â ñõåìå ëå÷åíèÿ ýíàëàïðèëà
ñòàëà íèçêàÿ êîìïëàåíòíîñòü ïàöèåíòîâ ê ëå-
÷åíèþ (96%).

Â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïåðåíîñè-
ìîñòü ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê â èññëåäóåìûõ
ãðóïïàõ áîëüíûõ äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëàñü –
141,2±33,3 è 132,9±21,8 ì ñîîòâåòñòâåííî
(ð>0,05). Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè äàííîãî ïîêà-
çàòåëÿ ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàþùèõ è íå ïðèíè-
ìàþùèõ ýíàëàïðèë, áûëî äîêàçàíî, ÷òî â ãðóïïå
ñ èñïîëüçîâàíèåì èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ ïðèðîñò
äèñòàíöèè ïðè 6-ìèíóòíîì òåñòå ñîñòàâèë 65,2%
ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè çíà÷åíèÿìè è áûë
ðàâåí 405,2±87,2 ì, â òî âðåìÿ êàê ó ïàöèåí-
òîâ áåç èñïîëüçîâàíèÿ èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ ïðè-
ðîñò ñîñòàâèë 63,1% è áûë ðàâåí 365,0±80,3 ì
(ÐÀ–Á<0,05). Îäíàêî ïðè âûäåëåíèè ïîäãðóïï ïà-
öèåíòîâ ñ ñèíóñîâûì ðèòìîì (òàáë. 1) è ôèá-
ðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé (òàáë. 2) â ãðóïïå áîëü-
íûõ, ïðèíèìàþùèõ ýíàëàïðèë, è áåç ýíàëàïðè-
ëà íå ïîëó÷åíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïðè âû-
ïîëíåíèè 6-ìèíóòíîãî òåñòà â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå.

Àíàëèçèðóÿ ïîêàçàòåëè ÝÕÎ-ÊÃ â ãðóïïå
áîëüíûõ äî ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
(òàáë. 3) áûëî îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ
ËÏ, ÊÄÐ è ÊÄÎ, ÊÑÐ è ÊÑÎ, à òàêæå ñíèæå-
íèå èíäåêñà îòíîñèòåëüíîé òîëùèíû ñòåíîê.
Âñå ïàöèåíòû îòíîñèëèñü ê åäèíîìó ñòðóêòóð-
íî-ãåîìåòðè÷åñêîìó òèïó, ò. å. èìåëè äèëàòà-
öèþ ËÆ è ñíèæåíèå èíäåêñà îòíîñèòåëüíîé
òîëùèíû ñòåíîê (2H/D<0,35). Îäíàêî óâåëè÷å-
íèå ïàðàìåòðîâ ËÆ íå äîñòèãëî ó íèõ êðèòå-
ðèåâ ïàòîëîãè÷åñêîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàð-
äà, ÊÑÐ ó âñåõ áîëüíûõ áûë ìåíåå 5,0 ñì, à
ÊÄÐ ìåíåå 7,0 ñì [6]. Óâåëè÷åíèå ñèñòîëè÷åñ-
êîãî äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè òàêæå áûëî
íåçíà÷èòåëüíûì (27,8±7,5 ìì ðò. ñò.), à ÔÂ
(67,8±5,6%) è ðàçìåðû ÏÆ (1,8±0,4%) íå îòëè-
÷àëèñü îò òàêîâûõ ó çäîðîâûõ ëèö. Óâåëè÷åí-
íûé äèàìåòð ôèáðîçíîãî êîëüöà òðèêóñïèäàëü-
íîãî êëàïàíà è ðåãóðãèòàöèÿ II ñòåïåíè âûÿâ-
ëåíû òîëüêî ó 14 áîëüíûõ (38,9%). Òàêèì îá-
ðàçîì, îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïðåäñòàâ-
ëåííûì ïàöèåíòàì ïðîâåäåíî ñâîåâðåìåííî: äî
ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ðåìîäåëèðîâà-
íèÿ ìèîêàðäà è «âòîðîãî áàðüåðà».

Àíàëèçîì ëèíåéíûõ ïîêàçàòåëåé, ïîëó÷åí-
íûõ ñ ïîìîùüþ ÝõîÊÃ, óñòàíîâëåíî (òàáë. 3),
÷òî â îòäàëåííûå ñðîêè (15,6±4,0 ìåñ.) ïîñëå
ïðîòåçèðîâàíèÿ ÌÊ ïîêàçàòåëü ÊÄÎ äîñòîâåð-
íî óìåíüøèëñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äîîïåðàöèîí-
íûìè çíà÷åíèÿìè íà 9,5% (ð<0,01). Ïðè àíà-
ëèçå îáúåìíûõ ïîêàçàòåëåé è îñíîâàííûõ íà
íèõ ðàñ÷åòíûõ ïîêàçàòåëåé âûÿâëåíî äîñòîâåð-
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íîå óìåíüøåíèå ÊÄÎ ËÆ íà 19,3% (ð<0,01) è,
ñîîòâåòñòâåííî, èíäåêñà ÊÄÎ ËÆ íà 21,1%
(ð<0,01). Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïàðàìåòðîâ
ËÆ ñîîòâåòñòâóåò ðåçóëüòàòàì ðàíåå ïðîâå-
äåííûõ èññëåäîâàíèé. Òàê, ïî äàííûì Í.À. Ìî-
ðîâîé è Â.Í. Öåõàíîâè÷à [5], ó áîëüíûõ ïîñëå
ïðîòåçèðîâàíèÿ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, èìåâøèõ
äèëàòàöèþ ËÆ (ÊÄÐ>7,0 ñì), ñîõðàíÿëîñü åãî
óâåëè÷åíèå è ñíèæåíèå èíäåêñà îòíîñèòåëüíîé
òîëùèíû ñòåíîê â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå, â òî âðåìÿ êàê ó ïàöèåíòîâ, èìåâ-
øèõ ÊÄÐ<7,0 ñì, ïîñëå îïåðàöèè ðàçìåðû ËÆ
äîñòîâåðíî óìåíüøèëèñü è èíäåêñ îòíîñèòåëü-
íîé òîëùèíû ñòåíîê áûë â íîðìå. Àâòîðû òàê-
æå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî íàëè÷èå â äîîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå ïîêàçàòåëåé ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè
ËÆ äàæå ïîñëå êîððåêöèè ïîðîêà.

Â îòäàëåííûé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä
âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÔÂ ËÆ ñ
67,8±5,6 äî 53,9±16,1% (ð<0,01). Ñòåïåíü ñíè-
æåíèÿ ïîêàçàòåëÿ ÔÂ áûëà ñâÿçàíà ñ òèïîì
ïðîâîäèìîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïðî-
òåçèðîâàíèå ÌÊ áåç ñîõðàíåíèÿ ïîäêëàïàííûõ
ñòðóêòóð (n=12) îêàçàëî âëèÿíèå íà ñíèæåíèå
ÔÂ ËÆ ñ 67,5±5,6% äî îïåðàöèè äî 53,9±16,1%
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (ð<0,01). Ïðèâå-
äåííûé ôàêò áûë àíàëèçèðîâàí öåëûì ðÿäîì
èññëåäîâàíèé [4, 14]. Òàê, P. Michel ñ ñîàâòî-

ðàìè [11] óñòàíîâèëè, ÷òî òèï îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà ïðè îïåðàöèè ïðîòåçèðîâàíèÿ
ÌÊ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íåçàâèñèìûõ ïðåäèêòî-
ðîâ ðàçâèòèÿ äèñôóíêöèè ËÆ. J.D. Rozich ñ
ñîàâòîðàìè [13] ñðàâíèâàÿ ïîêàçàòåëè ÝõîÊÃ
ïîñëå îïåðàöèè ïðîòåçèðîâàíèÿ ÌÊ ñ ñîõðàíå-
íèåì èëè áåç ñîõðàíåíèÿ ïîäêëàïàííûõ ñòðóê-
òóð, ïîëó÷èëè äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÔÂ è óâå-
ëè÷åíèå ìèîêàðäèàëüíîãî ñòðåññà ó áîëüíûõ
áåç ñîõðàíåíèÿ ïîäêëàïàííûõ ñòðóêòóð. Óìåíü-
øåíèå ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ËÆ ïîñëå
ïðîòåçèðîâàíèÿ ÌÊ ñâÿçûâàþò ñ íåñêîëüêèìè
ôàêòîðàìè: áûñòðûì óâåëè÷åíèåì ñèñòîëè÷åñ-
êîãî ñòðåññà ñòåíîê ËÆ, äèñôóíêöèåé ËÆ
âñëåäñòâèå èññå÷åíèÿ ïîäêëàïàííûõ ñòðóêòóð
ÌÊ è èçìåíåíèåì ôîðìû ËÆ â ñòîðîíó áîëü-
øåé ñôåðè÷íîñòè [2].

Ïðè ñðàâíåíèè ëèíåéíûõ è îáúåìíûõ ïîêà-
çàòåëåé ËÆ ó áîëüíûõ ñ ñîõðàíèâøèìñÿ ñèíó-
ñîâûì ðèòìîì (òàáë. 1) ÷åðåç 16,6±4,7 ìåñ.
ïîñëå ïðîòåçèðîâàíèÿ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà îò-
ìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå è íîðìàëè-
çàöèÿ ðàçìåðîâ ËÏ, ÊÄÐ ËÆ ñ 5,9±0,3 äî
5,0±0,4 ñì (ð<0,001), óìåíüøåíèå ÊÄÎ ËÆ è
åãî èíäåêñèðîâàííîãî çíà÷åíèÿ, íîðìàëèçàöèÿ
èíäåêñà îòíîñèòåëüíîé òîëùèíû ñòåíîê, äîñ-
òîâåðíîå ñíèæåíèå äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòå-
ðèè è óìåíüøåíèå ÔÂ â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå (ð<0,05). Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ôèáðèë-
ëÿöèåé ïðåäñåðäèé ÷åðåç 14,8±3,3 ìåñ. ïîñëå

Òàáëèöà 3

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà
ïîñëå ïðîòåçèðîâàíèÿ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà
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îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ èìåëî ìåñòî òàêæå
óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ è îáúåìîâ ïîëîñòåé.
Îäíàêî ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíóñîâûì ðèòìîì èìå-
ëî ìåñòî àäåêâàòíîå ðåìîäåëèðîâàíèå ñ íîð-
ìàëèçàöèåé îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ âíóòðèñåð-
äå÷íîé ãåìîäèíàìèêè. Ïàöèåíòû æå ñ ôèáðèë-
ëÿöèåé ïðåäñåðäèé äåìîíñòðèðîâàëè ñíèæåíèå
îáúåìîâ è ðàçìåðîâ ïîëîñòåé ñåðäöà, âìåñòå
ñ òåì â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå ïîêàçàòåëè ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñîõðàíÿëè
ïàòîëîãè÷åñêèå çíà÷åíèÿ.

Ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ âíóòðèñåðäå÷íîé
ãåìîäèíàìèêè ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíóñîâûì ðèò-
ìîì, ïðèíèìàþùèõ è íå ïðèíèìàþùèõ èíãèáè-
òîðû ÀÏÔ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, îêà-
çàëèñü íåçíà÷èòåëüíûìè, êðîìå óðîâíÿ äàâëå-
íèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè. Äàâëåíèå â íåé ó ïà-
öèåíòîâ áåç èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ îñòàëîñü íåèç-
ìåííûì, â òî æå âðåìÿ ó ïàöèåíòîâ íà ôîíå
èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ ñíèçèëîñü íà 42% (ð<0,05).
Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå âûÿâëåíû â îòíîøåíèè âåëè÷èíû ÔÂ.
Âìåñòå ñ òåì îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ôàêò,
÷òî ïðîöåíò ïîñëåîïåðàöèîííûõ èçìåíåíèé
îáúåìîâ è ðàçìåðîâ ñåðäöà ó ïàöèåíòîâ íà
ôîíå èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ îêàçàëñÿ âûøå. Òàê,
åñëè ïàöèåíòû, íå ïðèíèìàþùèå èíãèáèòîðû
ÀÏÔ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, èçìåíèëè
ÊÄÎ âñåãî ëèøü íà 22,7% îò èñõîäíîé âåëè-
÷èíû, òî ó ïàöèåíòîâ ñ èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ äàí-
íûé ïîêàçàòåëü óìåíüøèëñÿ íà 30,6%. Ïðîäîëü-
íûé ðàçìåð ËÆ ó ïàöèåíòîâ áåç èíãèáèòîðîâ
ÀÏÔ èìåë òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ, â òî æå
âðåìÿ ó ïàöèåíòîâ ñ èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ ýòîò
ðàçìåð äîñòîâåðíî óìåíüøèëñÿ íà 9% îò èñ-
õîäíîé âåëè÷èíû.

Îöåíèâàÿ ïîñëåîïåðàöèîííûå ïîêàçàòåëè
ãåìîäèíàìèêè ó ïàöèåíòîâ ñ ôèáðèëëÿöèåé
ïðåäñåðäèé (òàáë. 3), ìû óñòàíîâèëè, ÷òî ïðè-
ìåíåíèå èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ ó äàííîé ãðóïïû ïà-
öèåíòîâ èìååò áîëüøèå ãåìîäèíàìè÷åñêèå ýô-
ôåêòû ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ ñèíóñî-
âûì ðèòìîì. Òàê, ïðåèìóùåñòâî ïðèåìà ýíà-
ëàïðèëà ïðîÿâèëîñü â áîëåå âûðàæåííîì ñíè-
æåíèè ðàçìåðà ËÏ, ÊÄÐ, ÊÄÎ è èÊÄÎ. Ðàçìåð
ÏÆ ó ïàöèåíòîâ áåç èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå óâåëè÷èëñÿ íà 15%,
â òî âðåìÿ êàê ó ïàöèåíòîâ íà ôîíå èíãèáèòî-
ðîâ ÀÏÔ óìåíüøèëñÿ íà 20%.

Ñðàâíèâàÿ ãðóïïû áîëüíûõ ñ ñèíóñîâûì
ðèòìîì è ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé, ìû îáðà-
òèëè âíèìàíèå íà ðàçëè÷èå ïîêàçàòåëåé ËÆ
óæå â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ïðåäñòàâëåí-
íûå äàííûå ñîîòâåòñòâóþò ìíåíèþ Ë.À. Áîêå-
ðèÿ î òîì, ÷òî íàëè÷èå ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè

äî îïåðàöèè ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ïðåäèêòî-
ðîì ñíèæåíèÿ îòäàëåííîé âûæèâàåìîñòè ïîñ-
ëå îïåðàöèè íà ÌÊ ïî ïîâîäó ÕÌÍ [1]. Ó áîëü-
íûõ ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé ïðîöåññû ðå-
ìîäåëèðîâàíèÿ áûëè áîëåå âûðàæåíû: ðàçìå-
ðû ËÆ (ËÏ, ÊÑÐ, ÊÄÐ) è îáúåìíûå ïîêàçàòå-
ëè ËÆ (ÊÑÎ, ÊÄÎ) çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäÿò
àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíóñî-
âûì ðèòìîì, à çíà÷èò, ó ýòèõ ïàöèåíòîâ èìå-
ëà ìåñòî è áóëüøàÿ àêòèâàöèÿ íåéðî-ãîðìîíàëü-
íûõ ñèñòåì. Âåðîÿòíî, ó ïàöèåíòîâ ñ ôèáðèë-
ëÿöèåé ïðåäñåðäèé èìååòñÿ áîëüøå òî÷åê ïðè-
ëîæåíèÿ äëÿ âîçäåéñòâèÿ èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ.
Ýòèì ìîæíî îáúÿñíèòü ïîëó÷åííûé íàìè áîëåå
âûðàæåííûé ýôôåêò íà ôîíå ïðèåìà èíãèáèòî-
ðîâ ÀÏÔ â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ.
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Ïðèìåíåíèå ýíàëàïðèëà â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå ó áîëüíûõ, ïðîòåçèðîâàííûõ ïî
ïîâîäó õðîíè÷åñêîé ìèòðàëüíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè, ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà äèíàìèêó èçìå-
íåíèÿ ðàçìåðîâ ïîëîñòåé ñåðäöà è ÔÂ, îñîáåí-
íî ó áîëüíûõ ñ ïîñòîÿííîé ôîðìîé ôèáðèëëÿ-
öèè ïðåäñåðäèé.
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