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Под нашим наблюдением находились 15 детей, поступивших в РДКБ в отде-ление диабетологии и 

эндокринологии с диагнозом СД-1, осложнённый дис-тальной диабетической нейропатией. Возраст детей 
колебался от 8 до 17 лет. Детям проводилось лечение высокотоновой электроимпульсной терапией ап-
паратом Hi Top 184 (High Tone Power). В основе ЭВТ лежит использование сложномодулированного 
переменного электрического тока низкой частоты. При этом аппарат плавно изменяет несущую частоту и 
амплитуду импульсов, оказывая «горизонтальную» и «вертикальную» стимуляцию. Всего у каждого 
пациента проведено 10 сеансов. Во время и после проведения процедур паци-енты жалоб не предъявляли. 
Побочных эффектов на кожных покровах не вы-явлено ни у одного пациента.У всех обследованных детей 
и подростков пока-затели жирового обмена оставались в пределах возрастной нормы. Вместе с тем, 
следует отметить выявленное  снижение уровня ТГ, ХС, ЛП низкой плотности (атерогенных) и увеличения 
уровня ЛПВП. Повышение уровня ТТГ и некоторое снижение средних показателей свТ4 можно расценить 
как следствие некоторого повышения потребности в тиреоидных гормонах на фоне активации 
окислительно-восстановительных процессов в тканях. Достоверное снижение средних уровней СТГ после 
проведенной терапии также может свидетельствовать о эффективной активации метаболических 
процессов в печени и тканях. Динамика уровня кортизола и его снижение после проведения ЭВТ говорит 
об отсутствии стрессовых реакций на проведение данной процедуры у обследованных детей и подростков, 
а также косвенно подтверж-дает уменьшение потребности в инсулине. 
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