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ВАРИАНТЫ НАРУШЕНИЯ СЕКСУАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ ПРИ НЕРВНОЙ АНОРЕКСИИ. 
 
П.В. Солодков, А.Е. Брюхин, М.С.Артемьева 
Российский университет дружбы народов.Москва. 
 
Было обследовано 200 больных нервной анорексией с булимическими расстройствами при нервной анорексии. 
Больные были обследованы полностью, включая сексологические исследования. 
Выявлены 3 группы пациентов, различающиеся как по клинике, динамике психических расстройств, так и по 
вариантам нарушения формирования сексуальности и сексуального поведения; что определяет разность 
подходов к лечению и реабилитации больных.В 1-ю группу входили больные с ограничительным пищевым 
поведением, в состоянии кахексии у этой группы с детства формировался мужской тип поведения с синдромом 
отрицания пола, вплоть до транссексуализма. Во 2-ю группу входили больные, у которых период ограничения в 
еде через насколько лет осложнялся булимическими эпизодами. У этих больных отмечалась допубертатная 
мастурбация без эротических переживаний в дальнейшем с чувством вины и самообвинения. В 3-ю группу 
отнесены больные с нервной булимией, сформировавшейся после короткого этапа ограничения в еде. У этой 
группы больных имелись выраженные колебания настроения, от которого зависело сексуальное поведение: от 
расторможенности с промискуитетом (при гипомании и мании) до аверсии к сексуальному партнеру при 
депрессии. 
Комплексное, в том числе длительное психотерапевтическое сексологическое воздействие позволяет успешно 
лечить не только нарушения пищевого поведения, но и сексуальные расстройства. 
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