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Дефицит железа - одна из актуальных проблем современной медицины. Занимая первое место 

среди основных заболеваний, железодефицитная анемия и другие анемические синдромы охватывают 
30% населения планеты.Цель исследования. Определить суточную динамику содержания железа в 
сыворотке крови у юношей. Объект исследования. В исследовании приняли участие двадцать человек. Все 
испытуемые – юноши 19-20 лет. Все исследуемые здоровы, без патологических отклонений. Методика 
исследования. Кровь брали из локтевой вены в объёме 5 мл через каждые четыре часа в течение суток. 
Железо в сыворотке крови определяли с использованием  хелатирующего железо соединения – 
батофенантролина, который образует с ионами двухвалентного железа цветной комплекс, 
подвергающийся фотометрированию. Цветной комплекс фотометрировали на спектроколориметере 
«Spekol 210». Результаты исследования. В результате проведённого исследования выявлено, что 
содержание железа в сыворотке крови имеет наибольшее значение в утренние часы (между 6-ю и 12-ю 
часами). В течение дня (между 13-ю и 19-ю часами) наблюдается достоверное снижение содержания 
железа в сыворотке крови, тогда как с 19-ти часов и в течение ночи, уровень железа в сыворотке крови 
постепенно повышается. Выводы. Возможно, суточная динамика содержания железа в сыворотке крови 
взаимосвязана с интенсивностью обменных процессов, условиями среды, а также зависит от реактивности 
организма и активности ферментативных реакций. Заключение. Важно помнить и знать о том, что 
суточный ритм колебания железа определяется суточными изменениями интенсивности процессов 
кроветворения. В настоящее время по данной проблеме активно проводятся исследования. 
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(HRONOBIOLOGIKAL ASPECT) 
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Annotation.Iron deficiency is one of the most important problems of the contemporary medicine. Iron 

deficiency anemia and other anemia syndromes are attributable to 30% of the world population, and they are at 
the first place among the main illnesses. 

The need for chronobiological approach to the problem elaboration is motivated not only with the lack of 
the data on the temporal organization of iron metabolism and phagocytes function, but also with the importance 
of clarifying the mechanism of trace substance metabolic imbalance of adults and children. 
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