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При обследовании 157 больных, находящихся на лечении в ненадзорном отделении психиатрической больницы 
у 23 (14,6%) выявлен хронический болевой синдром в челюстно-лицевой области. У обследованных больных 
первой группы (с эндогенными заболеваниями)  было выделено 8 человек (13,1%), у которых наблюдались 
пароксизмальные или постоянные боли в челюстно-лицевой области, не связанные с заболеваниями зубов или 
пародонта. Во второй группы (55 пациентов с пограничными психическими расстройствами) было выделено 12 
человек (21,8%) с хроническим болевым синдромом в области лица. В контрольной группе (психически здоровые 
люди, обратившиеся к стоматологу)  у 3 обследованных (5,2%) в анамнезе отмечались пароксизмальные боли в 
области лица неустановленного генеза.  
Исследование уровня тревожности показало, что у больных эндогенными заболеваниями с соматоформными 
болями в челюстно-лицевой области были значимо выше показатели реактивной тревожности по методике 
Спилбергера-Ханина по сравнению как с контрольной выборкой, так и с выборкой больных с пограничными 
психическими расстройствами (U=246; р<0,001; U=595,5; р=0,023, соответственно).  
Таким образом, необходимо учитывать, что длительные боли в челюстно-лицевой области не всегда могут быть 
вызваны заболеванием зубов, пародонта или невралгиями, а нередко имеют психосоматический характер, что 
должно предостеречь от необоснованного стоматологического вмешательства. 
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