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Çóä ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ìó÷èòåëüíûõ

ñèìïòîìîâ óðåìèè. Îí îòìå÷àåòñÿ âåñüìà ÷àñòî

â äîäèàëèçíîì ïåðèîäå è âî âðåìÿ äèàëèçíîãî ëå-

÷åíèÿ. Çóä ìîæåò âûçûâàòü áåññîííèöó, äåïðåñ-

ñèþ, íåâðîòèçàöèþ, ñíèæàòü êà÷åñòâî æèçíè è äàæå

ïðèâîäèòü ê ñóèöèäó. Ïîñòîÿííîå ðàñ÷åñûâàíèå

ïðèâîäèò ê âòîðè÷íûì êîæíûì èçìåíåíèÿì è èí-

ôåêöèîííûì îñëîæíåíèÿì. Ïðîäîëæàåòñÿ ïîèñê

ïðè÷èííîãî ôàêòîðà óðåìè÷åñêîãî çóäà. Ñîçäàíî

ìíîãî êîíöåïöèé åãî âîçíèêíîâåíèÿ, íå ïîëó÷èâøèõ

ïîäòâåðæäåíèÿ. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü ñëîæíûì,

ìíîãîôàêòîðíûì ãåíåçîì óðåìè÷åñêîãî çóäà. Ïî-

ïûòêè íàéòè åäèíñòâåííóþ ïðè÷èíó çóäà íå ïðèâå-

ëè ê óñïåõó. Ïðàêòè÷åñêè âñå ïîëó÷èâøèå

ïîäòâåðæäåíèå ïðè÷èííûå ôàêòîðû â äàëüíåéøåì

áûëè ïîñòàâëåíû ïîä ñîìíåíèå èëè îòâåðãíóòû.

Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ äàåò íåîïðåäåëåííûå

ðåçóëüòàòû è ýôôåêòèâíà òîëüêî ó ÷àñòè áîëüíûõ.

Êîæíûé çóä ìîæíî îïðåäåëèòü êàê íåïðèÿòíîå

îùóùåíèå, ïðè êîòîðîì âîçíèêàåò æåëàíèå ïî÷å-

ñàòüñÿ. Ôèçèîëîãè÷åñêè ðàñ÷åñûâàíèå ÿâëÿåòñÿ

çàùèòíîé ðåàêöèåé òîëüêî êîãäà ïîìîãàåò óäàëèòü

ñ êîæè ðàçäðàæàþùèå ñòèìóëû, íàïðèìåð, ïàðà-

çèòîâ. Â îñòàëüíûõ ñèòóàöèÿõ çóä ñîçäàåò çíà÷è-

òåëüíûé äèñêîìôîðò.

Çóä ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìîì ïðè ìíîãèõ çàáîëåâà-

íèÿõ êîæè (àëëåðãè÷åñêèé êîíòàêò, àòîïè÷åñêèé äåð-

ìàòèò, áóëëåçíûé ïåìôèãîèä, êîæíàÿ Ò-êëåòî÷íàÿ

ëèìôîìà, ãåðïåòèôîðìíûé äåðìàòèò, ôîëëèêóëèò,

ïëîñêèé ëèøàé, ïåäèêóëåç, ïñîðèàç, ÷åñîòêà, êñåðî-

òè÷åñêàÿ ýêçåìà è äðóãèå [1]. Ïðè êîæíûõ çàáîëåâà-

íèÿõ õàðàêòåðíûå âûñûïàíèÿ îáû÷íî ïðåäøåñòâóþò

ïîÿâëåíèþ çóäà, êîòîðûé ÷àñòî èìååò ëîêàëüíûé õà-

ðàêòåð.

Ïðè ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèÿõ çóä îáû÷íî ãå-

íåðàëèçîâàííûé è íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ñûïüþ, íî

èíòåíñèâíîå ðàñ÷åñûâàíèå âûçûâàåò âòîðè÷íûå

êîæíûå èçìåíåíèÿ (ýêñêîðèàöèè, ëèõåíèôèêàöèþ,

ñóõîñòü êîæè, åå ýêçåìàòèçàöèþ è èíôåêöèþ). Çóä

íàáëþäàåòñÿ ïðè õîëåñòàçå, óðåìèè, ëèìôîãðàíó-

ëîìàòîçå, ÂÈ×-èíôåêöèè, òèðåîòîêñèêîçå, èñòèí-

íîé ïîëèöèòåìèè, æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè,

çëîêà÷åñòâåííîì êàðöèíîèäå, ìèåëîìíîé áîëåçíè,

íåéðîäåðìèòå, ïàðàçèòàðíûõ èíôåêöèÿõ, ïîëèíåé-

ðîïàòèè, ñêëåðîäåðìèè, êðàïèâíèöå, áûñòðîé ïî-

òåðå ìàññû òåëà [1].

Êëèíè÷åñêèå àñïåêòû óðåìè÷åñêîãî çóäà

Ó áîëüíûõ íà ãåìîäèàëèçå (ÃÄ) èìååòñÿ ìíî-

æåñòâî ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ çóäà. Íàêîïëåíèå â

êðîâè óðåìè÷åñêèõ òîêñèíîâ, êîíòàêò ñ ñèíòåòè-

÷åñêèìè ìàòåðèàëàìè âî âðåìÿ ïðîöåäóðû ÃÄ,

èñïîëüçîâàíèå çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ìåäèêà-

ìåíòîâ, êîæíûå èçìåíåíèÿ, ñêëîííîñòü ê èíôåêöè-

ÿì, ÷àñòûå ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ñîçäàþò ôîí

äëÿ ïîÿâëåíèÿ óðåìè÷åñêîãî çóäà.

Óðåìè÷åñêèé çóä íàáëþäàåòñÿ ó 50–90% áîëü-

íûõ íà ÃÄ è ïåðèòîíåàëüíîì äèàëèçå [2]. Ó 25–33%

çóä ïîÿâëÿåòñÿ äî íà÷àëà äèàëèçíîãî ëå÷åíèÿ, ó îñ-

òàëüíûõ – íà ÃÄ, îáû÷íî ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ îò åãî

íà÷àëà [2]. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé íå îòìå-

÷àëè íàðàñòàíèÿ ÷àñòîòû è óñèëåíèÿ çóäà ïðè äëè-

òåëüíîì ëå÷åíèè ÃÄ, îäíàêî åñòü è äàííûå î âëèÿíèè

äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ [3,4]. Ó áîëüíûõ íà ïåðèòî-

íåàëüíîì äèàëèçå çóä âñòðå÷àåòñÿ íåñêîëüêî ðåæå.

Óðåìè÷åñêèé çóä ìîæåò áûòü ïåðèîäè÷åñêèì

è ïîñòîÿííûì, ëîêàëüíûì è ãåíåðàëèçîâàííûì.

Èíòåíñèâíîñòü åãî âàðüèðóåò îò ïåðèîäè÷åñêîãî

äèñêîìôîðòà äî âûçûâàþùåãî áåñïîêîéñòâî â òå-

÷åíèå âñåãî äíÿ è íî÷è. 25–50% áîëüíûõ æàëóþò-

ñÿ íà ãåíåðàëèçîâàííûé çóä, îñòàëüíûå – íà çóä

ïðåèìóùåñòâåííî â îáëàñòè ñïèíû, ïðåäïëå÷èé
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(áîëüøå ôèñòóëüíîé ðóêè) [5]. Âûÿâëåíà îïðåäå-

ëåííàÿ öèêëè÷íîñòü èçìåíåíèé èíòåíñèâíîñòè çóäà

ñ ìàêñèìóìîì âî âðåìÿ ñåàíñà ÃÄ, óìåíüøåíèåì

íà ñëåäóþùèé äåíü è óñèëåíèåì ïðè äâóõäíåâíîì

ïåðåðûâå ìåæäó ñåàíñàìè ÃÄ [6]. Âûäåëåíèå ïðó-

ðèòîãåííûõ ñóáñòàíöèé âî âðåìÿ ñåàíñà ÃÄ è íà-

êîïëåíèå èõ â îðãàíèçìå ïðè äëèòåëüíîì

ìåæäèàëèçíîì ïåðåðûâå ìîæåò îáúÿñíÿòü ïåðèî-

äè÷åñêèå èçìåíåíèÿ èíòåíñèâíîñòè çóäà.

Ó ÷àñòè áîëüíûõ (25%) çóä îòìå÷àåòñÿ òîëü-

êî âî âðåìÿ èëè ñðàçó ïîñëå ñåàíñà ÃÄ, à åùå ó

42% áîëüíûõ çóä äîñòèãàåò ìàêñèìàëüíîé èíòåí-

ñèâíîñòè â ýòî âðåìÿ [5]. Óñèëèâàòü èíòåíñèâíîñòü

çóäà ìîãóò ñîñòîÿíèå ïîêîÿ, æàðà, ñóõîñòü êîæè,

ïîòëèâîñòü, óìåíüøàòü – àêòèâíîñòü, ñîí, ãîðÿ÷èé

èëè õîëîäíûé äóø, õîëîä [7].

Óðåìè÷åñêèé çóä î÷åíü ðåäêî (9,1%) íàáëþäà-

åòñÿ ó äåòåé, è åãî èíòåíñèâíîñòü íå áûâàåò çíà-

÷èòåëüíîé [8]. Ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ íåêîòîðûå

àâòîðû íå âûÿâèëè ñâÿçè ìåæäó íàëè÷èåì è èí-

òåíñèâíîñòüþ çóäà è âîçðàñòîì [9,7], íî åñòü äàí-

íûå î áîëüøåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè çóäà â ñòàðøåé

âîçðàñòíîé ãðóïïå [10]. Ïðåäðàñïîëàãàòü ê çóäó ó

ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ìîæåò ñóõîñòü êîæè è âîçðàñ-

òíûå îñîáåííîñòè èììóííîé ñèñòåìû. Ó ýòèõ ïà-

öèåíòîâ Ò-õåëïåðû ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ

äèôôåðåíöèðóþòñÿ â Th1, ñåêðåòèðóþùèå èíòåð-

ëåéêèí-2 – íàèáîëåå âåðîÿòíûé âèíîâíèê çóäà.

Äàííûå î âëèÿíèè ïîëà ïàöèåíòîâ íà âûðàæåí-

íîñòü çóäà ïðîòèâîðå÷èâû. Íåêîòîðûå èññëåäîâà-

òåëè íå íàõîäèëè òàêîãî âëèÿíèÿ [9], íî òàêæå åñòü

äàííûå î ïðåîáëàäàíèå çóäà ó æåíùèí [3,11].

Áûëî çàìå÷åíî, ÷òî ñèëüíûé çóä ó áîëüíûõ ñ

âûðàæåííûì ãèïåðïàðàòèðåîçîì ïîñëå óñïåøíîé

ïàðàòèðåîèäýêòîìèè ÷àñòî èñ÷åçàë èëè çíà÷èòåëü-

íî óìåíüøàëñÿ [12,13]. Óðîâåíü ïàðàòèðåîèäíîãî

ãîðìîíà (ÏÒÃ) áûë ñóùåñòâåííî âûøå ó áîëüíûõ

ñ çóäîì ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè áåç íåãî [4].

Çóä ïðè ãèïåðïàðàòèðåîçå ñâÿçûâàëè ñ ôîñôîðíî-

êàëüöèåâûì äèñáàëàíñîì è îòëîæåíèåì â êîæå

êðèñòàëëîâ ôîñôàòà êàëüöèÿ, òàê êàê âíóòðèêîæ-

íûå èíúåêöèè ÏÒÃ íå âûçûâàëè çóä. Îäíàêî ðÿä

èññëåäîâàíèé íå ïîäòâåðäèë ýòó òåîðèþ, òàê êàê

íå áûëî âûÿâëåíî ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì ÏÒÃ è

èíòåíñèâíîñòüþ çóäà [14,15]. Òàêæå íå áûëà ïîä-

òâåðæäåíà êîíöåïöèÿ îá îòëîæåíèè êðèñòàëëîâ

ôîñôàòà êàëüöèÿ â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîãî óðîâíÿ

êàëüöèÿ è ôîñôîðà êðîâè.

Äîëãîå âðåìÿ ñ÷èòàëîñü, ÷òî ãèïåðêàëüöèåìèÿ

è ãèïåðôîñôàòåìèÿ âûçûâàþò çóä. Îïðåäåëÿëàñü

ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó èíòåíñèâíîñòüþ çóäà è óðîâ-

íåì êàëüöèÿ êðîâè [14,16], îòëîæåíèåì äåïîçèòîâ

êàëüöèÿ â êîæå [17]. Õèìè÷åñêèé àíàëèç êîæíûõ

áèîïòàòîâ áîëüíûõ ñ çóäîì ïîêàçûâàë áîëåå âû-

ñîêîå ñîäåðæàíèå êàëüöèÿ [18,16] è ôîñôîðà [18].

Îáíàðóæåíà ñâÿçü âåëè÷èíû ïðîèçâåäåíèÿ Ñà õ Ð

è èíòåíñèâíîñòè çóäà ó ïàöèåíòîâ [19,12]. Ëå÷åíèå

âòîðè÷íîãî ãèïåðïàðàòèðåîçà ôîñôàò-ñâÿçûâàþ-

ùèìè ïðåïàðàòàìè è âèòàìèíîì D
3
 äàâàëî ïîçè-

òèâíûé ýôôåêò. Îäíàêî ýòà òåîðèÿ íå íàøëà

ïîäòâåðæäåíèÿ [19,21], íå áûëî îáíàðóæåíî êîð-

ðåëÿöèè ìåæäó óðîâíÿìè êàëüöèÿ, ôîñôîðà è èí-

òåíñèâíîñòüþ çóäà. Íå ïîëó÷èëî ïîäòâåðæäåíèÿ

è âëèÿíèå ãèïåðìàãíèåìèè. Òàêèì îáðàçîì, äàí-

íûå î ñâÿçè óðîâíÿ äèâàëåíòíûõ èîíîâ ñ óðåìè-

÷åñêèì çóäîì ïðîòèâîðå÷èâû. Âîçìîæíî, ýòî

îáúÿñíÿåòñÿ ðàçíîé âûðàæåííîñòüþ èçìåíåíèé

êàëüöèåâî-ôîñôîðíîãî îáìåíà ó îáñëåäîâàííûõ

áîëüíûõ. Ó ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííûì ãèïåðïàðà-

òèðåîçîì ýòè èçìåíåíèÿ èãðàëè ñóùåñòâåííóþ

ðîëü â ãåíåçå çóäà, ïðè åãî ìåíüøåé âûðàæåííîñ-

òè – îòñòóïàëè íà çàäíèé ïëàí.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå äèàëèçíîé òåõíèêè è ïîâû-

øåíèå èíòåíñèâíîñòè ÃÄ çà ïîñëåäíèå 30 ëåò ïðè-

âåëî ê çàìåòíîìó óìåíüøåíèþ ÷àñòîòû çóäà.

Ñ÷èòàëîñü, ÷òî íàêîïëåíèå óðåìè÷åñêèõ òîêñè÷åñ-

êèõ âåùåñòâ ïðè íåàäåêâàòíîì ÃÄ âûçûâàåò çóä

[20,22], à ïîâûøåíèå èíòåíñèâíîñòè äèàëèçíîé òå-

ðàïèè ïðèâîäèò ê åãî óìåíüøåíèþ [17]. Ó áîëü-

íûõ ñ çóäîì áûëè âûøå çíà÷åíèÿ àçîòà ìî÷åâèíû

è β2-ìèêðîãëîáóëèíà ïëàçìû, áîëåå íèçêèé KT/V.

Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ÃÄ óìåíüøàëî ÷àñòî-

òó è âûðàæåííîñòü çóäà ó áîëüíûõ. M.Stahle-

Backdahl è ñîàâò. [6] îòìå÷àëè ñíèæåíèå

èíòåíñèâíîñòè çóäà ïîñëå ñåàíñà ÃÄ è íàðàñòàíèå

åãî ê ñëåäóþùåìó ñåàíñó, ÷òî òàêæå ìîæåò îòðà-

æàòü ñâÿçü çóäà ñ óðîâíåì àçîòåìèè. Âìåñòå ñ òåì

åñòü äàííûå îá îòñóòñòâèè ñâÿçè ìåæäó èíòåíñèâ-

íîñòüþ çóäà è àäåêâàòíîñòüþ ÃÄ [23, 21].

Ïðîíèöàåìîñòü äèàëèçíûõ ìåìáðàí âëèÿåò íà

óäàëåíèå ðÿäà ñóáñòàíöèé, ñïîñîáíûõ âûçûâàòü çóä.

Îò áèîñîâìåñòèìîñòè äèàëèçíûõ ìåìáðàí çàâèñèò

âûðàæåííîñòü àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, êîòîðûå ìî-

ãóò ïðîÿâëÿòüñÿ çóäîì. Áîëüíûå, äèàëèçèðóåìûå ñ

èñïîëüçîâàíèåì ìåíåå ïðîíèöàåìûõ è áèîñîâìåñ-

òèìûõ ìåìáðàí (èç êóïðîôàíà è ãåìîôàíà), ÷àùå

îòìå÷àëè çóä ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, ó êîòî-

ðûõ èñïîëüçîâàëèñü áîëåå ïðîíèöàåìûå ìåìáðàíû

èç ïîëèñóëüôîíà [3, 24]. Äåðìàòîëîãè÷åñêèå èññëå-

äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âíóòðèêîæíûå èíúåêöèè ïðî-

äóêòîâ, àêòèâèðóþùèõ êîìïëåìåíò èëè öèòîêèíû,

âûçûâàëè ëîêàëüíûé çóä è ÷òî àêòèâàöèÿ êîìïëå-

ìåíòà è âûñâîáîæäåíèå öèòîêèíà çàâèñÿò îò êîí-

òàêòà ìåìáðàíû ñ êðîâüþ. Â äðóãîì èññëåäîâàíèè

[25] íå áûëî âûÿâëåíî êîíòàêòíîé àëëåðãèè íà ìåì-

áðàíû äèàëèçàòîðîâ, ÷òî ñòàâèëî ïîä ñîìíåíèå âëè-

ÿíèå ìåìáðàí â âîçíèêíîâåíèè çóäà.

Ñóõîñòü êîæè ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ ó áîëüíûõ íà
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ÃÄ è ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîÿâëåíèþ çóäà [3,10].

Ïðè÷èíàìè ñóõîñòè êîæè ÿâëÿþòñÿ àòðîôèÿ ïîòîâûõ

æåëåç, ãèïåðâèòàìèíîç À. Êðîìå òîãî êîæà ó áîëü-

íûõ óðåìèåé èìååò ïîâûøåííûé pH, ÷òî ïðåäðàñïî-

ëàãàåò ê ãðèáêîâûì çàáîëåâàíèÿì è, êàê ñëåäñòâèå,

ê çóäó. Êðåìû ñ óâëàæíÿþùèì è ñìÿã÷àþùèì ýô-

ôåêòîì ìîãóò íåñêîëüêî óìåíüøàòü çóä. Îäíàêî íå

âñå èññëåäîâàòåëè ïîäòâåðæäàþò ñâÿçü óðåìè÷åñ-

êîãî çóäà ñ ñóõîñòüþ êîæè [26].

Çóä ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ äåôèöèòîì æåëåçà ó

áîëüíûõ óðåìèåé, à ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè æåëåçà

äàåò ïîçèòèâíûé ýôôåêò [24]. Êðîìå òîãî, ó áîëü-

íûõ íà ÃÄ óìåíüøåíèå çóäà íàáëþäàåòñÿ ïðè íà-

çíà÷åíèè ýðèòðîïîýòèíà, ïðè÷åì ýòîò ýôôåêò íå

ñâÿçàí ñ êîððåêöèåé àíåìèè è ìîæåò áûòü îáóñëîâ-

ëåí ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè ãèñòàìèíà [27]. Îä-

íàêî äàííûå î âëèÿíèè íàçíà÷åíèÿ ýðèòðîïîýòèíà íà

âûðàæåííîñòü çóäà íå áûëè ïîäòâåðæäåíû.

Â ãåíåçå óðåìè÷åñêîãî çóäà òàêæå ìîãóò èã-

ðàòü ðîëü ñëåäóþùèå ôàêòîðû: àëþìèíèé [19],

âèòàìèí À, æåë÷íûå êèñëîòû, ïåðèôåðè÷åñêàÿ

íåéðîïàòèÿ [28,29], ïàðåñòåçèè [30,17], íàëè÷èå âè-

ðóñíîãî ãåïàòèòà [31], îñòàòî÷íûé äèóðåç [17],

äåôèöèò öèíêà [32], ïðèìåíåíèå ãåïàðèíà âî âðå-

ìÿ ñåàíñà ÃÄ.

Ïàòîôèçèîëîãèÿ çóäà è ãèïîòåçû

åãî ðàçâèòèÿ

Ïî ïðîèñõîæäåíèþ çóä áûâàåò êîæíûì (ïðè

äåðìàòèòàõ), íåéðîïàòè÷åñêèì (ìíîæåñòâåííûé

ñêëåðîç), íåéðîãåííûì (õîëåñòàç), ñìåøàííîãî ãå-

íåçà (óðåìèÿ) è ïñèõîãåííûì. Ñ-âîëîêíà, ïåðåäà-

þùèå îùóùåíèå çóäà, àíàòîìè÷åñêè èäåíòè÷íû

âîëîêíàì, ïåðåäàþùèì áîëü, íî ðàçëè÷àþòñÿ ôóí-

êöèîíàëüíî. Îíè ñîñòàâëÿþò òîëüêî 5% îò êîëè-

÷åñòâà Ñ-âîëîêîí [33], ÷óâñòâèòåëüíû ê ãèñòàìèíó,

àöåòèëõîëèíó è äðóãèì ïðóðèòîãåíàì, íî íå ðåàãè-

ðóþò íà ìåõàíè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ. Ïîñëå ñòèìó-

ëÿöèè ïðóðèòîãåíîì èìïóëüñû ïåðåäàþòñÿ ïî

ïîâåðõíîñòíî ðàñïîëîæåííûì â êîæå ñïåöèàëèçè-

ðîâàííûì Ñ-âîëîêíàì â çàäíèå ðîãà ñïèííîãî ìîç-

ãà è äàëåå ÷åðåç ñïèíîòàëàìè÷åñêèé òðàêò â

òàëàìóñ è ñîìàòîñåíñîðíóþ îáëàñòü êîðû ìîçãà.

Ïî÷åñûâàíèå – ìîòîðíûé îòâåò íà çóä – ÿâëÿåòñÿ

ñïèíàëüíûì ðåôëåêñîì, êîòîðûé ìîäóëèðóåòñÿ â

êîðòèêîòàëàìè÷åñêîì öåíòðå. Ïîñëå ïî÷åñûâàíèÿ

çóä ìîæåò óìåíüøàòüñÿ íà 15–25 ìèíóò, íî ìîæåò

è óñèëèòüñÿ, ñîçäàâàÿ õàðàêòåðíûé öèêë çóä-ïî÷å-

ñûâàíèå-çóä. Çóä óñèëèâàåòñÿ ïðè âîñïàëåíèè, ÷ðåç-

ìåðíîé ñóõîñòè èëè âëàæíîñòè îêðóæàþùåé ñðåäû,

âàçîäèëàòàöèè êîæè, ïñèõîëîãè÷åñêîì ñòðåññå.

Íåëüçÿ îáúÿñíèòü âñå ñëó÷àè çóäà åäèíûì

ìåõàíèçìîì [1]. Äîêàçàíà ðåøàþùàÿ ðîëü ãèñòà-

ìèíà â âîçíèêíîâåíèè çóäà ïðè êîæíûõ çàáîëåâà-

íèÿõ. Çíà÷åíèå ãèñòàìèíà â ãåíåçå óðåìè÷åñêîãî

çóäà òàêæå ñ÷èòàëîñü âàæíåéøèì [27,14,24]. Àë-

ëåðãåíû, ñâÿçàííûå ñ äèàëèçîì, âûçûâàþò âûäå-

ëåíèå ãèñòàìèíà èç òó÷íûõ êëåòîê, êîòîðûå

óñèëåííî ïðîëèôåðèðóþò â êîæå áîëüíûõ óðåìè-

åé. Îäíàêî ãèñòàìèí íå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì

ìåäèàòîðîì óðåìè÷åñêîãî çóäà. Ïîýòîìó àíòèãè-

ñòàìèííûå ïðåïàðàòû íå âñåãäà ýôôåêòèâíû. Èìå-

þòñÿ äàííûå, íå ïîäòâåðæäàþùèå ãèñòàìèíîâóþ

òåîðèþ [34]. Òàê íå áûëî îáíàðóæåíî ñâÿçè ìåæ-

äó óðîâíåì ãèñòàìèíà, êîëè÷åñòâîì òó÷íûõ êëå-

òîê è çóäîì, íå íàáëþäàëîñü ñíèæåíèÿ óðîâíÿ

ãèñòàìèíà îò àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ [35].

Ïðè àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ãèñòàìèí, âûäå-

ëÿåìûé òó÷íûìè êëåòêàìè, èãðàåò îñíîâíóþ ðîëü

â ãåíåçå çóäà. Ïðè ðÿäå ñîñòîÿíèé, âêëþ÷àÿ óðå-

ìèþ, ãëàâíûì ìåäèàòîðîì çóäà ÿâëÿåòñÿ íå ãèñòà-

ìèí, à ñåðîòîíèí, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ëå÷åáíûì

ýôôåêòîì èíãèáèòîðîâ ñåðîòîíèíà (öèïðîãåïòàäè-

íà, îíäàíñåòðîíà). Âàæíóþ ðîëü â ãåíåçå çóäà èãðà-

þò îïèàòû. Èõ ïðèìåíåíèå äëÿ ñïèííîìîçãîâîé

àíåñòåçèè ÷àñòî âûçûâàëî çóä, à èñïîëüçîâàíèå àí-

òàãîíèñòîâ îïèàòîâ åãî óìåíüøàëî. Èçìåíåíèÿ ïå-

ðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû (ïîëèíåéðîïàòèÿ)

òîæå èìåþò çíà÷åíèå â âîçíèêíîâåíèè çóäà [1].

Ðÿä äðóãèõ õèìè÷åñêèõ ñóáñòàíöèé ó÷àñòâóåò â

ãåíåçå çóäà. Íåéðîïåïòèäû äåéñòâóþò ïóòåì îñâî-

áîæäåíèÿ ãèñòàìèíà èç òó÷íûõ êëåòîê è çóä, âûç-

âàííûé èìè, óìåíüøàåòñÿ àíòèãèñòàìèíîâûìè

ïðåïàðàòàìè. Äðóãèå âåùåñòâà äåéñòâóþò êàê íå-

çàâèñèìûå ïðóðèòîãåíû, ÷òî îáúÿñíÿåò íåýôôåêòèâ-

íîñòü àíòèãèñòàìèíîâûõ ïðåïàðàòîâ â ðÿäå ñëó÷àåâ

çóäà. Ïðîñòàãëàíäèíû íå âûçûâàþò çóäà, íî ïîòåí-

öèðóþò åãî âîçíèêíîâåíèå îò ãèñòàìèíà. Îïèàòû

îáëàäàþò öåíòðàëüíûì ïðóðèòîãåííûì ýôôåêòîì

è òàêæå äåéñòâóþò íà ïåðèôåðèè, óñèëèâàÿ çóä, âûç-

âàííûé ãèñòàìèíîì. Ïðîòåàçû ñïîñîáñòâóþò âû-

äåëåíèþ ãèñòàìèíà è ïîÿâëåíèþ çóäà.

Ñòèìóëÿöèÿ òó÷íûõ êëåòîê ïðèâîäèò ê âûäå-

ëåíèþ òðèïòàçû, êîòîðàÿ àêòèâèðóåò ðåöåïòîð îêîí-

÷àíèÿ âîëîêíà íåéðîíà Ñ, ïåðåäàþùåãî îùóùåíèå

çóäà â ÖÍÑ. Àêòèâàöèÿ ðåöåïòîðà ïðèâîäèò ê ìå-

ñòíîìó âûñâîáîæäåíèþ ñóáñòàíöèè Ð, êîòîðàÿ ñòè-

ìóëèðóåò òó÷íûå êëåòêè êîæè, ÷òî ïðèâîäèò ê

ïîâûøåííîìó âûñâîáîæäåíèþ ôàêòîðà íåêðîçà

îïóõîëè (TNF), ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü, ñåíñèáèëèçè-

ðóåò òåðìèíàëüíûå ðåöåïòîðû íîöèöåïòèâíîãî íå-

ðâà è ïîâûøàåò èõ ðåàêòèâíîñòü. Ñóáñòàíöèÿ Ð

ÿâëÿåòñÿ íåéðîòðàíñìèòòåðîì àôôåðåíòíûõ ÷óâ-

ñòâèòåëüíûõ íåðâîâ è ïåðåäàåò îùóùåíèå áîëè è

çóäà îò ïåðèôåðèè â ÖÍÑ. Îíà ñ÷èòàåòñÿ îòâåò-

ñòâåííîé çà âîçíèêíîâåíèå çóäà.

Ïðîòèâîðå÷èâîñòü ïðè÷èí ðàçâèòèÿ çóäà ïîçâî-

ëèëà âûäâèíóòü íîâûå ãèïîòåçû [8].
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Èììóíîãèïîòåçà

Óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî äîêàçàòåëüñòâ, ÷òî óðå-

ìè÷åñêèé çóä ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíîé ïàòîëîãèåé, ïðè-

÷åì èçìåíåíèÿ â èììóííîé ñèñòåìå íîñÿò

âîñïàëèòåëüíûé õàðàêòåð. Ýòà ãèïîòåçà ïîäòâåð-

æäàåòñÿ ñëåäóþùèìè äàííûìè. BA Gilchrest è

ñîàâò. [36] ïîêàçàëè, ÷òî ïèãìåíòàöèÿ êîæè ïîä

äåéñòâèåì óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé ïðèâîäèò ê

óìåíüøåíèþ çóäà ó çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà

áîëüíûõ. Ýòîò ýôôåêò íàáëþäàåòñÿ äàæå â ñëó-

÷àå îáëó÷åíèÿ òîëüêî ïîëîâèíû òåëà. Ýòî ïîçâî-

ëèëî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî óëüòðàôèîëåòîâûå ëó÷è Â

(ÓÔÂ) îêàçûâàþò ñèñòåìíûé ýôôåêò.

Óìåíüøåíèå ÷àñòîòû çóäà çà ïîñëåäíèå äåñÿ-

òèëåòèÿ îáúÿñíÿåòñÿ îáåñïå÷åíèåì àäåêâàòíîé

äîçû ÃÄ, èñïîëüçîâàíèåì äèàëèçíûõ ìåìáðàí èç

ñèíòåòè÷åñêèõ âîëîêîí ñ óëó÷øåííîé áèîñîâìåñ-

òèìîñòüþ (ïîëèñóëüôîí, ïîëèàêðèëíèòðèë). Ýòè

íîâûå ñèíòåòè÷åñêèå ìàòåðèàëû â ìåíüøåé ñòå-

ïåíè àêòèâèðóþò êîìïëåìåíò è ëåéêîöèòû, ÷åì

îáû÷íûå ìåìáðàíû èç êóïðîôàíà, óìåíüøàþò ãå-

íåðàöèþ âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî

ó áîëüíûõ ñ çóäîì óðîâíè òðàíñôåððèíà è àëüáó-

ìèíà áûëè ñóùåñòâåííî íèæå, à ôåððèòèíà, Ñ-ðå-

àêòèâíîãî ïðîòåèíà è èíòåðëåéêèí-6 – âûøå.

Çàìå÷åíî, ÷òî ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè íà

ôîíå èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè, âêëþ÷àþùåé

öèêëîñïîðèí, ïàöèåíòû ïî÷òè íèêîãäà íå æàëîâà-

ëèñü íà çóä äàæå â ñëó÷àå ðåçêîãî ñíèæåíèÿ ôóíê-

öèè òðàíñïëàíòàòà. Òàëèäîìèä è òàêðîëèìóñ (â

âèäå ìàçè) â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ýôôåêòèâíû â

ëå÷åíèè çóäà [37]. Ýòè ïðåïàðàòû, êîòîðûå ñåé÷àñ

èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ðåàêöèé îòòîðæåíèÿ

òðàíñïëàíòàòà, ïðèâîäÿò ê ïðåèìóùåñòâåííîé äèô-

ôåðåíöèðîâêå Th2 ëèìôîöèòîâ è ïîäàâëåíèþ Th1,

ïðîäóöèðóþùèõ èíòåðëåéêèí-2, âûçûâàþùèé èì-

ìóíîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè. Çíà÷èìîñòü èíòåðëåéêè-

íà-2 ïîäòâåðæäàåòñÿ ôàêòîì, ÷òî ïðè åãî

íàçíà÷åíèè ó áîëüíûõ ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ìó÷è-

òåëüíûé çóä. Òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî âíóòðèêîæíîå

ââåäåíèå èíòåðëåéêèíà-2 âûçûâàåò áûñòðûé, õîòÿ

è ñëàáûé ïðóðèòîãåííûé ýôôåêò. Êðîìå òîãî, ó

ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ çóä âñòðå÷àåòñÿ

÷àùå, Ò-õåëïåðû ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ äèôôå-

ðåíöèðóþò â Th1. Ïðåäâàðèòåëüíûå äàííûå ìíî-

ãîöåíòðîâîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ó

áîëüíûõ ñ çóäîì áîëüøå äèôôåðåíöèðîâêà Th1 ïî

ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè áåç çóäà. Ýòè ðåçóëüòàòû

ìîãóò ïîäòâåðäèòü âîñïàëèòåëüíóþ ãèïîòåçó ãå-

íåçà çóäà.

Îïèîèäíàÿ ãèïîòåçà

Ñâÿçü èçìåíåíèé â îïèîèäåðãè÷åñêîé ñèñòåìå

è çóäà ïîäòâåðæäàëàñü òåì, ÷òî íåñêîëüêî ñòèìó-

ëÿòîðîâ μ-îïèàòíûõ ðåöåïòîðîâ âûçûâàþò çóä,

îñîáåííî ïðè èõ ñèñòåìíîì ïðèìåíåíèè. Â èññëå-

äîâàíèÿõ íà æèâîòíûõ ïîêàçàíî, ÷òî ïðè õîëåñòà-

çå ïîâûøåí òîíóñ îïèîèäåðãè÷åñêîé ñèñòåìû, à

íàçíà÷åíèå àíòàãîíèñòîâ îïèàòîâ äàâàëî ýôôåêò â

ëå÷åíèè çóäà. Â 1985 ãîäó îïèñàí ïåðâûé ñëó÷àé

óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ óðåìè÷åñêîãî çóäà îïèàòíûì

àíòàãîíèñòîì íàëîêñîíîì. Òåðàïåâòè÷åñêîå ïðè-

ìåíåíèå îïèàòíûõ àíòàãîíèñòîâ îñíîâàíî íà ïðåä-

ïîëîæåíèè, ÷òî ýíäîãåííûå îïèàòíûå ïåïòèäû

ó÷àñòâóþò â ïàòîãåíåçå óðåìè÷åñêîãî çóäà. Ïîñ-

ëåäóþùåå ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâàíèå

[38] ïîêàçàëî, ÷òî íàçíà÷åíèå ïåðîðàëüíîãî àíòà-

ãîíèñòà μ-ðåöåïòîðîâ íàëòðåêñîíà ïðèâîäèëî ê çíà-

÷èòåëüíîìó óìåíüøåíèþ çóäà. Îäíàêî áîëüíûõ

áûëî ìàëî è ïåðèîä ëå÷åíèÿ áûë êîðîòêèì. Ïî-

ïûòêà ïîäòâåðäèòü ýòè äàííûå [39] íà áîëüøåì

÷èñëå áîëüíûõ (23 ïàöèåíòîâ ñ óìåðåííûì èëè

âûðàæåííûì çóäîì) ïðè áîëåå äëèòåëüíîì ëå÷å-

íèè (4 íåäåëè) îêàçàëàñü áåçóñïåøíîé. Ïðîòèâî-

ðå÷èâûå äàííûå ýôôåêòèâíîñòè îïèàòîâ òðåáóþò

óòî÷íåíèÿ ðîëè îïèîäåðãè÷åñêîé ñèñòåìû â ïàòî-

ôèçèîëîãèè çóäà.

Íà îñíîâàíèè ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ìîæíî

ñäåëàòü âûâîä, ÷òî çóä ó áîëüíûõ óðåìèåé èìååò

ìíîãîôàêòîðíûé ãåíåç. Ïîýòîìó íåîáõîäèì êîìï-

ëåêñíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ñ îäíîâðåìåííîé êîð-

ðåêöèåé âñåõ ôàêòîðîâ.

Ëå÷åíèå

Ëå÷åíèå óðåìè÷åñêîãî çóäà ïðåäñòàâëÿåò ñëîæ-

íóþ çàäà÷ó. Íåäîñòàòî÷íàÿ èçó÷åííîñòü ïàòîãåíå-

çà çóäà è íàëè÷èå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà âîçìîæíûõ

ïðè÷èí åãî ïðåäïîëàãàåò ýìïèðè÷åñêèé ïîäáîð òå-

ðàïèè, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîé ÷àñòî íåäîñòàòî÷íàÿ.

Ìíîãîôàêòîðíîñòü çóäà îáóñëàâëèâàåò ïðîòèâîðå-

÷èâûå äàííûå ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ.

×àñòî ýôôåêò îòìå÷àåòñÿ òîëüêî ó ÷àñòè ïàöèåí-

òîâ. Ïîýòîìó ñëåäóåò ñîîòíîñèòü ðèñê ïîáî÷íûõ

ÿâëåíèé ïðåïàðàòîâ è îæèäàåìûé ðåçóëüòàò.

Ñ ó÷åòîì ïðåäïîëàãàåìûõ ïðè÷èííûõ ôàêòî-

ðîâ çóäà è èçó÷åííûõ ìåõàíèçìîâ ïàòîãåíåçà ëå-

÷åíèå äîëæíî âêëþ÷àòü òùàòåëüíóþ êîððåêöèþ

ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî áàëàíñà, â òîì ÷èñëå äîñ-

òèæåíèå îïòèìàëüíûõ çíà÷åíèé ïàðàòãîðìîíà.

Ñèëüíûé çóä ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðïàðàòèðåîçîì ïðè

îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè

ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì ê ïàðàòèðåîèäýêòîìèè. Ïîñ-

ëå ïàðàòèðåîèäýêòîìèè çóä ÷àñòî óìåíüøàåòñÿ

÷åðåç 24–48 ÷àñîâ.

Àäåêâàòíîñòü ÃÄ âêëþ÷àåò íå òîëüêî äîñòà-

òî÷íîå óäàëåíèå íèçêî- è ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ ñóá-

ñòàíöèé, íî èñïîëüçîâàíèå âûñîêîïðîíèöàåìûõ è

áèîñîâìåñòèìûõ äèàëèçàòîðîâ. Óðîâåíü KT/V æå-

ëàòåëüíî ïîääåðæèâàòü âûøå 2,1.
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Ñóõîñòü êîæè ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü óñèëåíèþ

çóäà. Óâëàæíÿþùèå (ñìÿã÷àþùèå) êðåìû è ãåëè

ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì âîäû (80%) ìîãóò óìåíü-

øàòü ñóõîñòü êîæè è çóä [40]. Ïðèìåíåíèå èõ öå-

ëåñîîáðàçíî ó áîëüíûõ ñ ñóõîñòüþ êîæè äàæå ïðè

îòñóòñòâèè çóäà [40]. Ïðè íàëè÷èè êîæíûõ èíôåê-

öèé, â òîì ÷èñëå ãðèáêîâûõ, ñëåäóåò ïðîâîäèòü

ñîîòâåòñòâóþùóþ òåðàïèþ.

Àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû ÷àñòî óìåíüøàþò

óðåìè÷åñêèé çóä [24], õîòÿ ïîçèòèâíûé ðåçóëüòàò

äîñòèãàåòñÿ íå âñåãäà. Ïîêàçàíà òàêæå ýôôåêòèâ-

íîñòü ñòàáèëèçàòîðà ìåìáðàí òó÷íûõ êëåòîê êåòî-

òèôåíà [41]. Íåñåäàòèâíûå àíòèãèñòàìèííûå è

ìåñòíûå ñòåðîèäû îáû÷íî íåýôôåêòèâíû. Ëå÷åíèå

ëîðàòàäèíîì îêàçàëîñü íåýôôåêòèâíûì [42].

Ýôôåêòèâíîñòü óëüòðàôèîëåòîâîãî îáëó÷åíèÿ

(ÓÔÎ) â ëå÷åíèè çóäà îòìå÷àþò ìíîãèå èññëåäî-

âàòåëè [43,44,18,14,45,46]. Òàê, íàïðèìåð, èç 14

áîëüíûõ, çàêîí÷èâøèõ äâóõìåñÿ÷íûé êóðñ ëå÷å-

íèÿ óëüòðàôèîëåòîâûìè ëó÷àìè, 8 èìåëè îáúåê-

òèâíîå óëó÷øåíèå â âèäå 30% óìåíüøåíèÿ

èíòåíñèâíîñòè çóäà [14]. Ôîòîòåðàïèÿ óëüòðàôèî-

ëåòîì Â (ÓÔB) (ñ äëèíîé âîëí 280–315 íì) ìîæåò

óìåíüøèòü çóä íà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïîñëå êóðñà

6–8 îáëó÷åíèé ÓÔÂ (2 ðàçà â íåäåëþ íà ïðîòÿæå-

íèè 4 íåäåëü). Ìåòà-àíàëèç ÓÔÂ òàêæå ïîêàçàë

åãî çíà÷èòåëüíûé ýôôåêò [47]. Ðåìèññèè ïîñëå

êóðñà ÓÔÎ ñîñòàâëÿëè â ñðåäíåì 3 ìåñÿöà [48],

íî áûâàëè ðåöèäèâû.

Ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ ÓÔÎ íå âïîëíå ÿñíû è

âêëþ÷àþò èíàêòèâàöèþ ïðóðèòîãåííûõ ñóáñòàíöèé

â êîæå, ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè âèòàìèíà À â ýïè-

äåðìèñå è êîëè÷åñòâà òó÷íûõ êëåòîê. ÓÔÎ îêà-

çûâàåò ñèñòåìíûé ýôôåêò íà îðãàíèçì [48]. Áûëî

ïîêàçàíî, ÷òî ÓÔÂ ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì ìîäóëÿòî-

ðîì äèôôåðåíöèðîâêè ëèìôîöèòîâ Th2 è óìåíü-

øàåò ýêñïðåññèþ Th1, ÷òî ïðîâîäèò ê ñíèæåíèþ

óðîâíÿ èíòåðëåéêèíà-2, óìåíüøåíèþ âîñïàëåíèÿ.

Îáíàðóæåíî ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà òó÷íûõ êëåòîê â

êîæå ïîñëå îáëó÷åíèÿ [14], ñíèæåíèå óðîâíÿ ôîñôî-

ðà êîæè äî íîðìû [18]. Äðóãîé âîçìîæíûé ìåõàíèçì

äåéñòâèÿ – ôîòîèíàêòèâàöèÿ íåèçâåñòíîãî âåùåñòâà

[45]. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû âêëþ÷àþò ïèãìåíòàöèþ

êîæè è ïîòåíöèàëüíî êàíöåðîãåííîå äåéñòâèå.

Ýôôåêò ýðèòðîïîýòèíà â ëå÷åíèè çóäà îáû÷íî

ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç íåäåëþ, íî ìîæåò ïîòðåáîâàòü-

ñÿ 4 íåäåëè. Ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòà çóä âîçîá-

íîâëÿåòñÿ ÷åðåç 7 äíåé. Ìåõàíèçì óìåíüøåíèÿ

çóäà íåÿñåí è íå ñâÿçàí ñ êîððåêöèåé àíåìèè. Ïðåä-

ïîëàãàåòñÿ, ÷òî ýðèòðîïîýòèí ìîæåò âîçäåéñòâî-

âàòü íà êëåòî÷íûé è ãóìîðàëüíûé êîìïîíåíòû

èììóííîé ñèñòåìû. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ýðèòðîïî-

ýòèí óìåíüøàåò çóä âìåñòå ñî ñíèæåíèåì óðîâíÿ

ãèñòàìèíà ïëàçìû [27]. Íå âñå èññëåäîâàòåëè ïîä-

òâåðæäàþò ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà [3]. Çóä ìî-

æåò áûòü ñâÿçàí è ñ äåôèöèòîì æåëåçà, êîòîðûé

ñëåäóåò êîððèãèðîâàòü.

Â ñëó÷àå ðåçèñòåíòíîãî çóäà öåëåñîîáðàçíà

ïîïûòêà ïðèìåíåíèÿ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ â äîçå

6 ã â äåíü, ðàçäåëåííîãî íà 4–6 ïðèåìîâ â òå÷åíèå

8 íåäåëü. Àêòèâèðîâàííûé óãîëü ìîæåò àäñîðáè-

ðîâàòü ïðóðèòîãåííûå ñóáñòàíöèè â ÆÊÒ è óìåíü-

øàòü çóä, õîòÿ òî÷íûé ìåõàíèçì åãî äåéñòâèÿ

íåèçâåñòåí. Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íåìíîãî-

÷èñëåííû. Ïî äàííûì S. Giovannetti è ñîàâò. [49],

ó 23 áîëüíûõ íà ÃÄ ñ ñèëüíûì çóäîì òåðàïèÿ àê-

òèâèðîâàííûì óãëåì â äîçå 6 ã â äåíü ïðèâåëà ê

ïîëíîìó åãî èñ÷åçíîâåíèþ ó 10 áîëüíûõ è óìåíü-

øåíèþ ó 10 äðóãèõ. Áëàãîïðèÿòíûå ðåçóëüòàòû ñî-

õðàíÿëèñü íåñêîëüêî íåäåëü ïîñëå çàâåðøåíèÿ

ëå÷åíèÿ. Òîëüêî ó 3 áîëüíûõ íå áûëî ýôôåêòà. Ýô-

ôåêòèâíîñòü àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ ïîäòâåðæäàþò

è äàííûå ìåòà-àíàëèçà [47]. Ëå÷åíèå àêòèâèðîâàí-

íûì óãëåì áåçîïàñíîå è äåøåâîå, îäíàêî äëèòåëü-

íîå åãî íàçíà÷åíèå ìîæåò óìåíüøèòü àáñîðáöèþ

äðóãèõ ëåêàðñòâ è ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ.

Äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè àíòàãîíèñòîâ îïèî-

èäíûõ ðåöåïòîðîâ íåîäíîçíà÷íû. Îïèîèäíûå ðå-

öåïòîðû íàõîäÿòñÿ íà ïîâåðõíîñòè êëåòîê.

Èçâåñòíî î 3 òèïàõ ðåöåïòîðîâ: μ (ìþ), δ (äåëüòà)

è κ (êàïïà). Îïèîèäíûé àíòàãîíèñò μ-ðåöåïòîðîâ

íàëòðåêñîí îêàçàëñÿ ýôôåêòèâíûì â óìåíüøåíèè

çóäà â êîðîòêîì (1 íåäåëÿ), õîðîøî êîíòðîëèðóå-

ìîì èññëåäîâàíèè [38]. À. Ìóõèí [50] òàêæå ïî-

êàçàë ýôôåêòèâíîñòü íàëòðåêñîíà. Îäíàêî íå áûëî

âûÿâëåíî ýôôåêòà â ðàíäîìèçèðîâàííîì, ïëàöåáî-

êîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâàíèè, â êîòîðîì àêòèâíàÿ

òåðàïèÿ íàçíà÷àëàñü íà 4 íåäåëè [39]. Çíà÷èòåëü-

íîå ÷èñëî áîëüíûõ èñïûòûâàëè æåëóäî÷íî-êèøå÷-

íûå ïðîáëåìû âî âðåìÿ ïðèåìà íàëòðåêñîíà. Ìîæíî

ñäåëàòü âûâîä, ÷òî íàëòðåêñîí ýôôåêòèâåí òîëüêî

ó ÷àñòè áîëüíûõ. Èç-çà ÷àñòûõ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé

åãî ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïðåïàðàò 2-é ëèíèè

ëå÷åíèÿ [42]. Åñòü äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè íîâî-

ãî àãîíèñòà κ-îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ íàëôóðàôèíà

â óìåíüøåíèè ñèëüíîãî çóäà ó äèàëèçíûõ áîëüíûõ

[51]. Ïðîõîäèò çàêëþ÷èòåëüíîå êëèíè÷åñêîå èñïû-

òàíèå ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì â ßïîíèè TRK-820 –

íîâûé ïðåïàðàò äëÿ ëå÷åíèÿ çóäà, ðåçèñòåíòíîãî ê

îáû÷íûì ïðåïàðàòàì.

Àíòàãîíèñò ñåðîòîíèíà îíäàíñåòðîí øèðîêî

èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ òîøíîòû è ðâîòû ïðè

ïðîòèâîðàêîâîé õèìèîòåðàïèè. Íåäàâíèå èññëåäî-

âàíèÿ äàëè ïðîòèâîðå÷èâûå ðåçóëüòàòû â ëå÷åíèè

îíäàíñåòðîíîì óðåìè÷åñêîãî çóäà. Â ìàëîé ãðóï-

ïå áîëüíûõ íà ïîñòîÿííîì àìáóëàòîðíîì ïåðèòî-

íåàëüíîì äèàëèçå ïîëó÷åí õîðîøèé îòâåò íà

òåðàïèþ [9]. Ïîêàçàíà òàêæå ýôôåêòèâíîñòü äðó-
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ãîãî àíòàãîíèñòà ñåðîòîíèíà – ãðàíèñåòðîíà [52].

Îäíàêî â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîëó÷åí íåãàòèâ-

íûé ðåçóëüòàò [53]. E.Weisshaar è ñîàâò.[35] íå âûÿ-

âèëè èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ñåðîòîíèíà ó áîëüíûõ ïðè

ëå÷åíèè îíäàíñåòðîíîì, ÷òî ïîçâîëèëî ñäåëàòü

âûâîä, ÷òî ñåðîòîíèí íå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ìåäèà-

òîðîì óðåìè÷åñêîãî çóäà ó ãåìîäèàëèçíûõ áîëüíûõ.

Êàïñàèöèí ÿâëÿåòñÿ íàòóðàëüíûì àëêàëîèäîì,

âûäåëåííûì èç ïåðöà ÷èëè, è ïðèìåíÿåòñÿ ìåñòíî

â âèäå 0,025% êðåìà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îí èíãèáèðó-

åò ñóáñòàíöèþ Ð (íåéðîïåïòèä èç òåðìèíàëîâ ÷óâ-

ñòâèòåëüíûõ íåðâíûõ âîëîêîí ëîêàëüíîãî òèïà Ñ)

è óìåíüøàåò åå ðåàêêóìóëÿöèþ. Óìåíüøåíèå ñóá-

ñòàíöèè Ð ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ïåðåäà÷è íåãàòèâ-

íûõ ñòèìóëîâ îò êîæè â ñïèííîé ìîçã. Îòìå÷åíà

ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà â ëå÷åíèè çóäà [15], õîòÿ

êëèíè÷åñêèé ýôôåêò âåñüìà óìåðåííûé. Íàèáîëåå

÷àñòûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû ýòîé òåðàïèè – ææå-

íèå è ïîêàëûâàíèå êîæè. Èìåþòñÿ òàêæå äàííûå

îá îòñóòñòâèè ýôôåêòà êàïñàèöèíà íà çóä, âûçâàí-

íûé ñåðîòîíèíîì [54].

Ìåñòíîå ïðèìåíåíèå ìàçè ñ òàêðîëèìóñîì ó

áîëüíûõ ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì äàâàëî ïîçè-

òèâíûé ýôôåêò. Ïîëàãàþò, ÷òî òàêðîëèìóñ è òàëè-

äîìèä ïîäàâëÿþò ïðîäóêöèþ èíòåðëåéêèíà-2 è

äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû äëÿ ëå÷åíèÿ çóäà ó áîëü-

íûõ íà ÃÄ [37]. Îäíàêî èìåþòñÿ äàííûå è îá îò-

ñóòñòâèè ýôôåêòà îò 0,1% ìàçè ñ òàêðîëèìóñîì

äëÿ ëå÷åíèÿ çóäà íà ÃÄ â óñëîâèÿõ ðàíäîìèçèðî-

âàííîãî äâîéíîãî-ñëåïîãî êîíòðîëèðóåìîãî èññëå-

äîâàíèÿ [55]. Ó÷èòûâàÿ âîçìîæíîñòü ñåðüåçíûõ

ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ïîïûòêà ïðèìåíåíèÿ ýòèõ

ñðåäñòâ öåëåñîîáðàçíà òîëüêî ïðè ñèëüíîì çóäå è

îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò äðóãèõ ñðåäñòâ.

Õîëåñòèðàìèí áûë èñïîëüçîâàí äëÿ ëå÷åíèÿ

çóäà, êîòîðûé ñâÿçûâàëè ñ íàêîïëåíèåì æåë÷íûõ

êèñëîò. Ýôôåêò óìåíüøåíèÿ çóäà íåçíà÷èòåëüíûé.

Îòìå÷àëèñü ÷àñòûå æàëîáû áîëüíûõ ñî ñòîðîíû

ÆÊÒ, âîçìîæíî óìåíüøåíèå âñàñûâàíèÿ â ÆÊÒ

äðóãèõ ëåêàðñòâ.

Ïðåäâàðèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà ñâèäåòåëü-

ñòâóþò, ÷òî ïåðîðàëüíûé ïðèåì ìàñëà ïðèìóëû

(ïåðâîöâåòà) ïî 2 ã â äåíü â òå÷åíèå 6 íåäåëü ìî-

æåò óìåíüøàòü óðåìè÷åñêèé çóä ïî äàííûì ðàí-

äîìèçèðîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ [56]. Íåîáõîäèìû

äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ. Åñòü äàííûå îá ýôôåê-

òèâíîñòè àðîìàòåðàïèè [57].

Ãàáàïåíòèí – ñèëüíûé ïðåïàðàò ñ ïðîòèâîñó-

äîðîæíûì ýôôåêòîì è íåÿñíûì ìåõàíèçìîì äåé-

ñòâèÿ. Íàçíà÷åíèå ãàáàïåíòèíà äëÿ ëå÷åíèè áîëè

ïðè äèàáåòè÷åñêîé íåéðîïàòèè ïðèâåëî ê óìåíü-

øåíèþ óðåìè÷åñêîãî çóäà [58]. Äëÿ îöåíêè ýôôåê-

òèâíîñòè ïðåïàðàòà íåîáõîäèìî äâîéíîå-ñëåïîå

ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâàíèå.

Íèöåðãîëèí ÿâëÿåòñÿ àãîíèñòîì äîïàìèíîâûõ

ðåöåïòîðîâ è ÷àñòè÷íûì àëüôà-àäðåíåðãè÷åñêèì

àíòàãîíèñòîì. Ïîëó÷åíû õîðîøèå ðåçóëüòàòû â

ìàëîì êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè, ÷òî ïîäòâåðæ-

äåíî äàííûìè ìåòà-àíàëèçà [47]. Íåîáõîäèìî ïîä-

òâåðæäåíèå äîïîëíèòåëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè.

Èç íåôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ ñëåäóåò îò-

ìåòèòü èãîëüíóþ ýëåêòðîñòèìóëÿöèþ, êîòîðàÿ

äàåò îáíàäåæèâàþùèå ðåçóëüòàòû ó áîëüíûõ óðå-

ìèåé [59], àêóïóíêòóðó [60]. Ìîãóò äàòü ýôôåêò

ñàóíà, âàííû ñ òîëîêíîì (îâñÿíîé ìóêîé), ñîäîé,

ñîëüþ, íîøåíèå îäåæäû èç 100% õëîïêà.

Ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ

óðåìè÷åñêîãî çóäà

Â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü íå-

óðåìè÷åñêèå ïðè÷èíû çóäà (êîæíûå çàáîëåâàíèÿ,

àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, ïàòîëîãèþ ïå÷åíè è äð.)

Äàëåå ñëåäóåò ïî âîçìîæíîñòè îïðåäåëèòü ïðè÷è-

íó çóäà ó áîëüíîãî. Âîçíèêíîâåíèå èëè óñèëåíèå

çóäà âî âðåìÿ ñåàíñîâ ãåìîäèàëèçà ìîæåò ïðåä-

ïîëàãàòü ðåàêöèþ íà äèàëèçàòîð (åãî ìåìáðàíó,

ñïîñîá åå ñòåðèëèçàöèè, îñòàòêè äåçèíôèöèðóþùå-

ãî âåùåñòâà ïðè ïîâòîðíîì èñïîëüçîâàíèè äèàëè-

çàòîðîâ), ñîñòàâ äèàëèçèðóþùåãî ðàñòâîðà,

èñïîëüçóåìûå íà äèàëèçå ïðåïàðàòû. Îáû÷íî òà-

êîé çóä óìåíüøàåòñÿ íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå

ãåìîäèàëèçà. Ìîæíî ïîïðîáîâàòü èñïîëüçîâàòü

äèàëèçàòîð ñ áîëåå áèîñîâìåñòèìîé ìåìáðàíîé,

îáðàáîòàííîé ïàðîì èëè ãàììà-ëó÷àìè, íèçêîìî-

ëåêóëÿðíûé ãåïàðèí, îòìåíèòü ÷àñòü ïðåïàðàòîâ.

Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ óñèëåíèå çóäà îòìå÷àåòñÿ

ïåðåä ïðîâåäåíèåì î÷åðåäíîãî ñåàíñà, îñîáåííî

ïîñëå äâóõäíåâíîãî ïåðåðûâà. Ïîñëå ñåàíñà ÃÄ çóä

óìåíüøàåòñÿ. Òàêîé âàðèàíò öèêëè÷åñêèõ èçìåíå-

íèé èíòåíñèâíîñòè çóäà ïîçâîëÿåò ñâÿçàòü åãî ñ

íàêîïëåíèåì óðåìè÷åñêèõ òîêñèíîâ è ïðåäïîëàãà-

åò óñèëåíèå èíòåíñèâíîñòè äèàëèçíîãî ëå÷åíèÿ.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïîêàçàòåëè àäåê-

âàòíîñòè ÃÄ ó áîëüíûõ ñ çóäîì è ïîâûñèòü èíòåí-

ñèâíîñòü ÃÄ äî ìàêñèìàëüíî ïåðåíîñèìîé. Ó

áîëüíûõ ñ âûñîêèì óðîâíåì ïàðàòãîðìîíà, ôîñ-

ôîðíî-êàëüöèåâûì äèñáàëàíñîì çóä ìîæåò áûòü

ñâÿçàí ñ ãèïåðïàðàòèðåîçîì, êîòîðûé íàäî êîððè-

ãèðîâàòü âïëîòü äî ïàðàòèðåîèäýêòîìèè. Íåîáõî-

äèìî ëèêâèäèðîâàòü äåôèöèò æåëåçà è ëå÷èòü

àíåìèþ ýðèòðîïîýòèíîì. Ïðè âûðàæåííîé ñóõîñòè

êîæè öåëåñîîáðàçíî ÷àñòîå ïðèìåíåíèÿ óâëàæíÿ-

þùèõ êðåìîâ. Îáû÷íî ïîäîáíûå öåëåíàïðàâëåí-

íûå ïîèñêè äàþò ïîçèòèâíûé ýôôåêò. Ïðè âñåõ

ñëó÷àÿõ çóäà âðåìåííûé ýôôåêò ìîãóò äàòü àíòè-

ãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû è ÓÔÎ.

Ñõåìà ëå÷åíèÿ óðåìè÷åñêîãî çóäà ñòóïåí÷àòàÿ:

ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ – ñëåäóþùàÿ ñòóïåíü
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íàçíà÷åíèå áîëåå äîðîãîñòîÿùèõ ïðåïàðàòîâ, ñ

áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Îáåñïå÷èòü èíòåíñèâíûé àäåêâàòíûé ÃÄ ñ KT/V

> 1,4, îïòèìàëüíî âûøå 2,1.

Èñïîëüçîâàòü äèàëèçàòîðû ñ âûñîêîïðîíèöàå-

ìûìè áèîñîâìåñòèìûìè ìåìáðàíàìè (ïîëèñóëü-

ôîí, ïîëèàêðèëíèòðèë). Åñëè çóä îòìå÷àåòñÿ

òîëüêî âî âðåìÿ ñåàíñîâ ÃÄ, ñëåäóåò ïîïûòàòüñÿ

ïåðåéòè íà íèçêîìîëåêóëÿðíûé ãåïàðèí. Ïðè îäíî-

êðàòíîì èñïîëüçîâàíèè äèàëèçàòîðîâ è íàëè÷èè

àëëåðãèè íà ñòåðèëèçóþùåå âåùåñòâî (ýòèëåíîê-

ñèä) – èñïîëüçîâàòü äèàëèçàòîðû, ñòåðèëèçîâàí-

íûå ãàììà-ëó÷àìè èëè ïàðîì.

Íîðìàëèçîâàòü ïîêàçàòåëè ôîñôîðíî-êàëüöè-

åâîãî îáìåíà. Êàëüöèé íå äîëæåí ïðåâûøàòü 2,55

ììîëü/ë, (îïòèìàëüíî 2,10–2,37 ììîëü/ë), ôîñôîð

äîëæåí áûòü â ïðåäåëàõ 1,13–1,78 ììîëü/ë, ïàðàò-

ãîðìîí 150–300 ïã/ìë. Áîëüíûì ñëåäóåò ñîáëþ-

äàòü äèåòó ñ îãðàíè÷åíèåì ôîñôîðà, ïðèíèìàòü

ôîñôàò-ñâÿçûâàþùèå ïðåïàðàòû, âèòàìèí Ä
3
,

êàëüöèéìèìåòèêè (öèíàêàëüöåò). Ïðè íåîáõîäèìî-

ñòè – âûïîëíèòü ïàðàòèðåîèäýêòîìèþ.

Íàçíà÷èòü òåðàïèþ ýðèòðîïîýòèíîì è ïîäî-

áðàòü äîçû â ñîîòâåòñòâèè ñ óðîâíåì ãåìàòîêðè-

òà, íàçíà÷èòü ïðåïàðàòû æåëåçà (ñ ó÷åòîì óðîâíÿ

ôåððèòèíà).

Ïðè íàëè÷èè ñóõîñòè êîæè èñïîëüçîâàòü ìåñ-

òíûå óâëàæíÿþùèå ïðåïàðàòû è ìåñòíûå ñòåðî-

èäû. Ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü òàêèå ïðåïàðàòû, êàê

Aveeno moisturizer, Aveeno Oil, Eucerin creme, Lac-

Hydrin, Lubriderm Sensitive, Moisturel. Ïðè íàëè-

÷èè äàæå ÷àñòè÷íîãî ýôôåêòà – íàçíà÷èòü

ñìÿã÷àþùèå êðåìû ñ ïðîòèâîçóäíûì äåéñòâèåì:

Aveeno anti-itch, Zonalon ñ ëþáûì ñìÿã÷àþùèì

êðåìîì.

Íàçíà÷èòü ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñ-

òè íà 2–3 íåäåëè íàçíà÷èòü ïåðîðàëüíûå àíòèãèñ-

òàìèííûå ïðåïàðàòû: hydroxizine (àòàðàêñ) 25-50

ìã 2–4 ðàçà â äåíü, diphenhydramine (äèìåäðîë, áå-

íàäðèë) 25-50 ìã 2–3 ðàçà â äåíü, cyproheptadine

(ïåðèòîë, ïåðèàêòèí) 2–4 ìã 2–3 ðàçà â äåíü,

clemastine fumarate (òàâåãèë, òàâèñò) 1,34–2,68 ìã

2–3 ðàçà â äåíü, Vistaril 25–50 mg 2–4 ðàçà â äåíü,

Hismanal (àñòåìèçîë) 10 mg 1 ðàç â äåíü.

Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà àíòèãèñòàìèííûõ ïðå-

ïàðàòîâ ïîêàçàí òðåõíåäåëüíûé êóðñ ôîòîòåðàïèè

óëüòðàôèîëåòîâûìè ëó÷àìè 3 ðàçà â íåäåëþ. Ðå-

ìèññèè â ñðåäíåì ïðîäîëæàþòñÿ 3 ìåñÿöà.

Ìîæåò äàòü ýôôåêò àêòèâèðîâàííûé óãîëü 6 ã

â ñóòêè, ðàçäåëåííûé íà 4–6 äîç â òå÷åíèå 8 íå-

äåëü. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷àòü âî âðåìÿ åäû

è ïðèåìà ëåêàðñòâ.

Õîëåñòèðàìèí 4 ã íàçíà÷àþò 2 ðàçà â äåíü.

Íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü óðîâåíü õëîðà. Ïîáî÷-

íûå ýôôåêòû – çàïîð, òîøíîòà è ðâîòà, ñóäîðîãè

ìûøö.

Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà âîçìîæíà êîìáèíàöèÿ

ÓÔÎ ñ õîëåñòèðàìèíîì èëè àêòèâèðîâàííûì óã-

ëåì.

Åñëè íåò ýôôåêòà îò ôîòîòåðàïèè, ñëåäóåò èñ-

ïûòàòü íàëòðåêñîí 50 ìã.

Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò íàëòðåêñîíà – êðåì

ñ êàïñàèöèíîì 0,025% 2–4 ðàçà â äåíü.

Åñëè êàïñàèöèíîâûé êðåì íåýôôåêòèâåí, ñëå-

äóåò ïîïðîáîâàòü îíäàíñåòðîí 4 ìã 2 ðàçà â äåíü

â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ, êåòîòèôåí 2 ìã 2 ðàçà â äåíü.

Åñëè ñèëüíûé çóä âñå åùå ñîõðàíÿåòñÿ, ìîæíî

ââîäèòü âíóòðèâåííî ëèäîêàèí 100 ìã âî âðåìÿ ÃÄ.

Òàëèäîìèä 100 ìã íà íî÷ü äîêàçàë ñâîþ ýô-

ôåêòèâíîñòü â ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíè-

ÿõ. Íåëüçÿ íàçíà÷àòü áåðåìåííûì.

Ïðè ïåðñèñòèðîâàíèè çóäà – èñïûòàòü àêóïóí-

êòóðó.
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