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Ðàáîòà âûïîëíåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì ÍÈÐ 
Ðåñïóáëèêàíñêîãî Îíêîëîãè÷åñêîãî Íàó÷íîãî Öåí-
òðà ïî òåìå: «Ëå÷åíèå çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé 
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû» (¹ ãîñ. ðåãèñòðàöèè DK 
086.83.02). 

Âñòóïëåíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàê øåéêè 
ìàòêè (ÐØÌ) – îäíà èç ÷àñòûõ çëîêà÷åñòâåííûõ îïó-
õîëåé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû. Åæåãîäíî â ìèðå 
âûÿâëÿåòñÿ îêîëî 0,5 ìëí. áîëüíûõ ÐØÌ, à 0,25 
ìëí. – óìèðàåò îò íåãî [10, 11]. Â ñòðóêòóðå îíêîëî-
ãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû 
æåíùèí â ÐÓç ÐØÌ çàíèìàåò 2-îå ìåñòî ïîñëå ðàêà 
ìîëî÷íîé æåëåçû è 7-îå ìåñòî â ñòðóêòóðå ñìåðò-
íîñòè îò âñåõ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [1, 4, 5]. 

Ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ÐØÌ 
çàôèêñèðîâàí â ãðóïïå æåíùèí 45-55 ëåò. Âìåñòå 
ñ òåì àíàëèç âîçðàñòíûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâà-
åìîñòè óêàçûâàåò íà óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîëüíûõ â 
ìëàäøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ [2, 4, 5, 12]. Îñîáåííî 
çàìåòíîå ïîâûøåíèå çàáîëåâàåìîñòè ÐØÌ îïðå-
äåëÿåòñÿ ó æåíùèí â âîçðàñòå äî 29 ëåò – åæåãîä-
íûé ïðèðîñò â Ðîññèè ñîñòàâëÿåò 2,1 % [1, 3, 4]. Àíà-
ëîãè÷íàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ çàáîëåâàåìîñòè 
ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî ïåðèîäà îòìå÷àåòñÿ è 
â äðóãèõ ñòðàíàõ. Òàê, â ÑØÀ 47 % áîëüíûõ ÐØÌ – 
æåíùèíû â âîçðàñòå äî 35 ëåò [7-11]. Ïîâûøåíèå 
çàáîëåâàåìîñòè ÐØÌ ñðåäè æåíùèí äî 30 ëåò ñâÿ-
çûâàþò ñ àêñåëåðàöèåé, áîëåå ðàííèì ïîëîâûì ñî-
çðåâàíèåì è íà÷àëîì ïîëîâîé æèçíè [11-13]. 

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÐØÌ 
èñïîëüçóþò õèðóðãè÷åñêèé ìåòîä, ñî÷åòàííóþ ëó÷å-
âóþ òåðàïèþ (ÑËÒ) è õèìèîòåðàïèþ (ÕÒ), à òàêæå èõ 
ñî÷åòàíèå êàê â êîìáèíèðîâàííîì, òàê è êîìïëåêñ-
íîì ëå÷åíèè ýòîé ãðîçíîé ïàòîëîãèè [2-4, 6, 12, 13]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ 
êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ÐØÌ ó æåíùèí ìîëî-
äîãî âîçðàñòà. 

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ñ 2008 ïî 
2012 ãã. â Ðåñïóáëèêàíñêîì Îíêîëîãè÷åñêîì Íàó÷-
íîì Öåíòðå ÌÇ ÐÓ ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå ëå÷å-
íèå 156 áîëüíûõ ÐØÌ, âêëþ÷àâøåå õèðóðãè÷åñêèå 
âìåøàòåëüñòâî â îáú¸ìå ðàñøèðåííîé ýêñòèðïà-
öèè ìàòêè ñ òðàíñïîçèöèåé ÿè÷íèêîâ (ÐÝÌ+Òß). 
Âîçðàñò ïàöèåíòîê áûë îò 23 äî 45 ëåò. Ñðîêè íà-
áëþäåíèÿ ñîñòàâèëè îò 1 ìåñ. äî 3 ëåò. Îòëè÷è-
òåëüíîé îñîáåííîñòüþ ÐÝÌ+Òß ÿâëÿëîñü ñîõðàíå-
íèå ïðèäàòêîâ ìàòêè (ÿè÷íèêà è ìàòî÷íîé òðóáû) 
è èõ ñîñóäèñòî-íåðâíûõ ñâÿçåé, ðàñïîëîæåííûõ â 

âîðîíêî-òàçîâîé ñâÿçêå. Â ðåçóëüòàòå òðàíñïîçè-
öèè ÿè÷íèêè ïåðåìåùàþòñÿ íà ïèòàþùåé «íîæêå» â 
âåðõíèé ýòàæ áðþøíîé ïîëîñòè. Ïðè ýòîì äîñòèãà-
åòñÿ èõ âûâåäåíèå èç çîíû ïîñëåîïåðàöèîííîãî îá-
ëó÷åíèÿ è ïðåäóïðåæäåíèå ëó÷åâîé êàñòðàöèè. 

Òß îñóùåñòâëÿëè â íåñêîëüêî ýòàïîâ: âûäåëÿëè 
íà ïðîòÿæåíèè ñîñóäèñòîé «íîæêè» ÿè÷íèêà è ìà-
òî÷íîé òðóáû äëèíîé 10-12 ñì; âåðõíèé è íèæíèé 
ïîëþñà ÿè÷íèêîâ ìàðêèðîâàëè òàíòàëîâûìè ñêðåï-
êàìè, ôèêñàöèþ êîòîðûõ ïðîèçâîäèëè øåëêîâûìè 
ëèãàòóðàìè; â ðåçóëüòàòå áûëà âîçìîæíà èõ âèçó-
àëèçàöèÿ íà îáçîðíîé ðåíòãåíîãðàììå áðþøíîé 
ïîëîñòè; òóïûì è îñòðûì ïóòåì îñóùåñòâëÿëè ôîð-
ìèðîâàíèå ïðàâîãî è ëåâîãî ëàòåðàëüíûõ êàíàëîâ ñ 
âåðõíåé è íèæíåé àïåðòóðàìè; ñ ïîìîùüþ çàæèìà 
ïðèäàòêè ïðîâîäÿòñÿ ÷åðåç çàáðþøèííûå ëàòå-
ðàëüíûå êàíàëû è âûâîäÿòñÿ â áðþøíóþ ïîëîñòü 
÷åðåç âåðõíþþ àïåðòóðó. Íåîáõîäèì òùàòåëüíûé 
êîíòðîëü çà ñîñóäèñòîé «íîæêîé» äëÿ èñêëþ÷åíèÿ 
åå ðîòàöèè, ïåðåãèáà, ÷ðåçìåðíîãî íàòÿæåíèÿ è 
ñäàâëåíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåäîïóñòèìûì è ìîæåò 
ïðèâåñòè ê èøåìèè è íåêðîçó ÿè÷íèêà â ðåçóëüòàòå 
íàðóøåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ. 

Â äàëüíåéøåì ïðîèçâîäèëè ôèêñàöèþ ïðè-
äàòêîâ îòäåëüíûìè øåëêîâûìè ëèãàòóðàìè ê ëàòå-
ðàëüíûì îòäåëàì áðþøíîé ñòåíêè â îáëàñòè ïîä-
ðåáåðüÿ; ýòèì äîñòèãàåòñÿ âûâåäåíèå ÿè÷íèêîâ èç 
çîíû âîçìîæíîãî îáëó÷åíèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå; ïðè ïðîâåäåíèè òîïîìåòðèè èõ ìåñòî-
ïîëîæåíèå îïðåäåëÿåòñÿ íà îáçîðíîé ðåíòãåíî-
ãðàììå áðþøíîé ïîëîñòè. Äàëåå îñóùåñòâëÿåòñÿ 
îñíîâíîé ýòàï – ðàñøèðåííàÿ ýêñòèðïàöèÿ ìàòêè, 
âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ óäàëåíèå ìàòêè ñ âåðõíåé òðå-
òüþ âëàãàëèùà è ïàðàêîëüïàëüíîé êëåò÷àòêîé, à 
òàêæå äâóõñòîðîííþþ ïîäâçäîøíî-îáòóðàòîðíóþ 
ëèìôàäåíýêòîìèþ. Äàííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü 
õèðóðãè÷åñêèõ äåéñòâèé îáåñïå÷èâàåò ñîõðàííîñòü 
ÿè÷íèêîâ è èõ ñîñóäèñòûõ «íîæåê». 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Óðîâåíü ïîëîâûõ ãîðìîíîâ êðîâè ó ïàöèåíòîê ðå-
ïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ Òß ñîîòâåòñòâîâàë íîðìå 
â 94,7 % ñëó÷àåâ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ. Ó áîëüíûõ óðîâåíü ýñòðàäèîëà â êðîâè äî 
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñîñòàâèë 143,6 ± 6,8 íã/ìë. 
Ïîñëå îïåðàöèè îí íåñêîëüêî ñíèçèëñÿ – 140,7 ± 
8,4 íã/ìë. Ïîä âëèÿíèåì ÑËÒ ó áîëüíûõ óðîâåíü 
ýñòðàäèîëà â êðîâè äîñòèãàë 135,2 ± 7,1 íã/ìë. 
Ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ôóíêöèÿ ÿè÷íèêîâ (ãîíàä) 
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ñîõðàíåíà ó 80 % ïàöèåíòîê ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÑËÒ. 
Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ãîðìîíàëüíîãî, ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî (ÏÝ) è ñåêñóàëüíîãî ñòàòóñà (ÑÑ) áîëüíûõ 
ÐØÌ äî ëå÷åíèÿ è â ñðîêè îò 3-õ äî 12-òè ìåñÿöåâ 
ïîñëå ðàçëè÷íûõ âèäîâ ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ ïî-
çâîëèëà óñòàíîâèòü ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè èõ 
âîññòàíîâëåíèÿ: 1) ê 12-òè ìåñÿöàì ïîêàçàòåëè 
ãîðìîíàëüíîãî, ÏÝ è ÑÑ ïðèáëèæàëèñü ê òàêîâûì 
äàííûì äî ëå÷åíèÿ; 2) ó ïàöèåíòîê, êîòîðûì áûëà 
âûïîëíåíà ÐÝÌ+Òß, îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ãîðìî-
íàëüíîãî, ÏÝ è ÑÑ, îòðàæàþùèå êà÷åñòâî æèçíè, 
ïðèáëèæàëèñü ê èñõîäíîìó óðîâíþ â ñðîêè 9-12-òü 
ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ ïîñëå çàâåðøåíèÿ îñíîâíîãî 
ýòàïà ëå÷åíèÿ. 

Áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå ïîêàçàòåëåé ÏÝ è ÑÑ â 
ýòîé ãðóïïå, íà íàø

âçãëÿä, îáóñëîâëåíî íå òîëüêî íîðìàëèçàöèåé 
óðîâíÿ ýíäîãåííûõ ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ, íî è ñ 
îñîçíàíèåì ïàöèåíòêàìè òîãî ôàêòà, ÷òî èì áûëè 
ñîõðàíåíû ÿè÷íèêè. Ïîñëåäíåå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç 
âàæíåéøèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ñîçäà-
þùèõ áëàãîïðèÿòíóþ îñíîâó äëÿ ñîêðàùåíèÿ ñðî-
êîâ ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ÐØÌ. 

Ïîêàçàòåëè ÏÝ è ÑÑ ó áîëüíûõ ÐØÌ ïîñëå ëå-
÷åíèÿ ïðÿìî êîððåëèðîâàëè ñ åãî õàðàêòåðîì è 
îáúåìîì: íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûìè îíè áûëè ó 
ïàöèåíòîê ïîñëå îïåðàöèè ÐÝÌ+Òß (² ãðóïïà); ó ïà-
öèåíòîê ²² ãðóïïû, íåñìîòðÿ íà çàìåñòèòåëüíóþ ãîð-
ìîíàëüíóþ òåðàïèþ, ýòè ïàðàìåòðû áûëè â ñðåä-
íåì õóæå â 6,4 è 2,8 ðàçà, ïîñëå ÑËÒ – â 7,6 è 5,7 
ðàçà ñîîòâåòñòâåííî. 

Àíàëèç õàðàêòåðà äèñêîìôîðòà èíòèìíûõ îòíî-
øåíèé ó áîëüíûõ ÐØÌ, ïîäâåðãøèõñÿ ðàçëè÷íûì 

ìåòîäàì ëå÷åíèÿ, ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëüøèé ïðî-
öåíò íàðóøåíèÿ ñåêñóàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ 
ïàðòíåðîì âûÿâëåí â ñëåäóþùèõ ãðóïïàõ – ó áîëü-
íûõ ÐØÌ, êîòîðûì âûïîëíåíà ãèñòåðýêòîìèÿ ïî 
Âåðòãåéìó-Ìåéãñó ñ äâóñòîðîííåé òóáîâàðèîýê-
òîìèåé è ó áîëüíûõ ïîñëå ÑËÒ. Ïðåêðàòèëè èíòèì-
íóþ æèçíü ê 12-òè ìåñÿöàì ïîñëå ÑËÒ 77,4 %, ïîñëå 
êîìáèíèðîâàííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùåãî 
ðàäèêàëüíóþ ãèñòåðýêòîìèþ ñ äâóñòîðîííåé òóáî-
âàðèîýêòîìèåé – 40,0 %, ïðè ñîõðàíåíèè ëàòåðàëü-
íîé òðàíñïîçèöèè – âñåãî 17,1 %. 

Òàêèì îáðàçîì, îïòèìèçèðîâàííàÿ íàìè ñõåìà 
êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÐØÌ, ïðåä-
óñìàòðèâàþùàÿ ñî÷åòàíèå ðàäèêàëèçìà ñ ïîâûøå-
íèåì êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîê ïóòåì ñîõðàíåíèÿ 
ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÿè÷íèêîâ è âëà-
ãàëèùà ïðè ðàäèêàëüíîé ãèñòåðýêòîìèè è èñïîëü-
çîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ëó÷åâîé, ìåñòíîé 
èíòðàâàãèíàëüíîé è ðåãèîíàðíîé âíóòðèàðòåðè-
àëüíîé ïîëèõèìèîòåðàïèè îáåñïå÷èâàåò âûñîêóþ 
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è ìîæåò áûòü øèðîêî èñ-
ïîëüçîâàíà â óñëîâèÿõ îíêîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ è 
äèñïàíñåðîâ. 

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 
Èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðî-
äîëæèòü ñ ó÷åòîì óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñõåìû êîì-
áèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÐØÌ. Ñîõðàíå-
íèå ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà äåòîðîäíîé 
ôóíêöèè (ÿè÷íèêîâ è âëàãàëèùà) ó ïàöèåíòîê ñ ÐØÌ 
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì àñïåêòîì. 
Â ñâÿçè ñ ïîñëåäíèì óñîâåðøåíñòâîâàíèå ðàäè-
êàëüíûõ ìåòîäîâ â ñîñòàâå êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ ÐØÌ ïîâûñèò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ. 
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Improvement Of Results Of The Combined Cancer Therapy Of The Neck Of The Uterus

Navruzova V. S. 

Summary. Complex treatment of 156 patients with a local and widespread cancer of a neck of the uterus. The 

scheme of the combined treatment of the patients, including a combination of radicalism to improvement of quality 

of life of patients was optimized and at simultaneous preservation at them morfo-functional condition of the ovaries 

and vagina. 
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