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ÐÍÖ «Âîññòàíîâèòåëüíàÿ òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ» èì. àêàä. Ã.À. Èëèçàðîâà,ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð � ç.ä.í. ÐÔ, ÷ë.-êîð. ÐÀÌÍ, ä.ì.í. ïðîôåññîð Â.È.Øåâöîâã. Êóðãàí

Èññëåäîâàíèå ñòðóêòóðíîãî ñîñòîÿíèÿ äèñò-ðàêöèîííîãî ðåãåíåðàòà ïðè óäëèíåíèè ãîëåíèìåòîäîì ÷ðåñêîñòíîãî äèñòðàêöèîííîãî îñòåîñèí-òåçà ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé,òàê êàê àêòèâíîñòü îñòåîãåíåçà îïðåäåëÿåò òåì-ïû äèñòðàêöèè, âåëè÷èíó óäëèíåíèÿ, ñðîêè ôèê-ñàöèè. Òðàäèöèîííûì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèèî ñîñòîÿíèè ðåãåíåðàòà ÿâëÿåòñÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ,îäíàêî â îðòîïåäè÷åñêîé ïðàêòèêå âñå áîëüøååïðèìåíåíèå íàõîäèò ìåòîä óëüòðàñîíîãðàôèè(ÓÑÃ). Äàííûå îá èíôîðìàòèâíîñòè ÓÑÃ ìåòî-äà øèðîêî ïðåäñòàâëåíû â ðàáîòàõ G. Peretti ññîàâòîðàìè [4], C. Rengo ñ ñîàâòîðàìè [5] èìíîãèõ äðóãèõ [1, 2, 3]. Èñïîëüçîâàíèå ñîâðå-ìåííûõ óëüòðàçâóêîâûõ ñêàíåðîâ ïîçâîëÿåò äå-òàëüíî îöåíèâàòü äèñòðàêöèîííûé ðåãåíåðàòïðàêòè÷åñêè íà ëþáîì ýòàïå ëå÷åíèÿ.Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ � îöåíêà ñòðóê-òóðíîãî ñîñòîÿíèÿ äèñòðàêöèîííîãî ðåãåíåðàòàáîëüøåáåðöîâîé êîñòè ìåòîäàìè óëüòðàñîíîãðà-ôèè è ðåíòãåíîãðàôèè.Óëüòðàñîíîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå äèñò-ðàêöèîííûõ ðåãåíåðàòîâ âûïîëíåíî íà àïïàðà-òàõ ALOKA ñ ýõîêàìåðîé SSD-630 (ßïîíèÿ),SONOLINE SL-450 (Ãåðìàíèÿ). Èñïîëüçîâàëèëèíåéíûé è ñåêòîðíûé äàò÷èêè íà 7,5 ìÃö âðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè. Êîíòàêò äàò÷èêà ñðàáî÷åé ïîâåðõíîñòüþ îáåñïå÷èâàëè ñ ïîìîùüþñïåöèàëüíîãî ñîíîãåëÿ. Ñêàíèðîâàíèå îñóùåñòâ-ëÿëè íà óðîâíå ïðîâåäåííîé îñòåîòîìèè, äëÿ ÷åãîäàò÷èê óñòàíàâëèâàëè ïðîäîëüíî è ïåðïåíäè-êóëÿðíî äëèííîé îñè èññëåäóåìîãî ñåãìåíòà.Îöåíêó êîñòíîãî ðåãåíåðàòà ïðîâîäèëè ÷å-ðåç 10, 30, 40, 60 äíåé ñ íà÷àëà äèñòðàêöèè.Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäè-ëè íà àïïàðàòå CLINOMAT (PIXEL HF650)HALKAY (Èòàëèÿ) ÷åðåç 10 äíåé ïîñëå îïåðà-öèè, çàòåì ÷åðåç êàæäûå 2 íåäåëè â ïåðèîä óä-ëèíåíèÿ è îäèí ðàç â ìåñÿö â ïåðèîä ôèêñà-öèè. Ðåíòãåíîãðàôèþ ãîëåíè âûïîëíÿëè âñòàíäàðòíûõ ïðîåêöèÿõ. Èçó÷àëè ôîðìó, ðàç-ìåðû, êîíòóðû, ñòðóêòóðó áåðöîâûõ êîñòåé èñìåæíûõ ñóñòàâîâ, â ïåðèîä äèñòðàêöèè � îñî-áåííîñòè ðåãåíåðàòîðíîé àêòèâíîñòè, ÷òî ïîçâî-ëÿëî ïîäîáðàòü îïòèìàëüíûé òåìï è ðèòì äèñ-òðàêöèè â ïåðèîä óäëèíåíèÿ è ñðîêè ñíÿòèÿ âïåðèîä ôèêñàöèè.

Îáñëåäîâàíî 27 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 17äî 45 ëåò ñ äèàãíîçîì �ñóáúåêòèâíî íåäîñòàòî÷-íûé ðîñò� (îò 143 äî 186 ñì). Âåëè÷èíà óäëèíå-íèÿ ñåãìåíòà ñîñòàâëÿëà îò 30 äî 75 ìì. Óäëè-íåíèå ãîëåíåé ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ìîíî- èáèëîêàëüíîãî äèñòðàêöèîííîãî îñòåîñèíòåçà.Ãîëåíè óäëèíÿëè ïîñëåäîâàòåëüíî èëè ïàðàë-ëåëüíî.Â îáñëåäóåìîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ äëÿ àäåê-âàòíîé îöåíêè ñòðóêòóðíîãî ñîñòîÿíèÿ äèñòðàê-öèîííûõ ðåãåíåðàòîâ, íàðÿäó ñ ðåíòãåíîãðàôè-åé, ïðîâîäèëè óëüòðàñîíîãðàôè÷åñêèå èññëåäî-âàíèÿ, ÷òî ïîçâîëèëî ñîïîñòàâèòü êðèòåðèè,ñîîòâåòñòâóþùèå îïðåäåëåííîé ñòåïåíè àêòèâ-íîñòè è ñâîåâðåìåííî âíåñòè êîððåêòèâû â ïðî-öåññ ëå÷åíèÿ.Ìåòîä ÓÑÃ ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñòðóêòóðíîåñîñòîÿíèå ðåãåíåðàòà óæå â ïåðâûå 10 äíåé äèñò-ðàêöèè, òîãäà êàê ðåíòãåíîëîãè÷åñêè íà ýòîì ñðîêåîí íå îïðåäåëÿåòñÿ. ×åðåç 8�10 äíåé äèñòðàêöèèìåæäó ïðîêñèìàëüíûì è äèñòàëüíûì êîíöàìèðåãåíåðàòà âèçóàëèçèðîâàëñÿ äèàñòàç ðàçìåðîì6�8 ìì, çàïîëíåííûé íåîðãàíèçîâàííûìè ñòðóê-òóðàìè ñðåäíåé ýõîïëîòíîñòè. ×åðåç 20�30 äíåéðàçìåð äèàñòàçà óâåëè÷èâàëñÿ äî 27�30 ìì, ÷òîñîîòâåòñòâîâàëî âûáðàííûì òåìïàì äèñòðàêöèè� 1 ìì â ñóòêè. Ó ïðîêñèìàëüíîãî è äèñòàëüíîãîîòëîìêîâ ìàòåðèíñêîé êîñòè îòìå÷àëèñü ýõîïðèç-íàêè ôîðìèðîâàíèÿ íà÷àëüíîé ýíäîñòàëüíîé ðå-àêöèè. Ïðè ïîïåðå÷íîì ñêàíèðîâàíèè âèçóàëè-çèðîâàëñÿ ðåãåíåðàò îâàëüíîé ôîðìû áåç ÷åòêîãîêîíòóðà, ñ íåáîëüøèì ÷èñëîì ëèíåéíûõ ñòðóê-òóð ñðåäíåé ýõîïëîòíîñòè. ×åðåç 65 äíåé äèñò-ðàêöèè ýíäîñòàëüíàÿ ðåàêöèÿ ðåãåíåðàòà áûëàõîðîøî âûðàæåíà. Â èíòåðìåäèàðíîé îáëàñòèóâåëè÷èâàëîñü ÷èñëî ëèíåéíûõ ãèïåðýõîãåííûõñòðóêòóð. Òàêàÿ ñòðóêòóðà ðåãåíåðàòà, åãî ýõî-ïëîòíîñòü ñîîòâåòñòâîâàëè íîðìàëüíîé îñòåîãåí-íîé àêòèâíîñòè (ðèñ. 1 à).Íà ðåíòãåíîãðàììå ãîëåíè, âûïîëíåííîé âïðÿìîé ïðîåêöèè íà 70-é äåíü äèñòðàêöèè, îï-ðåäåëÿëèñü ðåãåíåðàò äëèíîé 70 ìì, õîðîøîâûðàæåííàÿ íà âñåì ïðîòÿæåíèè êîðòèêàëüíàÿïëàñòèíêà, ïðîäîëüíî îðèåíòèðîâàííûå òÿæèñ-òûå êîñòíûå áàëêè. Ó ïðîêñèìàëüíîãî è äèñ-òàëüíîãî êîíöîâ ðåãåíåðàòà ñòðóêòóðà áûëà áî-ëåå ïëîòíàÿ, ãîìîãåííàÿ, áëèçêàÿ ê ïðèëåæàùèì
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ó÷àñòêàì ìàòåðèíñêîé êîñòè. Ñðåäèííàÿ çîíàðåãåíåðàòà ïîëíîñòüþ çàìåùåíà êîñòíûìè áàë-êàìè (ðèñ. 1 á).

à á

Ðèñ.1. Íîðìàëüíàÿ ðåïàðàòèâíàÿ àêòèâíîñòü äèñòðàê-öèîííîãî ðåãåíåðàòà. Áîëüíàÿ Ã., 26 ëåò ñ äèàãíîçîì:«ñóáúåêòèâíî íåäîñòàòî÷íûé   ðîñò», 166 ñì: à � ñî-íîãðàììà áîëüøåáåðöîâîé êîñòè, ïåðèîä äèñòðàêöèè70 äíåé; á � ðåíòãåíîãðàììà áîëüøåáåðöîâîé êîñòè,ïåðèîä äèñòðàêöèè 70 äíåé; â � ñîíîãðàììà áîëüøå-áåðöîâîé êîñòè, ïåðèîä ôèêñàöèè 65 äíåé; ã � ðåíò-ãåíîãðàììà áîëüøåáåðöîâîé êîñòè, ïåðèîä ôèêñà-öèè 85 äíåé.

â ã

Ýõîïðèçíàêè íà÷àëüíîãî ñóæåíèÿ ýõîïîçè-òèâíîé çîíû ðåãåíåðàòà íà÷èíàëè ïðîÿâëÿòüñÿ÷åðåç 60 äíåé óäëèíåíèÿ, à áîëåå èíòåíñèâíî � âïåðèîä ôèêñàöèè. ×åðåç 30 äíåé ôèêñàöèè ïî-êàçàòåëü ýõîïëîòíîñòè ýíäîñòàëüíîé è èíòåðìå-äèàðíîé çîí óâåëè÷èâàëñÿ íà 9�12%. ×åðåç 60�65 äíåé ôèêñàöèè âèçóàëèçèðîâàëîñü äàëüíåé-øåå óâåëè÷åíèå ÷èñëà ãèïåðýõîãåííûõ ñòðóêòóðíà ïðîòÿæåíèè âñåãî ðåãåíåðàòà, â ðåçóëüòàòå ÷åãîê êîíöó òðåòüåãî ìåñÿöà ôèêñàöèè ïðîèñõîäèëîñóæåíèå ýõîïîçèòèâíîé çîíû ðåãåíåðàòà, ïîñòå-ïåííî ôîðìèðîâàëñÿ êîðêîâûé ñëîé (ðèñ. 1 â).Íà ðåíòãåíîãðàììå ãîëåíè, âûïîëíåííîé â ïðÿ-ìîé ïðîåêöèè íà 85-é äåíü ôèêñàöèè, îïðåäåëÿë-ñÿ ðåãåíåðàò âûñîòîé 90 ìì, ïðîäîëüíî îðèåíòè-ðîâàííûå êîñòíûå áàëêè. Ñòðóêòóðà ðåãåíåðàòàôàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëàñü îò ïðèëåæàùèõ ó÷àñ-òêîâ êîñòíîé òêàíè, êîñòíàÿ ïëàñòèíêà áûëà ÷åò-êî âûðàæåíà, îïðåäåëÿëàñü íà âñåì ïðîòÿæåíèè,ìåñòàìè ïðîñëåæèâàëñÿ êîñòíîìîçãîâîé êàíàë.Îñü ãîëåíè áûëà ïðàâèëüíîé (ðèñ. 1 ã).

Ïåðèîä ôèêñàöèè ïðè íîðìàëüíîé ðåïàðàòèâ-íîé àêòèâíîñòè ðåãåíåðàòà ðàâíÿëñÿ 90�20 äíÿì.×åðåç 10 äíåé ïîñëå ñíÿòèÿ àïïàðàòà, ïî äàí-íûì ÓÑÃ, íà âñåì ïðîòÿæåíèè ðåãåíåðàòà âèçó-àëèçèðîâàëñÿ êîðòèêàëüíûé ñëîé, íåñêîëüêî íå-ðîâíûé è íåîäíîðîäíûé ïî ñòðóêòóðå. Ãëóáèíàïðîíèêíîâåíèÿ óëüòðàçâóêà ñîñòàâëÿëà äî 22 ìì.Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèåè óëüòðàñîíîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè íîðìàëüíî-ãî óðîâíÿ ðåïàðàòèâíîé àêòèâíîñòè âèçóàëèçè-ðîâàëèñü â ïðîöåññå âñåãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ.Îòêëîíåíèå îò íîðìàëüíîãî òå÷åíèÿ îñòåîãå-íåçà ïðîÿâëÿëîñü ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ëèáîíà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ, ëèáî âïåðèîä äèñòðàêöèè èëè ôèêñàöèè. Òàê, îäíèìèç âàðèàíòîâ ôîðìèðîâàíèÿ ðåãåíåðàòà ÿâëÿåò-ñÿ âûñîêàÿ ñòåïåíü ðåïàðàòèâíîé àêòèâíîñòè,êîòîðàÿ âñòðå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêî � â 5%ñëó÷àåâ è, êàê ïðàâèëî, ó ïàöèåíòîâ â âîçðàñòåîò 16 äî 22 ëåò.Àíàëèç ÓÑÃ ñêàíèðîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ó òà-êèõ ïàöèåíòîâ óæå â ïåðâûå 14 äíåé äèñòðàê-öèè â çîíå óäëèíåíèÿ âèçóàëèçèðóþòñÿ îòäåëü-íûå ýõîïëîòíûå ñòðóêòóðû. Ïåðèîä äèñòðàêöèèêîñòåé ãîëåíè � 60 äíåé, âåëè÷èíà óäëèíåíèÿ �60�65 ìì. Â ðåçóëüòàòå ê êîíöó ïåðèîäà äèñò-ðàêöèè îòìå÷àëîñü ñóæåíèå ýõîïîçèòèâíîé çîíûðåãåíåðàòà. ×åðåç 30�40 äíåé ôèêñàöèè â ýõî-ïîçèòèâíîé îáëàñòè ÷èñëî ïðîäîëüíî îðèåíòè-ðîâàííûõ ãèïåðýõîãåííûõ ñòðóêòóð óâåëè÷èâà-ëîñü, âèçóàëèçèðîâàëàñü ôîðìèðóþùàÿñÿ êîð-òèêàëüíàÿ ïëàñòèíêà  (ðèñ. 2 à).Íà ðåíòãåíîãðàììå ãîëåíè, âûïîëíåííîé âïðÿìîé ïðîåêöèè íà 45-é äåíü ôèêñàöèè, îïðå-äåëÿëñÿ ðåãåíåðàò âûñîòîé 60 ìì. Ïî âñåé åãîäëèíå âèçóàëèçèðîâàëèñü ïðîäîëüíî îðèåíòèðî-âàííûå êîñòíûå áàëêè, êîðòèêàëüíàÿ ïëàñòèíêàáûëà õîðîøî âûðàæåíà. Öåíòðàëüíàÿ çîíà ðå-ãåíåðàòà ÷åòêî íå îïðåäåëÿëàñü (ðèñ. 2 á).

Ðèñ. 2. Âûñîêàÿ ðåïàðàòèâíàÿ àêòèâíîñòü äèñòðàêöè-îííîãî ðåãåíåðàòà áîëüíîé Ê., 16 ëåò ñ äèàãíîçîì:«ñóáúåêòèâíî íåäîñòàòî÷íûé ðîñò»,176 ñì:à � ñîíîãðàììà áîëüøåáåðöîâîé êîñòè, ïåðèîäôèêñàöèè 45 äíåé; á � ðåíòãåíîãðàììàáîëüøåáåðöîâîé êîñòè, ïåðèîä ôèêñàöèè 45 äíåé.

à á
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Íåïðåðûâíûé êîðòèêàëüíûé ñëîé íà áîëüøå-áåðöîâûõ êîñòÿõ áûë ñôîðìèðîâàí ÷åðåç 57�69äíåé ôèêñàöèè. Íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ äîïîë-íèòåëüíîãî êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì ðåãåíåðàòà ïðèâûñîêîé ñòåïåíè ðåïàðàòèâíîé àêòèâíîñòè îáóñ-ëîâëåíà âîçìîæíîñòüþ ïðåæäåâðåìåííîãî ñðàùå-íèÿ ïðîêñèìàëüíîãî è äèñòàëüíîãî îòëîìêîâ.Íàèáîëüøèå ïðîáëåìû â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêåïðåäñòàâëÿåò íèçêèé óðîâåíü ðåïàðàòèâíîé àêòèâ-íîñòè êîñòíîãî ðåãåíåðàòà. Â ïðîöåññå äèñòðàêöèèäàííûé òèï âñòðå÷àåòñÿ â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ. Ïðèíèçêîì óðîâíå ðåïàðàòèâíîé àêòèâíîñòè â ïðîöåñ-ñå äèñòðàêöèè ëèíåéíûå ýõîïëîòíûå ñòðóêòóðû,ñîîòâåòñòâóþùèå âíîâü îáðàçîâàííûì êîñòíûì òðà-áåêóëàì, â îáëàñòè óäëèíåíèÿ íå âèçóàëèçèðîâà-ëèñü, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íàëè÷èè íåçðåëîé ñî-åäèíèòåëüíîé òêàíè. Ýíäîñòàëüíàÿ ðåàêöèÿ ôîð-ìèðîâàëàñü ìåäëåííî. Ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ âèíòåðìåäèàðíîé îáëàñòè ðåãåíåðàòà äèôôåðåíöè-ðîâàëèñü ãèïîýõîãåííûå ó÷àñòêè. Ó îäíîãî ïàöè-åíòà â âîçðàñòå 46 ëåò âûÿâëåíû áîëüøèå àíýõîãåí-íûå çîíû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î çíà÷èòåëüíîì ñíè-æåíèè îñòåîãåííîé àêòèâíîñòè (ðèñ. 3 à). Ïðè íèçêîéðåïàðàòèâíîé àêòèâíîñòè äàæå â ïðîöåññå ôèêñà-öèè ðåãåíåðàò äîëãîå âðåìÿ îñòàâàëñÿ ýõîïîçèòèâ-íûì. Â ðåçóëüòàòå ñðåäíèé ñðîê ôèêñàöèè óâåëè-÷èâàëñÿ äî 203,2+63,7 äíåé. Íèçêèé óðîâåíü ðåïà-ðàòèâíîé àêòèâíîñòè ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñíåäîñòàòî÷íîé ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóçêîé íà îïå-ðèðîâàííóþ êîíå÷íîñòü, ùàäÿùèì ê íåé îòíîøåíè-åì. Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå ýõîïðèçíàêîâ ñíè-æåíèÿ îñòåîãåíåçà ó ïàöèåíòîâ ïîçâîëÿëî ïîäáè-ðàòü èíäèâèäóàëüíûå òåìïû äèñòðàêöèè, ÷òîñïîñîáñòâîâàëî íåêîòîðîìó óìåíüøåíèþ ñðîêîâôèêñàöèè.Íà ðåíòãåíîãðàììå ãîëåíè, âûïîëíåííîé â ïðÿ-ìîé ïðîåêöèè íà 56-é äåíü ôèêñàöèè, â ñðåäèí-íîé çîíå ðåãåíåðàòà ñ ïåðåõîäîì íà äèñòàëüíûéè ïðîêñèìàëüíûé êîíöû ôðàãìåíòîâ îïðåäåëÿë-ñÿ î÷àã çàìåäëåííîãî êîñòåîáðàçîâàíèÿ ñ ðîâíûì÷åòêèì êîíòóðîì. Êîëè÷åñòâî êîñòíûõ áàëîê áûëîóìåíüøåíî, êîðòèêàëüíàÿ ïëàñòèíêà èñòîí÷åíà,ìåñòàìè íå äèôôåðåíöèðîâàëàñü, âûñîòà ðåãåíå-ðàòà ñîñòàâëÿëà 70 ìì. Ó êîíöîâ âûäåëåííûõôðàãìåíòîâ ðåãåíåðàòà ñòðóêòóðà áîëåå ïëîòíàÿ,ãîìîãåííàÿ, áëèçêàÿ ê ïðèëåæàùèì ó÷àñòêàì ìà-òåðèíñêîé êîñòè. Ñðåäèííàÿ çîíà ðåãåíåðàòà ïîë-íîñòüþ çàìåùåíà êîñòíûìè áàëêàìè (ðèñ. 3 á).Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè íåîáõîäè-ìîñòü ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ ðåíòãåíî-ãðàôèè è ÓÑÃ äëÿ êîíòðîëÿ çà ñòðóêòóðíûì ñîñòî-ÿíèåì äèñòðàêöèîííîãî ðåãåíåðàòà áîëüøåáåðöî-âîé êîñòè. Ìåòîä ÓÑÃ èìååò íåñîìíåííûåïðåèìóùåñòâà â ïåðèîä äèñòðàêöèè, êîãäà ðåãåíå-ðàò ÿâëÿåòñÿ ýõîïîçèòèâíûì ïðàêòè÷åñêè íà âñåìïðîòÿæåíèè, è ïîçâîëÿåò îöåíèòü åãî ñòðóêòóðíîå

ñîñòîÿíèå, âûÿâèòü ýõîïðèçíàêè, ñîîòâåòñòâóþùèåîïðåäåëåííîìó óðîâíþ îñòåîãåííîé àêòèâíîñòè.Ìåòîä ÓÑÃ íå íåñåò ëó÷åâîé íàãðóçêè è ìîæåò ìíî-ãîêðàòíî ïðèìåíÿòüñÿ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà.Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà ðåíòãåíîãðàôèè ÿâëÿåòñÿîñîáåííî çíà÷èìûì âî âòîðîé ïîëîâèíå ôèêñàöèè,
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