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Туберкулёз – распространённое, социально зависимое инфекционное заболевание, при котором могут быть 
поражены любые органы и ткани. В настоящее время среди всех умерших от инфекционных и паразитарных 
болезней наиболее велика доля больных, смерть которых наступила от туберкулёза.  
С конца прошлого столетия наблюдается ухудшение эпидемической обстановки по туберкулёзу, в том числе и 
за счет распространения микобактерий, устойчивых к лекарствам.  Показатель заболеваемости туберкулезом 
населения Российской Федерации за период с 1990 года (33,0 на 100.000 населения) по 2005 год (67,9 на 100.000 
населения) увеличился более чем в 2 раза и в настоящее время не имеет тенденции к снижению.  
В Самарской области показатель заболеваемости за последние годы увеличился: в 2006 году составил 79,5 на 
100000 населения, а в 2008 году - 83,4.  
Показатель смертности от туберкулёза в целом по Самарской области в сравнении с 2000 годом возрос в 1,4 раза 
и составил в 2008 году 19,3 на 100000 населения. 
 В настоящее время установлен рост удельного веса больных алкоголизмом, наркоманией и ВИЧ - 
инфицированных в структуре впервые заболевших туберкулёзом: в 2006 году – 5,5%, а в 2008 году – 15,7%.  
Важной проблемой является лекарственная устойчивость возбудителя туберкулёза. Увеличение количества 
больных с лекарственной устойчивостью влияет на все эпидемиологические показатели  и ведёт к ухудшению 
эффективности лечения. Удельный вес больных с множественной лекарственной устойчивостью в структуре 
впервые заболевших туберкулёзом в Самарской области составил в 2006 году  26,2%, в 2007 году – 28,9%, а в 
2008 году – 25,4%.  
На неблагополучие ситуации влияет активный туберкулёз среди больных, прибывающих на жительство из 
системы федеральной службы исполнения наказаний (ФСИН). В 2008 году в Самарскую область прибыло 634 
больных, среди них 64,2% с бацилловыделением. Удельный вес последних в сравнении с 2006 годом (636 
больных, из них 45% с бацилловыделением) существенно увеличился.  
На базе Самарской Областной туберкулёзной больницы функционирует единственное в области «отделение 
внелёгочного туберкулёза». По Самарской области установлен рост заболеваемости туберкулёзом с 
внелёгочными формами. Показатель заболеваемости в 2007 году составил 3,6, в 2008 году – 3,9 на 100000 
населения. Количество больных мочеполовым туберкулёзом на протяжении 3-х лет  увеличивается и имеет 
самый большой удельный вес в структуре внелёгочного туберкулёза. Второе место принадлежит туберкулёзу 
костей и суставов. Также встречаются больные с туберкулёзом лимфатических узлов, брюшины и туберкулёзный 
менингит. 
Стратегическое направление в борьбе с туберкулёзом – это преодоление бедности и улучшение социально-
экономических условий жизни населения. В связи с этим, 
мы считаем необходимым: совершенствование системы активного выявления больных туберкулёзом, регулярное 
проведение мероприятий по профилактике алкоголизма и наркомании, улучшение совместной работы 
противотуберкулёзных учреждений и других ведомств. 
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