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ЦИТОМОРФОМЕТРИЧЕСКОЕ ПРОГНОЗИРОВАНИЕ 
НЕВЫНАШИВАНИЯ РАННЕЙ БЕРЕМЕННОСТИ

Основной причиной недостаточности инвазии внутрисосудистого цитотрофобласта являют-
ся: изменения гетерогенности циркулирующей популяции тромбоцитов – снижение числа 
тромбоцитов покоя, увеличение содержания клеток с низким и высоким уровнем активации, 
при резком, практически в два раза, повышении количества дегенеративных тромбоцитов; 
вариабельность средних морфометрических показателей тромбоцитов связана с появлением 
в русле достоверно высокого числа активированных тромбоцитов с характерным рельефом 
поверхности и наличием отростков-псевдоподий, а также их гиперфункцией (перепрофили-
рование морфофункционального состояния в сторону активации и реализации гиперкоагу-
ляции).
Ключевые слова: ранние репродуктивные потери; фазометрии тромбоцитов.
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CYTOMORРHFOMETRIC PREDICTION OF MISCARRIAGE  
OF EARLY PREGNANCY

Principal cause of insufficiency of an invasion of intravascular cytotrophoblast are changes of hete-
rogenity of circulating population of platelets - depression of number of platelets of the rest, aug-
mentation of the maintenance of the cells with low and high level of activation, at sharp, practically 
twice, rising of quantity of degenerate platelets; variability of average morphometric indicators of 
the platelets is bound to occurrence in the tideway of authentically high number of the activated 
platelets with the special characteristic relief of a surface and presence of processes, and also their 
hyperfunction ( reshaping morphofunctional conditions towards an activation and realization of 
hypercoagulation).
Key words: early reproductive losses; morphometric characteristics of platelets.

Â ïîñëåäíèå ãîäû, ïðè îáñóæäåíèè ãåíå-
çà áîëüøèíñòâà àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé, 
îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿþò íàðóøåíèÿì â 

ñèñòåìå ñâåðòûâàíèÿ êðîâè – ãåíåòè÷åñêè äå-
òåðìèíèðîâàííûì, ïðèîáðåòåííûì è êîìáèíè-
ðîâàííûì ôîðìàì òðîìáîôèëèè. Ïî ìíåíèþ 
ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ñèíäðî-
ìà ïîòåðè ïëîäà íàñëåäñòâåííûå è ïðèîáðåòåí-
íûå äåôåêòû ñâåðòûâàíèÿ êðîâè ñîñòàâëÿþò îò 
45 äî 75 % [1]. Ñèñòåìà ãåìîñòàçà îáåñïå÷èâàåò 
íîðìàëüíóþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü îðãàíèçìà, åãî 
öåëîñòíîñòü, ãåìîñòàòè÷åñêèé ãîìåîñòàç. Îäíèìè 
èç âàæíåéøèõ ãåìîêîàãóëÿöèîííûõ ôàêòîðîâ ÿâ-
ëÿþòñÿ òðîìáîöèòû, èãðàþùèå âåäóùóþ ðîëü â 
çàïóñêå ïðîöåññà òðîìáîîáðàçîâàíèÿ. Èõ ôóíê-
öèîíàëüíûå ñâîéñòâà îêàçûâàþò íåïîñðåäñòâåí-
íîå âëèÿíèå íà ãåìîðåîëîãèþ, ãåìîäèíàìèêó è 

ïðîíèöàåìîñòü ñîñóäîâ, îïîñðåäóþò ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííûå îòíîøåíèÿ àäàïòàöèîííûõ èçìåíå-
íèé â ñèñòåìå ãåìîñòàçà íà ðàçíûõ ñðîêàõ áåðå-
ìåííîñòè.

Ñèñòåìà ãåìîñòàçà ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà 
è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, òðîìáîöèòàðíîå çâåíî, âîç-
äåéñòâóåò íà ôóíêöèþ ñïèðàëüíûõ àðòåðèîë, ñ 
ïîìîùüþ êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ êðîâîñíàáæå-
íèå ïëàöåíòû. Òðîìáîöèòû ñïîñîáñòâóþò ðåãóëÿ-
öèè êðîâîòîêà â ñïèðàëüíûõ àðòåðèîëàõ ïóòåì 
âçàèìîäåéñòâèÿ èõ òðîìáîêñàíãåíåðèðóþùåé 
ñèñòåìû è ïðîñòàöèêëèíãåíåðèðóþùåé ñèñòåìû 
ýíäîòåëèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî àêòèâàöèÿ òðîìáîöèòîâ 
â öèðêóëèðóþùåé êðîâè ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ 
äèñêîâèäíîé ôîðìû ïîêîÿùèõñÿ êëåòîê â ñôåðî-
îáðàçíóþ, ñâîéñòâåííóþ êëåòêàì ñ ïîâûøåííîé 
ñïîñîáíîñòüþ ê àäãåçèè, îáðàçîâàíèþ àãðåãàòîâ 
è ñåêðåöèè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ñîåäèíåíèé, 
íåïîñðåäñòâåííî ó÷àñòâóþùèõ èëè âëèÿþùèõ íà 
ãåìîñòàç [2, 3].

Óãëóáëåííîå èññëåäîâàíèå ìîðôîëîãè÷åñêîãî 
ñîñòîÿíèÿ ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü ôóíêöèîíàëü-
íóþ ïîëíîöåííîñòü êëåòîê, â ÷àñòíîñòè ñòåïåíü 
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èõ àêòèâàöèè, è ïðîãíîçèðîâàòü âîçìîæíûå âà-
ðèàíòû ðàçâèòèÿ ïðîöåññîâ ïåðåñòðîéêè ãåìîñòà-
çà. Êîìïüþòåðíàÿ ìîðôîìåòðèÿ (ÊÔÌ) ÿâëÿåòñÿ 
îäíèì èç ñîâðåìåííûõ è ïåðñïåêòèâíûõ ìåòîäîâ, 
ïîçâîëÿþùèõ êîëè÷åñòâåííî îöåíèòü íå òîëüêî 
ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè òðîìáîöèòîâ (ðàç-
ìåð, ôîðìó êëåòêè, ñîñòîÿíèå ãðàíóëîìåðà), íî 
è óðîâåíü èõ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè [4]. 
Îöåíêà ãåòåðîãåííîñòè öèðêóëèðóþùåé ïîïóëÿ-
öèè òðîìáîöèòîâ íàøëà ïðèìåíåíèå â òðàíñïëàí-
òîëîãèè, íåôðîëîãèè, õèðóðãèè, ðåâìàòîëîãèè, 
êàðäèîëîãèè è íåâðîëîãèè [5-7].

Óñïåøíîå ïðèìåíåíèå ìåòîäà ÊÔÌ è èí-
ôîðìàòèâíîñòü åãî ðåçóëüòàòîâ â äèàãíîñòèêå 
ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé è çàáîëåâàíèé, à òàêæå 
èìåþùèåñÿ åäèíè÷íûå èññëåäîâàíèÿ íà ðàííèõ 
ñðîêàõ áåðåìåííîñòè [8], ïîñëóæèëè îñíîâàíèåì 
ê èñïîëüçîâàíèþ âèòàëüíîé êîìïüþòåðíîé ôàçî-
ìåòðèè êëåòîê ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, à èìåííî, 
ñóáïîïóëÿöèé òðîìáîöèòîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ èçìå-
íåíèé òðîìáîöèòàðíîãî ãåìîñòàçà, ñîïóòñòâóþ-
ùèõ ðàííèì ðåïðîäóêòèâíûì ïîòåðÿì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – óëó÷øèòü ïðîãíîçè-
ðîâàíèå è ðàííþþ äèàãíîñòèêó íåâûíàøèâàíèÿ 
íà îñíîâå îïðåäåëåíèÿ èçìåíåíèé èíòåãðàëüíûõ 
ìîðôîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê òðîìáîöèòîâ.

ÎÁÚÅÌ, ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Âñåãî áûëè îáñëåäîâàíû 125 áåðåìåííûõ â 

ïåðâîì òðèìåñòðå, èç íèõ: 26 – ñ íåîñëîæíåííîé 
áåðåìåííîñòüþ â ñðîêè 6-12 íåä. (I ãðóïïà), 35 – 
ñ óãðîçîé ñàìîïðîèçâîëüíîãî àáîðòà (II ãðóïïà), 
17 – ñî ñïîíòàííûì àáîðòîì (III ãðóïïà) è 47 – ñ 
íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòüþ (IV ãðóïïà).

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â îñíîâíûå ãðóïïû: âîç-
ðàñò 18-45 ëåò; íàëè÷èå àáîðòîâ è ðåïðîäóêòèâ-
íûõ ïîòåðü â àíàìíåçå; îòñóòñòâèå ãèíåêîëîãè÷å-
ñêèõ è ýêñòðàãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé â îñòðîé 
è ïîäîñòðîé ñòàäèÿõ. Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: ïà-
öèåíòêè ñ àíòèôîñôîëèïèäíûì ñèíäðîìîì.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ êëåòî÷íûõ çâåíüåâ 
ãåìîñòàçà áûëè ïðîâåäåíû ñïåöèàëüíûå èññëåäî-
âàíèÿ. Äëÿ ïðèæèçíåííîé îöåíêè ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ òðîìáîöèòîâ ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè èñïîëüçîâàëè ìåòîä êîìïüþòåðíîé 
äèíàìè÷åñêîé ëàçåðíîé ôàçîìåòðèè, ïðåäñòàâëÿ-
þùåé ñîâîêóïíîñòü ñïîñîáîâ ïðîáîïîäãîòîâêè, 
êîìïüþòåðíîé ñèñòåìû àíàëèçà èçîáðàæåíèé, 

àëãîðèòìîâ èçìåðåíèé è èäåíòèôèêàöèè ôàçî-
âûõ ïîðòðåòîâ êëåòîê, ìåòîäîâ ñòàòèñòè÷åñêîé 
îáðàáîòêè äàííûõ (Âàñèëåíêî È.À. è äð., 1995-
2010; Òû÷èíñêèé Â.Ï. è äð., 1995). Ïîäñ÷åò êî-
ëè÷åñòâà öèðêóëèðóþùèõ òðîìáîöèòîâ â öåëüíîé 
êðîâè ïðîèçâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ãåìàòîëî-
ãè÷åñêîãî àâòîìàòèçèðîâàííîãî ñ÷åò÷èêà Cobas 
Micros 18 (Roche). Ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ îïðå-
äåëÿëè ìåòîäîì Êâèêà. Êîëè÷åñòâî ôèáðèíîãåíà 
îïðåäåëÿëè ïî Ðóòáåðãó. Êîìïëåêñíîå óëüòðà-
çâóêîâîå è äîïïëåðîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ 
ïðîâîäèëèñü íà óëüòðàçâóêîâîì äèàãíîñòè÷åñêîì 
ñêàíåðå ALOKA SSD-2000 ñ òðàíñàáäîìèíàëü-
íûì è òðàíñâàãèíàëüíûì äàò÷èêîì ñ öåíòðàëüíîé 
÷àñòîòîé 3,5 è 5,0 ìÃö. Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå õîðèîíà ïðîâîäèëîñü ïî ñòàíäàðòèçèðî-
âàííîé ñõåìå (À.Ï. Ìèëîâàíîâ, 1999), êîòîðàÿ 
âêëþ÷àëà ìàêðîñêîïè÷åñêèé àíàëèç, âûðåçêó ìà-
òåðèàëà è ãèñòîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå â òðè ýòàïà.

Ïîëó÷åííûå ïîêàçàòåëè îáðàáîòàíû ìåòîäîì 
âàðèàöèîííîé ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè. Äëÿ 
ñîçäàíèÿ áàçû äàííûõ è ìàòåìàòè÷åñêîé îáðà-
áîòêè ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàëñÿ ïåðñîíàëüíûé 
êîìïüþòåð. Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ïðîãðàììíîãî 
îáåñïå÷åíèÿ âûáðàí ïàêåò ïðîãðàìì äëÿ ñòàòè-
ñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ Statistica 8,0.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðîâåäåííûé êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç 

ïîäòâåðäèë ñîïîñòàâèìîñòü ãðóïï ïî îñíîâíûì 
àíàëèçèðóåìûì ïîêàçàòåëÿì è ïîêàçàë, ÷òî ñðåä-
íèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ñîñòàâèë 
27,6 ± 0,39 ëåò, à îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, ïðåä-
ðàñïîëàãàþùèìè ê íåâûíàøèâàíèþ ðàííåé áåðå-
ìåííîñòè, ÿâëÿþòñÿ: ïðåäøåñòâóþùèå ìåäèöèí-
ñêèå è ñàìîïðîèçâîëüíûå àáîðòû, õðîíè÷åñêèå 
âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ìàòêè è åå ïðèäàò-
êîâ, âíóòðèìàòî÷íûå ìàíèïóëÿöèè.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, òðîì-
áîöèòû èãðàþò âåäóùóþ ðîëü â çàïóñêå ïðîöåññà 
òðîìáîîáðàçîâàíèÿ. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçàëè, ÷òî ïðè óãðîçå, ñàìîïðîèçâîëüíîì 
ïðåðûâàíèè è íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè 
çàðåãèñòðèðîâàíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå êîëè÷å-
ñòâà òðîìáîöèòîâ ïî îòíîøåíèþ ê ïîêàçàòåëÿì 
ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè (256,6 ± 
16,4 ½ 109/ë; 207,7 ± 19,5 ½ 109/ë; 197,2 ± 
18,4 ½ 109/ë è 270,8 ± 21,3 ½ 109/ë, ñîîòâåò-
ñòâåííî).
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Ó áîëüøèíñòâà æåíùèí ñ íåâûíàøèâàíèåì 
ðàííåé áåðåìåííîñòè íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ 
áûëè îáíàðóæåíû íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå ãåìî-
ñòàçà, ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá óâåëè÷åíèè ïîòåí-
öèàëà ñâåðòûâàíèÿ êðîâè (ãèïåðêîàãóëÿöèè). 
Ïîêàçàòåëåì àêòèâàöèè âíóòðåííåãî ïóòè ñâåð-
òûâàíèÿ ñëóæèò óìåíüøåíèå âåëè÷èíû À×ÒÂ. Ó 
ïàöèåíòîê ñ íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòüþ âû-
ÿâëåíî ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé À×ÒÂ â 1,2 ðàçà. 
Ïðè óãðîçå ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè îòìå÷àåòñÿ 
òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ óðîâíÿ ôèáðèíîãåíà ïî 
ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëåì ïðè íå-
îñëîæíåííîé áåðåìåííîñòè. Â ãðóïïå ñî ñïîíòàí-
íûì àáîðòîì è íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòüþ 
êîëè÷åñòâî ôèáðèíîãåíà ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëè 
ïðè íåîñëîæíåííîé áåðåìåííîñòè â 1,5-2 ðàçà. 
Ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ, õàðàêòåðèçóþùèé 
âíåøíèé ïóòü ñâåðòûâàíèÿ, ïðè íåîñëîæíåííîé 
áåðåìåííîñòè ñîñòàâèë 93,2 ± 7,1 % è äîñòîâåðíî 
óâåëè÷èâàëñÿ ïðè íåâûíàøèâàíèè áåðåìåííîñòè 
â ðàííèå ñðîêè â 1,2 ðàçà. Àíàëèç àãðåãàöèîí-
íîé àêòèâíîñòè êëåòîê, ñòèìóëèðîâàííûõ ÀÄÔ, 
âûÿâèë äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå àãðåãàöèè òðîì-
áîöèòîâ ïðè íåâûíàøèâàíèè ðàííåé áåðåìåííî-
ñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêèìè æå ïîêàçàòåëÿìè ïðè 
ôèçèîëîãè÷åñêîé.

Â óñëîâèÿõ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû [4] ïî-
äàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî òðîìáîöèòîâ áûëî 
ïðåäñòàâëåíî ïëîñêèìè, îêðóãëûìè êëåòêàìè ñ 
ãëàäêîé èëè ñêëàä÷àòîé ïîâåðõíîñòüþ — «ãëàä-
êèå» è «ðèôëåíûå» äèñêîöèòû, ñîîòâåòñòâóþùèå 
I òèïó. Êî II ìîðôîëîãè÷åñêîìó òèïó òðîìáî-
öèòîâ áûëè îòíåñåíû êëåòêè îêðóãëîé èëè íå-
ïðàâèëüíîé ôîðìû ñ ãëàäêîé èëè ñêëàä÷àòîé 
ïîâåðõíîñòüþ è 1-3 êîðîòêèìè (ìåíüøå äèà-
ìåòðà êëåòêè) îòðîñòêàìè-ïñåâäîïîäèÿìè, ÿâ-
ëÿþùèìèñÿ âûðîñòàìè ïîâåðõíîñòíîé ìåìáðà-
íû – «ýõèíîöèòû» 1 êëàññà. Êëåòêè, èìåþùèå 
îêîëî 2-5 äëèííûõ (áîëüøå äèàìåòðà êëåòêè) 
îòðîñòêîâ-«àíòåíí», ïðåäñòàâëÿëè III òèï è îò-
ëè÷àëèñü áîëüøèì ìíîãîîáðàçèåì ôîðì: îò 
ïëîñêèõ äèñêîâ äî êëåòîê íåïðàâèëüíîé ïðè-
÷óäëèâîé ôîðìû – «ýõèíîöèòû» 2 êëàññà. 
Òðîìáîöèòû íåïðàâèëüíîé ôîðìû ñ íåðîâíîé 
áóãðèñòîé ïîâåðõíîñòüþ, áîëüøèì êîëè÷åñòâîì 
îòðîñòêîâ ðàçëè÷íîé äëèíû è ìíîãî÷èñëåííû-
ìè âàêóîëÿìè áûëè îòíåñåíû ê IV ìîðôîëî-

ãè÷åñêîìó òèïó – äåãåíåðàòèâíî-èçìåíåííûì  
êëåòêàì.

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ó æåíùèí ñ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè 56 % òðîìáîöè-
òîâ ïðåäñòàâëåíû êëåòêàìè «ïîêîÿ», 28 % – òðîì-
áîöèòàìè ñ íèçêèì óðîâíåì àêòèâàöèè (II òèï). 
Êîëè÷åñòâî êëåòîê ñ äëèííûìè îòðîñòêàìè-«àí-
òåííàìè» ñîñòàâëÿåò 11 % (III òèï), à äåãåíåðà-
òèâíî-èçìåíåííûõ (IV òèï) – âñåãî 5 %. Ó áåðå-
ìåííûõ ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè íà 
ñðîêå ãåñòàöèè 8-12 íåäåëü ïðîöåíò òðîìáîöèòîâ 
«ïîêîÿ» ñîñòàâèë 57 %; îêîëî 26 % êëåòîê ïðåä-
ñòàâëåíû ýõèíîöèòàìè ñ êîðîòêèìè îòðîñòêàìè 
(II òèï); ïðàêòè÷åñêè 12 % îòíîñÿòñÿ ê III òèïó, 
à ÷èñëî äåãåíåðàòèâíî-èçìåíåííûõ êëåòîê ñîñòà-
âèëè 5 %. Äëÿ ïîïóëÿöèè òðîìáîöèòîâ â óñëî-
âèÿõ íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè õàðàêòåðíà 
ñëåäóþùàÿ ìîðôîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà: çíà÷èòåëü-
íîå óìåíüøåíèå â öèðêóëÿöèè òðîìáîöèòîâ «ïî-
êîÿ» (äî 45 %) è âûñîêîå ñîäåðæàíèå àêòèâèðî-
âàííûõ êëåòîê (32 % òðîìáîöèòîâ II òèïà, 14 % 
– III òèïà, óâåëè÷åíèå äåãåíåðàòèâíî-èçìåíåí-
íûõ òðîìáîöèòîâ IV òèïà äî 9 %), à â ïîïóëÿöèè 
òðîìáîöèòîâ â óñëîâèÿõ ñàìîïðîèçâîëüíîãî ïðå-
ðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå 
óìåíüøåíèå öèðêóëÿöèè òðîìáîöèòîâ «ïîêîÿ» 
(äî 46 %), âûñîêîå ñîäåðæàíèå àêòèâèðîâàííûõ 
êëåòîê (30 % òðîìáîöèòîâ II òèïà; 15 % III òèïà), 
è òàêæå âûñîêîå ñîäåðæàíèå äåãåíåðàòèâíî-èçìå-
íåííûõ òðîìáîöèòîâ IV òèïà (äî 9 %).

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîê ñ íåâûíàøèâàíè-
åì ðàííåé áåðåìåííîñòè íà ôîíå ðåçêîãî ñíèæå-
íèÿ ÷èñëà òðîìáîöèòîâ ïîêîÿ (45 %) óâåëè÷åíî 
ñîäåðæàíèå êëåòîê ñ íèçêèì (32 %) è âûñîêèì 
(15 %) óðîâíåì àêòèâàöèè ïðè çíà÷èòåëüíîì, 
ïðàêòè÷åñêè äâóêðàòíîì ïîâûøåíèè ïðîöåíòà 
äåãåíåðàòèâíûõ òðîìáîöèòîâ (9 %). Ïî-âèäèìî-
ìó, òàêîå ñîñòîÿíèå ìîæíî êâàëèôèöèðîâàòü êàê 
ñîñòîÿíèå íàïðÿæåíèÿ ñ ïðèçíàêàìè äåêîìïåíñà-
öèè. Îáðàùàåò âíèìàíèå óâåëè÷åíèå ñðåäíèõ ïî 
ïîïóëÿöèè çíà÷åíèé äèàìåòðà (íà 10 % è áîëåå), 
ïåðèìåòðà (íà 8,5 %) è ïëîùàäè (íà 11 %) öèð-
êóëèðóþùèõ òðîìáîöèòîâ ó æåíùèí ñ ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé áåðåìåííîñòüþ. ßâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì, 
÷òî, ïî ñðàâíåíèþ ñ êëåòêàìè æåíùèí ñ ôèçèî-
ëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè, òðîìáîöèòû 
æåíùèí ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè äî-
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ñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ áîëüøèìè çíà÷åíèÿìè äèà-
ìåòðà è ïëîùàäè (íà 12 % è 11 %, ñîîòâåòñòâåííî), 
â òî âðåìÿ êàê âûñîòà, ïåðèìåòð è îáúåì êëåòîê 
ñíèæàþòñÿ (íà 17 %, 6 % è 6 %, ñîîòâåòñòâåííî). 
Âåðîÿòíåå âñåãî, ýòî ñâÿçàíî ñ ïîÿâëåíèåì â êðî-
âåíîñíîì ðóñëå áîëüøåãî ÷èñëà àêòèâèðîâàííûõ 
òðîìáîöèòîâ ñ õàðàêòåðíûì ðåëüåôîì ïîâåðõ-
íîñòè è íàëè÷èåì îòðîñòêîâ-ïñåâäîïîäèé. Ïðè 
íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè ìàêñèìàëüíûå 
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äèàìåòðà, ïåðèìåòðà, ïëîùàäè 
è îáúåìà òðîìáîöèòîâ óâåëè÷èâàþòñÿ íà 19,2 %; 
15,9 %; 39,1 % è 44,4 %, ñîîòâåòñòâåííî.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äåìîíñòðèðóþò, ÷òî 
â I òðèìåñòðå íåîñëîæíåííîé áåðåìåííîñòè íà-
áëþäàëèñü âïîëíå îïðåäåëåííûå àäàïòèâíûå èç-
ìåíåíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà, çàêëþ÷àþùèåñÿ â 
ïîâûøåíèè êîàãóëÿöèîííîé ñïîñîáíîñòè êðîâè, 
èçìåíåíèè îñíîâíûõ ðàçìåðíûõ ïàðàìåòðîâ êëå-
òîê (óâåëè÷åíèè äèàìåòðà, ïåðèìåòðà, ïëîùàäè 
è îáúåìà, íî ñíèæåíèè èõ ôàçîâîé âûñîòû), ïî-
âûøåíèè óðîâíÿ àêòèâàöèîííîãî ñòàòóñà òðîìáî-
öèòîâ. Ïðè ñàìîïðîèçâîëüíîì ïðåðûâàíèè áå-
ðåìåííîñòè ïðîèñõîäÿò âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ 
òðîìáîöèòàðíîãî çâåíà ãåìîñòàçà, êîòîðûå ïðî-
ÿâëÿëèñü êàê â èçìåíåíèè ìîðôîëîãèè êëåòîê, 
òàê è â èçìåíåíèè èõ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíî-
ñòè. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó ïàöèåíòîê 
ñ íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòüþ íàðóøåíèÿ â 
ñèñòåìå ãåìîñòàçà, êàê ïëàçìåííîãî, òàê è òðîì-
áîöèòàðíîãî çâåíüåâ, íîñèëè áîëåå âûðàæåííûé 
õàðàêòåð. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èìåþò âàæíîå 
çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó òî÷íîå çíàíèå àäàïòèâíûõ 
èçìåíåíèé ñèñòåìû ãåìîñòàçà ïðè íåâûíàøèâà-
íèè ðàííåé áåðåìåííîñòè ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü 
áîëåå óñïåøíóþ äèàãíîñòèêó âîçìîæíûõ ãåìîñòà-
çèîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â àêóøåðñòâå, äèôôå-
ðåíöèðîâàòü ôèçèîëîãè÷åñêóþ ãèïåðêîàãóëÿöèþ 
è ïàòîëîãè÷åñêóþ àêòèâàöèþ ãåìîñòàçà, ïðîâî-
äèòü öåëåíàïðàâëåííóþ êîððåêöèþ âûÿâëåííûõ 
äåôåêòîâ.

Ñèñòåìà ãåìîñòàçà ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà è, 
â ïåðâóþ î÷åðåäü, òðîìáîöèòàðíîå çâåíî âîçäåé-
ñòâóþò íà ôóíêöèþ ñïèðàëüíûõ àðòåðèîë, ñ ïî-
ìîùüþ êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ êðîâîñíàáæåíèå 
âîðñèí õîðèîíà. Êðîìå òîãî, ïðè ôîðìèðîâàíèè 
ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà ñïèðàëüíûå àðòåðèè 
îáðàçóþò ïñåâäîýïèòåëèàëüíóþ ïîäñòèëêó, ÷òî 
âåäåò ê îáíàæåíèþ êîëëàãåíà ñóáýíäîòåëèàëü-
íûõ ñòðóêòóð – àãîíèñòà àãðåãàöèè è àäãåçèè 
òðîìáîöèòîâ [Ðàäçèíñêèé Â.Å., 2004-2009; Êèðè-
÷åíêî À.Ê., 2005]. ÈÐ ÌÀ â ãðóïïå ñ óãðîçîé 
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè õàðàêòåðèçîâàëñÿ ïî-
ñòåïåííûì ñíèæåíèåì îò 0,85 ± 0,23 â 5-6 íåä. äî 
0,71 ± 0,93 â 11-12 íåä. è äîñòîâåðíûì ñíèæåíè-
åì ÈÏ ÌÀ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé 
ñ 1,28 ± 0,07 äî 0,96 ± 0,012 â 11-12 íåä. ÈÐ ÐÀ 
íà ïðîòÿæåíèè ïåðâîãî òðèìåñòðà ãåñòàöèè ñíè-
æàëñÿ îò 0,67 ± 0,02 â ñðîêè 5-6 íåä. äî 0,59 ± 
0,02 â 11-12 íåä. ÈÏ ÐÀ òàêæå ïîñòåïåííî ñíè-

æàëñÿ â äàííîé ãðóïïå îò 1,12 ± 0,02 â 5-6 íåä. 
äî 0,84 ± 0,02 â 11-12 íåä. è ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíî (ð < 0,05) îòëè÷àëñÿ îò òîãî æå ïîêàçàòåëÿ 
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. ÈÐ ÑÀ ñóùåñòâåííî íå èç-
ìåíÿëñÿ, êîëåáëÿñü ìåæäó 0,58 ± 0,02 â 5-6 íåä. 
è 0,59 ± 0,03 â 11-12 íåä. Èçìåíåíèå ÈÏ ÑÀ õà-
ðàêòåðèçîâàëîñü áîëåå ïîñòåïåííûì ñíèæåíèåì 
ïîêàçàòåëåé îò 0,84 ± 0,07 â 5-6 íåä. äî 0,67 ± 
0,04 â 11-12 íåä.

Â ãðóïïå ñ ñàìîïðîèçâîëüíûì ïðåðûâàíèåì 
áåðåìåííîñòè îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ïåðèôåðè-
÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ â äèíàìèêå 
âñåãî ïåðâîãî òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè. ÈÐ ÌÀ 
ó ïàöèåíòîê äàííîé ãðóïïû ñíèæàëñÿ îò 0,83 ± 
0,08 â 5-6 íåä. äî 0,66 ± 0,04 â 11-12 íåä. ÈÏ 
ÌÀ ó ïàöèåíòîê äàííîé ãðóïïû òàêæå õàðàêòåðè-
çîâàëñÿ ïîñòåïåííûì ñíèæåíèåì îò 1,52 ± 0,075 
â 5-6 íåä. äî 0,57 ± 0,04 â 11-12 íåäåëü. Íà ïðî-
òÿæåíèè ïåðâîãî òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè ÈÐ è 
ÈÏ â ðàäèàëüíûõ àðòåðèÿõ ïîñòåïåííî ñíèæà-
ëèñü: ÈÐ – îò 0,64 ± 0,06 â 5-6 íåä. äî 0,47 ± 
0,05 â 11-12 íåäåëü. Ïðè èññëåäîâàíèè êðîâîòîêà 
â ñïèðàëüíûõ àðòåðèÿõ ñîõðàíÿëèñü îñíîâíûå 
çàêîíîìåðíîñòè èçìåíåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî ñî-
ñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ. ÈÐ â äàííîé ãðóïïå 
ñîñóäîâ èçìåíÿëñÿ îò 0,59 ± 0,04 â 5-6 íåä. äî 
0,38 ± 0,04 â 12 íåäåëü.

Ó 81 % ïàöèåíòîê ñ íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåí-
íîñòüþ íàìè áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî îòñóòñòâèå 
ïðîòîäèàñòîëè÷åñêîé èíöèçóðû â ÌÀ, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâîâàëî î ïàòîëîãè÷åñêîì òå÷åíèè áåðåìåí-
íîñòè, à îòñóòñòâèå äèàñòîëè÷åñêîãî êîìïîíåíòà 
ó 47,8 % òàêæå õàðàêòåðèçîâàëî îñëîæíåííîå 
òå÷åíèå ïåðâîãî òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè. Òàêèì 
îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî íà-
ðóøåíèÿ ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà íà 
ïðîòÿæåíèè ïåðâîãî òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè ó 
æåíùèí ñ ðàííèìè ðåïðîäóêòèâíûìè ïîòåðÿìè.

Äëÿ èñõîäà áåðåìåííîñòè â ôóíêöèîíàëüíîé 
ñèñòåìå ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä îñîáóþ çíà÷èìîñòü 
èìååò êîíòàêò âîðñèí ïëàöåíòû ñ d. basalis, ïî-
ñêîëüêó ñòðóêòóðíîå âçàèìîäåéñòâèå ôåòîïëà-
öåíòàðíûõ òêàíåé è êëåòîê ñ ìàòêîé îïðåäåëÿåò 
óñïåøíîñòü è ïîëíîòó âàæíåéøèõ ïðîöåññîâ èì-
ïëàíòàöèè [Ìèëîâàíîâ À.Ï., 2005]. Ãèñòîëîãè-
÷åñêîìó èçó÷åíèþ áûëè ïîäâåðãíóòû 64 ñîñêîáà, 
ïîëó÷åííûå ïðè âûñêàáëèâàíèè ñòåíîê ïîëîñòè 
ìàòêè ïî ïîâîäó ñïîíòàííîãî àáîðòà (17) è íå-
ðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè (47). Ôðàãìåíòû 
ãðàâèäàðíîãî ýíäîìåòðèÿ ñ ó÷àñòêàìè îáðàòíîãî 
ðàçâèòèÿ I è II ñòàäèè âûÿâëåíû ó 17 ïàöèåíòîê 
(36,2 %) ñ íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòüþ è ó 
30 (63,8 %) – II è III ñòàäèè, â òî âðåìÿ êàê ïðè 
ñïîíòàííîì àáîðòå – ó 9 (52,9 %) è 8 (47,1 %), 
ñîîòâåòñòâåííî. Ó êàæäîé âòîðîé ïàöèåíòêè ñî 
ñïîíòàííûì àáîðòîì è íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðå-
ìåííîñòüþ îïðåäåëÿëèñü êëóáêè ñïèðàëüíûõ 
àðòåðèé ñ óòîëùåííûìè ñòåíêàìè çà ñ÷åò ôèáðè-
íîèäíîãî íàáóõàíèÿ. Ôèáðèíîâûå òðîìáû â èõ 
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ïðîñâåòàõ âñòðå÷àëèñü ó 37 æåíùèí (78,7 %) ïðè 
íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè è ó 12 (70,6 %) 
– ïðè ñïîíòàííîì àáîðòå. Äåöèäóàëüíàÿ òêàíü ñ 
êðîâîèçëèÿíèÿìè, ðàñïàäîì è ìíîæåñòâåííûìè 
î÷àãàìè ãíîéíîãî âîñïàëåíèÿ â 1,5-2 ðàçà ÷àùå 
âñòðå÷àëàñü ïðè íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè 
(66 % è 74,5 % ïðè íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííî-
ñòè; 29,4 % è 58,8 % ïðè ñïîíòàííîì àáîðòå).

Ëèìôîãèñòèîöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ ñòðîìû 
â òðè ðàçà ÷àùå âñòðå÷àëàñü ïðè íåðàçâèâàþ-
ùåéñÿ áåðåìåííîñòè, ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïîíòàí-
íûì àáîðòîì (70,2 % è 29,4 %, ñîîòâåòñòâåííî). 
Â îïðåäåëÿåìûõ âîðñèíàõ õîðèîíà ãèäðîïè÷å-
ñêàÿ äèñòðîôèÿ ñòðîìû âûÿâëåíà ó 27 ïàöèåíòîê 
(57,4 %) ñ íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòüþ è ó 
10 (58,8 %) – ñî ñïîíòàííûì àáîðòîì, ôèáðîç 
– ó 27 (57,4 %) è ó 7 (41,2 %), ñîîòâåòñòâåííî, â 
òî âðåìÿ êàê îòåê âîðñèí õîðèîíà áûë áîëåå âû-
ðàæåí ïðè ñïîíòàííîì àáîðòå (58,8 % è 27,7 %, 
ñîîòâåòñòâåííî). Âîðñèíû õîðèîíà ìåëêèå, «çà-
ìóðîâàíû» â ìàññû ôèáðèíîèäà, áîëüøàÿ ÷àñòü 
àâàñêóëÿðèçèðîâàíà, îòäåëüíûå îáëèòåðèðîâàíû 
èëè ñ ýêñöåíòðè÷åñêèì ðàñïîëîæåíèåì ñîñóäîâ. 
Íàðóøåííûé àíãèîãåíåç âîðñèí õîðèîíà ÿâëÿë-
ñÿ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ ïðîÿâëåíèåì 
– 72,3 % ïðè íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè, 
76,5 % ïðè ñïîíòàííîì àáîðòå.

Òàêèì îáðàçîì, ìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ äåìîíñòðèðóþò ñëîæíûå ñòðóêòóðíûå èçìå-
íåíèÿ õîðèîíà è äåöèäóàëüíîé òêàíè, êîòîðûå 
ñâîäÿòñÿ ê òðîìáîçó ñïèðàëüíûõ àðòåðèé, ðàñ-
ñòðîéñòâó ìèêðîöèðêóëÿöèè, âûðàæåííîìó ôè-
áðèíîèäíîìó ïðîïèòûâàíèþ. Ïðè íåðàçâèâàþ-
ùåéñÿ áåðåìåííîñòè èìåëè ìåñòî ãèñòîëîãè÷åñêèå 
ïðèçíàêè ïàðèåòàëüíîãî è áàçàëüíîãî äåöèäóèòà 
(ó 33 ïàöèåíòîê èç 47), êîòîðûé óñóãóáèë ïðåä-
ñòàâëåííûå âûøå ðåîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ïðè-
âîäÿùèå ê íåàäåêâàòíîé äåöèäóàëèçàöèè ýíäîìå-
òðèÿ è íåäîñòàòî÷íîé ãåñòàöèîííîé ïåðåñòðîéêå 
ñïèðàëüíûõ àðòåðèé â ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíûå ó 
êàæäîé âòîðîé ïàöèåíòêè ñ ïîòåðåé ðàííåé áå-
ðåìåííîñòè.

Ñóììèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå ìîæíî çà-
êëþ÷èòü, ÷òî ïðè íåâûíàøèâàíèè ðàííåé áåðå-
ìåííîñòè ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí âûÿâëåíû 
ñëåäóþùèå íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå ãåìîñòàçà: ãå-
òåðîãåííîñòü öèðêóëèðóþùåé ïîïóëÿöèè òðîì-
áîöèòîâ (ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ òðîìáîöèòîâ 
«ïîêîÿ», ïîâûøåíèå âûñîêîàêòèâèðîâàííûõ è 
äåãåíåðàòèâíî-èçìåíåííûõ ôîðì), êîððåëèðóþ-

ùèå ñî ñíèæåíèåì èíäåêñà ïóëüñàöèè â ìàòî÷-
íûõ, ñïèðàëüíûõ è ðàäèàëüíûõ àðòåðèÿõ, íà-
÷èíàÿ ñ 6-8 íåäåëè áåðåìåííîñòè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ 
ïðè÷èíîé îáðàçîâàíèÿ ìèêðîàáñöåññîâ, íåêðîçà 
äåöèäóàëüíûõ êëåòîê, êðîâîèçëèÿíèé è òðîìáî-
çîâ â ïàðèåòàëüíûé ýíäîìåòðèé è d. basalis è âû-
êëþ÷åíèÿ âàæíûõ ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ â 
çîíå àíàòîìè÷åñêîãî êîíòàêòà âîðñèí õîðèîíà è 
ýíäîìåòðèÿ.
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