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Ðîáîòà âèêîíàíà â ðàìêàõ ñï³ëüíî¿ ì³æêàôå-
äðàëüíî¿ òåìè Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî íà áàç³ 
õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ Êîìóíàëüíî¿ ë³êàðí³ øâèäêî¿ 
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè «Ðîçðîáêà äèôåðåíö³éíî¿ òàê-
òèêè ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè ìîíî- ³ ïîë³îðãàííî¿ 
íåäîñòàòíîñò³ â óðãåíòí³é àáäîì³íàëüí³é õ³ðóðã³¿», 
¹ äåðæðåºñòðàö³¿ 0110U002149, øèôð òåìè ²Í. 
2100.0002. 

Âñòóï. Â ïàòîãåíåç³ ãîñòðîãî àïåíäèöèòó áåç-
ïîñåðåäíþ ó÷àñòü ïðèéìàº ³ìóííà ñèñòåìà [1, 2, 8]. 
Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â ó öåíòð³ óâàãè ôóíäàìåí-
òàëüíî¿ òà êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿ ïåðåáóâàº âèâ÷åííÿ 
öèòîê³í³â, ÿê îñíîâíèõ ìåä³àòîð³â ³ìóííî¿ ñèñòå-
ìè. Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ öèòîê³í³â º ¿õ ôóíê-
ö³îíàëüíà ïëåéîòðîï³ÿ. Ð³âí³ öèòîê³í³â â ñèðîâàòö³ 
êðîâ³ â³ääçåðêàëþþòü ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ³ìóííî¿ 
ñèñòåìè òà ìîæóòü áóòè ìàðêåðàìè äèçðåãóëÿö³¿. Â 
ñó÷àñí³é ë³òåðàòóð³ º áàãàòî äàíèõ ïðî ñïðÿæåí³ñòü 
ðîçâèòêó õ³ðóðã³÷íî¿ ³íôåêö³¿ ç âèðàæåíèìè çì³íà-
ìè â ³ìóíí³é ñèñòåì³, ÿê³ ìàþòü õàðàêòåð âòîðèííèõ 
³ìóíîäåô³öèòíèõ ñòàí³â, ó ôîðìóâàíí³ ÿêèõ áåðóòü 
ó÷àñòü öèòîê³íè, ÿê ðåãóëÿòîðè [1, 2, 3, 9, 10]. Ñàìå 
âîíè º äèðèãåíòàìè ðåàêö³é, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà ïîïå-
ðåäæåííÿ òêàíèííî¿ äåñòðóêö³¿, ³çîëÿö³¿ òà çíèùåííÿ 
ïàòîãåííó, àêòèâàö³¿ ïðîöåñ³â ðåïàðàö³¿ òà â³äíîâ-
ëåííÿ ãîìåîñòàçó. 

²í³ö³àö³ÿ çàïàëåííÿ êîíòðîëþºòüñÿ ïðîçàïàëü-
íèìè öèòîê³íàìè äî ÿêèõ â³äíîñÿòü ôàêòîð íåêðîçó 
ïóõëèíè (TNF-), IL-1, ³ IL-6. ²ìóíîñóïðåñèâí³ ðåàêö³¿ 
êîíòðîëþþòüñÿ IL-10, IL-2 [7]. Çàõèñíà ðîëü ïðîçà-
ïàëüíèõ öèòîê³í³â ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèïàäêó, êîëè ö³ 
ìåä³àòîðè ïðàöþþòü ëîêàëüíî â âîãíèù³ çàïàëåííÿ, 
îäíàê âèñîêèé ñèñòåìíèé ¿õ ð³âåíü íå º ïîêàçíèêîì 
åôåêòèâíîñò³ ïðîòè³íôåêö³éíîãî ³ìóí³òåòó. Íàä-
ëèøêîâà òà ãåíåðàë³çîâàíà ïðîäóêö³ÿ ïðîçàïàëüíèõ 
öèòîê³í³â ïðèçâîäèòü äî îðãàííèõ äèñôóíêö³é, ùî º 
ïðè÷èíîþ ëåòàëüíîñò³ õ³ðóðã³÷íèõ õâîðèõ [9]. 

Âðàõîâóþ÷è ñèíåðã³çì òà ïëåéîòðîïí³ñòü ä³¿ ³í-
òåðëåéê³í³â, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó çàïàëåíí³, âèçíà-
÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ ëèøå îäíîãî ç íèõ íå º äîñòàò-
í³ì äëÿ îö³íêè ñòàíó âñüîãî öèòîê³íîâîãî áàëàíñó. 
Êîðåêòíèì º ï³äõ³ä, êîëè âèçíà÷àþòü õî÷à á ïî äâà 
³íòåðëåéê³íè ³ç êîæíî¿ ãðóïè. 

Íàéñêëàäí³øîþ ïðîáëåìîþ õ³ðóðã³¿ º ä³àãíîñòè-
êà ãîñòðèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíè-
íè, ñåðåä ÿêèõ ãîñòðèé àïåíäèöèò ïîñ³äàº ïðîâ³ä-
íå ì³ñöå [3, 4]. Ãîñòðèé äåñòðóêòèâíèé àïåíäèöèò 

(ôëåãìîíîçíèé òà ãàíãðåíîçíèé) º îäí³ºþ ç âàæëè-
âèõ ïðè÷èí âèíèêíåííÿ àáäîì³íàëüíîãî ñåïñèñó [1]. 
Ö³ ôîðìè àïåíäèöèòó ìàþòü ñâî¿ ìîðôîëîã³÷í³ îñî-
áëèâîñò³ ÿê³ ïîëÿãàþòü ó ïåðåâàæàíí³ ñåðåä òêàíèí-
íèõ ðåàêö³é åêñóäàòèâíèõ ³ íåêðîòè÷íèõ, íåïîâíî-
ö³ííèõ³ ðåïàðàòèâíèõ ïðîöåñ³â, ÿê ïðàâèëî, íà ôîí³ 
âòîðèííîãî ³ìóíîäåô³öèòó, ùî ïðèçâîäèòü äî ïðî-
ãðåñóâàííÿ ïðîöåñó òà âîäíî÷àñ äî âèíèêíåííÿ äè-
ôåðåíö³éíî-ä³àãíîñòè÷íèõ òðóäíîù³â [1, 5]. Ì³í³ìóì 
ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü äëÿ ïàö³ºíò³â ç óðãåíòíîþ 
àáäîì³íàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ (çàãàëüí³ àíàë³çè êðîâ³ òà 
ñå÷³), ïîòðåáóº ðîçøèðåííÿ ìåæ ëàáîðàòîðíîãî ä³à-
ãíîñòè÷íîãî ïîøóêó. 

Ìåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè çàêî-
íîì³ðí³ñòü çì³í ð³âí³â ³íòåðëåéê³í³â ó õâîðèõ íà äå-
ñòðóêòèâí³ ôîðìè àïåíäèöèòó äëÿ ïîë³ïøåííÿ ä³à-
ãíîñòèêè ³ âèáîðó ïðàâèëüíî¿ ñòðàòåã³¿ ë³êóâàííÿ. 

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äëÿ âèâ÷åííÿ 
öèòîê³íîâîãî ïðîô³ëþ áóëî ïðîâåäåíî âèçíà÷åííÿ 
ð³âí³â IL-1, 2, 6, 10 òà TNF- ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðàê-
òè÷íî çäîðîâèõ îñ³á (20) òà õâîðèõ íà ãîñòðè àïåí-
äèöèò. Áóëî îáñòåæåíî êðîâ äâîõ ãðóï õâîðèõ: ïåðøó 
ãðóïó ñêëàëè õâîð³ íà ôëåãìîíîçíèé àïåíäèöèò 
(ÔÀ) (40 îñ³á), äî äðóãî¿ ãðóïè îáñòåæåíèõ óâ³éøëè 
õâîð³ íà ãàíãðåíîçíèé àïåíäèöèò (ÃÀ) (20 õâîðèõ). 
Ñåðåäí³é â³ê îáñòåæåíèõ ñòàíîâèâ 36,11±2,48 ðîê³â. 
Âèçíà÷åííÿ ³íòåðëåéê³í³â ïðîâîäèëîñü ç äîïîìîãîþ 
íàáîðó ðåàãåíò³â äëÿ ³ìóíîôåðìåíòíîãî âèçíà÷åííÿ 
êîíöåíòðàö³¿ ³íòåðëåéê³í³â â ñèâîðîòö³ êðîâ³ ëþäèíè 
ô³ðìè «Diaclone» Ôðàíö³ÿ . 

Còàòèñòè÷íå îïðàöþâàííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³-
äæåííÿ âèêîíàíî ³ç çàñòîñóâàííÿì ìåòîä³â ïàðà-
ìåòðè÷íî¿ (âàð³àö³éíî¿) ñòàòèñòèêè ç äîäåðæàííÿì 
óìîâ ùîäî îö³íêè òèïó ðîçïîä³ëó. Â³ðîã³äí³ñòü îòðè-
ìàíèõ ðåçóëüòàò³â îö³íþâàëè çà êðèòåð³ºì Ñòüþäåí-
òà. Äëÿ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè ìàòåð³àëó âèêîðèñ-
òîâóâàëè êîìï’þòåðíèé ïàêåò ïðîãðàì STATISTICA 
2006. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ³õ îáãîâîðåííÿ. 
Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ð³âí³â äîñë³äæóâàíèõ öèòîê³-
í³â â îáîõ ãðóïàõ õâîðèõ âèÿâèâ çíà÷í³ â³äì³ííîñò³ 
(òàáë.). 

Â ðåçóëüòàò³ íàøèõ äîñë³äæåíü âèÿâëåíî âè-
ðàæåíå çðîñòàííÿ ð³âíÿ IL-1 ó ãðóï³ õâîðèõ íà 
ÔÀ ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ çäîðîâèõ îñ³á (â 20 ðàç³â, 
Ð<0,05), ó òîé ÷àñ ÿê ó ãðóï³ õâîðèõ íà ÃÀ êîíöåíòðà-
ö³ÿ öüîãî öèòîê³íó çðîñëà ëèøå âäâ³÷³. IL-1 º îäíèì 
³ç öèòîê³í³â ç äóæå øèðîêèì ñïåêòðîì ìåä³àòîðíèõ, 
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³ìóíîðåãóëÿòîðèõ òà çàãàëüíî á³îëîã³÷íèõ âëàñòè-
âîñòåé [7]. IL-1 ïðîäóêóºòüñÿ ó âîãíèù³ çàïàëåííÿ 
³ âèêëèêàº ö³ëèé êîìïëåêñ ëîêàëüíèõ òà ñèñòåìíèõ 
çì³í. Ì³ñöåâà ä³ÿ IL-1 ñêåðîâàíà íà àêòèâàö³þ ³ìó-
íîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí, ñòèìóëÿö³þ ôóíêö³é ñïîëó÷-
íî¿ òêàíèíè ³ åíäîòåë³þ. Ñèñòåìí³ ïðîÿâè á³îëîã³÷íî¿ 
àêòèâíîñò³ IL-1 õàðàêòåðèçóþòü ãîñòðîôàçíó â³äïî-
â³äü îðãàí³çìó [7, 11]. 

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè âèÿâè-
ëè, ùî ïðè ãîñòðîìó çàïàëüíîìó ïðîöåñ³ (òàêîìó 
ÿê ôëåãìîíîçíèé àïåíäèöèò) ð³âåíü IL-1 º çíà÷íî 
âèùèì éîãî ð³âíÿ ïðè õðîí³÷íîìó çàïàëåíí³ (ãàíãðå-
íîçíèé ïðîöåñ). 

Âèçíà÷åíííÿ êîíöåíòðàö³¿ IL-6 ó ãðóï³ õâîðèõ 
íà ÔÀ ïîêàçàëè, ùî ð³âåíü IL-6 ó 8 ðàç³â â³ðîã³äíî 
(Ð<0,05) âèùèé, à ó ãðóï³ õâîðèõ íà ÃÀ âèùèé ó 4 ðàçè 
â³äíîñíî êîíòðîëþ. Â³äîìî, ùî IL-6 ³íäóêóº ñèíòåç 
ãîñòðîôàçíèõ á³ëê³â, ÿê³ ìàþòü ïðîòèçàïàëüí³ âëàñ-
òèâîñò³ [7, 14], º ðåãóëÿòîðîì ðîçâèòêó ³ ôóíêö³îíó-
âàííÿ Â- ³ Ò-ë³ìôîöèò³â [12]. Â³äì³÷àºòüñÿ ñóòòºâà 
êîðåëÿö³ÿ ì³æ àêòèâí³ñòþ IL-6 ³ ð³âíÿìè ãîñòðîôàç-
íèõ á³ëê³â ïðè çàïàëüíèõ ñòàíàõ ð³çíî¿ åò³îëîã³¿. IL-6 
º âàæëèâèì ôàêòîðîì ïðîòè³íôåêö³éíîãî çàõèñòó 
[13]. 

Îñê³ëüêè IL-6 ïðîÿâëÿº âëàñòèâîñò³ öèòîê³íà, 
çäàòíîãî ñòèìóëþâàòè ðîçâèòîê ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ 
òà çàïàëåííÿ, òî ç îòðèìàíèõ íàìè äàíèõ âèäíî, ùî 
ïðè ãîñòðîìó çàïàëüíîìó ïðîöåñ³ ð³âåíü IL-6 çðîñ-
òàº, à ïðè õðîí³÷íîìó çàïàëåíí³ ð³âåíü öüîãî ³íòåð-
ëåéê³íó º íèæ÷èì. 

Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè ÔÀ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â³ðî-
ã³äíî (Ð<0,05) âèù³ ð³âí³ IL-1 òà IL-6 ó ïîð³âíÿí³ ç 
ãðóïîþ õâîðèõ íà ÃÀ. 

Ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèíè (TNF-) â³ä³ãðàº êëþ÷î-
âó ðîëü â ³ìóíí³é ³ çàïàëüí³é ðåàêö³ÿõ îðãàí³çìó ³ º 
àêòèâàòîðîì àíòèò³ëîçàëåæíî¿ öèòîòîêñè÷íîñò³, ùî 
âåäå äî ïîøêîäæåííÿ òêàíèí [7]. Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ 
öüîãî öèòîê³íó ìàº çíà÷åííÿ äëÿ îö³íêè ³ìóííîãî 
ñòàòóñó ïðè ãîñòð³é ïàòîëîã³¿ çàãàëîì. Ïðè íîðìàëü-
í³é â³äïîâ³ä³ íà áóäü-ÿêèé ³íôåêö³éíèé ïðîöåñ îñíî-
âíèì çàâäàííÿì TNF- º çàõèñò îðãàí³çìó â³ä áàêòå-
ð³é. Ó âèñîêèõ êîíöåíòðàö³ÿõ TNF- ìàº âëàñòèâ³ñòü 
ïîøêîäæóâàòè òêàíèíè. Îñíîâíèìè ïðîäóöåíòàìè 
ôàêòîðó íåêðîçó ïóõëèíè º ìîíîöèòè ³ ë³ìôîöè-
òè, ÿê³ ïðîäóêóþòü TNF- ò³ëüêè ó â³äïîâ³äü íà ä³þ 

³íäóêòîðà. Â³ä ³íäóêòîðà çàëåæèòü, ÿêèé ìåä³àòîð 
áóäóòü âèðîáëÿòè êë³òèíè. Íàøèìè äîñë³äæåííÿìè 
ïîêàçàíî, ùî ð³âåíü TNF- çá³ëüøóºòüñÿ ïðè ÔÀ ó 
4 ðàçè, à ïðè ÃÀ ó 8 ðàç³â âèùèé ïîêàçíèê³â íîðìè. 
Òàêå ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³âí³â öüîãî ³íòåðëåéê³íó â 
îáñòåæåíèõ ãðóïàõ õâîðèõ, ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî 
TNF- â³äíîñèòüñÿ äî ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ³ çíà-
÷íå çá³ëüøåííÿ éîãî ïðîäóêö³¿ ïðè ãîñòðîìó ãàíãðå-
íîçíîìó çàïàëüíîìó ïðîöåñ³ º çàêîíîì³ðíèì. 

IL-10 â³äíîñèòüñÿ äî êëàñó ïðîòèçàïàëüíèõ öèòî-
ê³í³â, ïðîäóêóºòüñÿ Ò-õåëïåðàìè 2 òèïó. Öå êëþ÷î-
âèé ³íòåðëåéê³í º ³íã³á³òîðîì êë³òèííî¿ ³ìóííî¿ â³äïî-
â³ä³ òà ñòèìóëÿòîðîì ãóìîðàëüíî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³. 
Êîíöåíòðàö³ÿ IL-10 â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÔÀ 
çðîñòàº âäâ³÷³, à ó ãðóï³ õâîðèõ íà ÃÀ – ó 9,5 ðàç³â 
â³äíîñíî ãðóïè çäîðîâèõ îñ³á (Ð<0,05). Ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ á³ëüø âèðàæåíå â³ðîã³äíå (Ð<0,05) çðîñòàííÿ 
êîíöåíòðàö³¿ IL-10 ïðè ÃÀ ïîð³âíÿíî ç ÔÀ. Íà íàøó 
äóìêó, òàêå ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³âí³â IL-10 º ñâ³ä÷åííÿì 
õðîí³çàö³¿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó ïðè ÃÀ. 

²íøèì êëþ÷îâèì ³ìóíîðåãóëÿòîðíèì öèòîê³íîì 
º IL-2. Â³í â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü â ðåàë³çàö³¿ ìåõà-
í³çì³â ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³, ïðîäóêóºòüñÿ Ò-õåëïåðàìè 
1 òèïó òà º ³íäóêòîðîì ïðîë³ôåðàö³¿ Ò-êë³òèí, äîçð³-
âàííÿ Ò-öèòîòîêñè÷íèõ, ïðîë³ôåðàö³þ òà äîçð³âàííÿ 
Â-ë³ìôîöèò³â, ïîñèëþº ôóíêö³þ NÊ-êë³òèí, ìîíî-
öèò³â, ñòèìóëþº ïðîäóêö³þ g-³íòåðôåðîíó, TNF- , 
IL-6, IL-8. Â ðåçóëüòàò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ âèäíî, 
ùî ð³âåíü IL-2 ïðè ÃÀ º â 16 ðàç³â âèùèì í³æ ïðè ÔÀ, 
ùî º ñâ³ä÷åííÿì àêòèâàö³¿ öèòîòîêñè÷íî¿ àêòèâíîñò³ 
ë³ìôîöèò³â ïðè õðîí³÷íîìó çàïàëüíîìó ïðîöåñ³. 

Îòæå, ïðè ÔÀ ïåðåâàæàº çðîñòàííÿ ð³âíÿ ïðîçà-
ïàëüíèõ ³íòåðëåéê³í³â (IL-1, IL-6), íàäëèøêîâà ïðî-
äóêö³ÿ ÿêèõ ñïðèÿº ïîøèðåííþ äåñòðóêö³éíèõ ïðî-
öåñ³â ÷åðâîïîä³áíîãî â³äðîñòêà. 

Ïðè ÃÀ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüø âèðàæåíå çðîñòàí-
íÿ IL-10, ÿêèé ñèíòåçóºòüñÿ íà ï³çí³õ ñòàä³ÿõ çàïà-
ëåííÿ ³ ïðèãí³÷óº ïðîäóêö³þ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â. 
Ïîÿâà â ñèðîâàòö³ êðîâ³ IL-2 ñâ³ä÷èòü ïðî àêòèâàö³þ 
öèòîòîêñè÷íèõ êë³òèííèõ ðåàêö³é ïðè ÔÀ, à ïðè õðî-
í³÷íîìó ïðîöåñ³ ïðè ÃÀ éîãî ð³âåíü çíà÷íî âèùèé í³æ 
ó çäîðîâèõ îñ³á. 

Ïîðÿä ³ç çì³íàìè êîíöåíòðàö³é îêðåìèõ öèòî-
ê³í³â äâîõ ïðîòèëåæíèõ ãðóï ìåä³àòîð³â çàïàëåííÿ 
çðîáëåíà ñïðîáà ïðîàíàë³çóâàòè ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ. 

Ä³àãíîç
Äîñë³äæóâàí³ ³íòåðëåéê³íè

IL-1 ïã/ìë IL-6 ïã/ìë TNF- ïã/ìë IL-2 ïã/ìë IL-10 ïã/ìë

Ïðàêòè÷íî 
çäîðîâ³ îñîáè

4,86±0,9 5,87±0,49 4,97±0,18 0 1,56±0,14

Ôëåãìîíîçíèé 
àïåíäèöèò

106,01±9,5 Ð<0,05
Ð1<0,05

52,12±3,03
Ð<0,05 Ð1<0,05

19,62±1,0
Ð<0,05

Ð1<0,05

0,3±0,01
Ð<0,05

Ð1<0,05

4,4±0,35
Ð<0,05

Ð1<0,05

Ãàíãðåíîçíèé 
àïåíäèöèò

11,66±1,8
Ð<0,05

23,21±1,63
Ð<0,05

39,49±1,90
Ð<0,05

4,93±0,15
Ð<0,05

14,95±1,46
Ð<0,05

Òàáëèöÿ 

Ð³âí³ öèòîê³í³â ïðè äåñòðóêòèâíèõ ôîðìàõ ãîñòðîãî àïïåíäèöèòó, Ì±m

Ïðèì³òêà: Ð – â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñò³ â ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè â êîíòðîëüí³é ãðóï³ (Ð<0,05); Ð
1 –

 â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñò³ â ïîð³âíÿíí³ ç 

ïîêàçíèêàìè ó õâîðèõ íà ÃÀ (Ð
1
<0,05). 
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Òàê ñï³ââ³äíîøåííÿ IL-1/IL-10 ó çäîðîâèõ îñ³á ñòàíî-
âèëî 3,11, ó õâîðèõ íà ÔÀ – 24,09, ó ãðóï³ ÃÀ – 0,77. 
Ç òàêîþ æ òåíäåíö³ºþ çì³íþºòüñÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ 
IL-6/IL-10. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî çì³ùåííÿ öè-
òîê³íîâîãî áàëàíñó â á³ê ïðîçàïàëüíèõ ìåä³àòîð³â ó 
ãðóï³ ÔÀ òà â á³ê ïðîòèçàïàëüíèõ ìåä³àòîð³â ó ãðóï³ 
ç ÃÀ. Ïðè ãàíãðåíîçíîìó àïåíäèöèò³ çàïàëüíèé ïðî-
öåñ íàáóâàº õðîí³÷íîãî õàðàêòåðó ç³ çíà÷íîþ ³ìóíî-
ñóïðåñ³ºþ: ïðîòèçàïàëüí³ ìåä³àòîðè çíà÷íî ïåðåâà-
æàþòü íàä ïðîçàïàëüíèìè ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêîì 
ó çäîðîâèõ. 

Òàêèì ÷èíîì, ð³âåíü öèòîê³í³â êîðåëþº ç³ âàæ-
ê³ñòþ äåñòðóêö³éíèõ ïðîöåñ³â ÷åðâîïîä³áíîãî â³ä-
ðîñòêà, à îäíîìîìåíòíå âèçíà÷åííÿ ð³âí³â ïðîçà-
ïàëüíèõ (IL-1, IL-6, TNF-) òà ïðîòèçàïàëüíèõ (IL-2, 
IL-10) öèòîê³í³â º âàæëèâèìè ïàðàìåòðàìè äëÿ âè-
çíàÿåííÿ ñòàíó ³ìóííî¿ ñèñòåìè, äëÿ ä³àãíîñòèêè 
òà äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè äåñòðóêòèâíèõ ôîðì 
ãîñòðîãî àïåíäèöèòó. 

Âèñíîâêè. 
1. Ó õâîðèõ íà ôëåãìîíîçíèé àïåíäèöèò ð³âåíü 

ïðîçàïàëüíèõ (IL-1, IL-6,) öèòîê³í³â çíà÷íî âèùèé 
í³æ ó õâîðèõ íà ãàíãðåíîçíèé àïåíäèöèò. 

2. Ïðè ãàíãðåíîçíîìó àïåíäèöèò³ ð³âåíü TNF- º 
çíà÷íî âèùèì ïîð³âíÿíî ç ôëåãìîíîçíîþ ôîðìîþ 
àïåíäèöèòó. 

3. Ó õâîðèõ íà ãàíãðåíîçíèé àïåíäèöèò ð³âåíü 
ïðîòèçàïàëüíèõ (IL-2, IL-10) ³íòåðëåéê³í³â º â³ðîã³ä-
íî âèùèì í³æ ó õâîðèõ íà ôëåãìîíîçíèé àïåíäèöèò. 

4. Îäíî÷àñíå âèçíà÷åííÿ ð³âí³â ïðîçàïàëüíèõ 
òà ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â º ïåðñïåêòèâíèì ïðî-
ãíîñòè÷íèì äîñë³äæåííÿì, ùî ìîæå áóòè âèêîðèñ-
òàíå äëÿ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè äåñòðóêòèâíèõ 
ôîðì àïåíäèöèòó. 

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º 
ïðîäîâæåííÿ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé öèòîê³íîâî¿ 
ðåãóëÿö³¿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó ïðè äåñòðóêòèâíîìó 
àïåíäèöèò³. 
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ÖÈÒÎÊ²ÍÎÂÈÉ ÑÏÅÊÒÐ ÑÈÐÎÂÀÒÊÈ ÊÐÎÂ² ÏÐÈ ÃÎÑÒÐÎÌÓ ÄÅÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÌÓ ÀÏÅÍÄÈÖÈÒ²
Àê³ìîâà Â. Ì. 
Ðåçþìå. Âèâ÷àëèñÿ ð³âí³ ïðîçàïàëüíèõ (IL-1, IL-6, TNF-) òà ïðîòèçàïàëüíèõ (IL-2, IL-10) öèòîê³í³â ó 

õâîðèõ íà ôëåãìîíîçíèé òà ãàíãðåíîçíèé àïåíäèöèò. Âñòàíîâëåíî, ùî ð³âåíü äîñë³äæóâàíèõ ïðîçàïàëü-
íèõ öèòîê³í³â á³ëüø âèðàæåíî çðîñòàº ó õâîðèõ ç ãîñòðèì çàïàëüíèì ïðîöåñîì (ôëåãìîíîçíèé àïåíäèöèò). 
Ð³âåíü äîñë³äæóâàíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â á³ëüø âèðàæåíî çðîñòàº ó õâîðèõ õðîí³÷íèìè çàïàëüíèìè 
ïðîöåñàìè (ãàíãðåíîçíèé àïåíäèöèò). Òàêå ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³âí³â öèòîê³í³â ìîæå ñëóæèòè ìàðêåðîì äëÿ äè-
ôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ãîñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ó ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öèòîê³íè, çàïàëüí³ ïðîöåñè, ãîñòðèé ãàíãðåíîçíèé àïåíäèöèò, ãîñòðèé ôëåãìîíîçíèé 
àïåíäèöèò, ³ìóíîä³àãíîñòèêà. 
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ÓÄÊ 617. 55-002. 5-07: 616. 346. 2-002-036

ÖÈÒÎÊÈÍÎÂÛÉ ÑÏÅÊÒÐ ÑÛÂÎÐÎÒÊÈ ÊÐÎÂÈ ÏÐÈ ÎÑÒÐÎÌ ÄÅÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÌ ÀÏÏÅÍÄÈÖÈÒÅ

Àêèìîâà Â. Í. 

Ðåçþìå. Èçó÷àëèñü óðîâíè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ (IL-1, IL-6, TNF-) è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ (IL-2, IL-10) 

öèòîêèíîâ ó áîëüíûõ ôëåãìîíîçíûì è ãàíãðåíîçíûì àïïåíäèöèòîì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü èññëåäóåìûõ 

ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ áîëåå âûðàæåíî âîçðîñòàåò ó áîëüíûõ îñòðûì âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì 

(ôëåãìîíîçíûé àïåíäèöèò). Óðîâåíü èññëåäóåìûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ áîëåå âûðàæåíî 

âîçðîñòàåò ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè (ãàíãðåíîçíûé àïïåíäèöèò). Òàêîå 

ñîîòíîøåíèå óðîâíåé öèòîêèíîâ ìîæåò ñëóæèòü ìàðêåðîì äëÿ äèôèðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè îñòðûõ è 

õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â áðþøíîé ïîëîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öèòîêèíû, âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû, îñòðûé ãàíãðåíîçíûé àïïåíäèöèò, îñòðûé 

ôëåãìîíîçíûé àïïåíäèöèò, èììóíîäèàãíîñòèêà. 
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Cytokine Spectrum Of Blood Serum In Acute Destructive Appendicitis

Akimova V. 

Summary. The concentration of pro-inflammatory (IL-1, IL-6, TNF-) and anti-inflammatory (IL-2, IL-10) cy-

tokines in patients with phlegmonous and gangrenous appendicitis were studied. The level of pro-inflammatory cy-

tokines studied increase more pronounced in patients with acute inflammation (phlegmonous apenditsit). The level 

of anti-inflammatory cytokines increase more pronounced in patients with chronic inflammatory diseases (gan-

grenous appendicitis). Such a ratio of cytokine may be a marker for the differential diagnosis of acute and chronic 

inflammation of the abdominal cavity. 

Key words: cytokines, inflammation, acute gangrenous appendicitis, acute phlegmonous appendicitis, immu-

nodiagnosis. 
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