
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèàëû ïî èçó÷åíèþ ýôôåêòèâíîñòè òàáëåòèðîâàííîé ôîðìû öèêëîôåðîíà — ðàííåãî èíäóêòîðà èí-
òåðôåðîíà 1-ãî è 2-ãî òèïà ïðè ãðèïïå è îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèÿõ ó âçðîñëûõ. Îáùàÿ âûáîðêà ñîñòàâèëà 522
÷åëîâåêà, ïîëó÷àâøèõ òåðàïèþ ïðè ñðåäíåòÿæ¸ëîé ôîðìå ãðèïïà òèïà À (H1N1), êîòîðûé áûë âåðèôèöèðîâàí ó 61% áîëüíûõ,
è òèï À(H3N2) — â 7,5% ñëó÷àåâ. Ðàíäîìèçàöèÿ áîëüíûõ ïðîâåäåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà «êîíâåðòîâ». Ó ïàöèåíòîâ, ïîëó-
÷àâøèõ öèêëîôåðîí, èíòåíñèâíîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèè êóïèðîâàëèñü áûñòðåå, èõ ñðåäíÿÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü êîëåáàëàñü îò 1,8 äî 3 äíåé, ïðîòèâ 5 äíåé — â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ). Óëó÷øåíèå îáùåãî
ñîñòîÿíèÿ îòìå÷àëîñü ñî 2-ãî äíÿ ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ öèêëîôåðîí. Îñëîæíåíèÿ ãðèïïà, â âèäå ïíåâìîíèè, îòìå÷åíû â 2,2%
ñëó÷àåâ ó áîëüíûõ, ëå÷èâøèõñÿ öèêëîôåðîíîì, è â 21,4% ñëó÷àåâ (áðîíõèò, ïíåâìîíèÿ, àíãèíà) ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ñèìï-
òîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ. Ñ öåëüþ ýêñòðåííîé ïðîôèëàêòèêè (ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå) ãðèïïà è ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñ-
íûõ èíôåêöèé áûëà ñôîðìèðîâàíà ãðóïïà ëèö â êîëè÷åñòâå 3717 ÷åëîâåê, ðàíäîìèçàöèÿ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì òàáëè-
öû ñëó÷àéíûõ ÷èñåë. Öèêëîôåðîí ïîëó÷àëè 2080 ÷åëîâåê, íà ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè íàõîäèëîñü 1637 ÷åëîâåê.
Ýôôåêòèâíîñòü îöåíèâàëàñü ïî ðàñ÷¸òó èíäåêñà ýôôåêòèâíîñòè è ïîêàçàòåëÿ çàùèùåííîñòè (Ñåìåíåíêî Ò. À., 1991), ñóììàð-
íî èíäåêñ ýôôåêòèâíîñòè âî âñåé ãðóïïå íàáëþäàåìûõ ëèö ñîñòàâèë 4,9 ïðè ïîêàçàòåëå çàùèùåííîñòè 79,8%. Îñëîæíåííûå
ôîðìû îòìå÷åíû ó 1,5% çàáîëåâøèõ, ïîëó÷àâøèõ öèêëîôåðîí, ïðîòèâ 10,5 è 11,3% çàáîëåâøèõ, íå ïîëó÷àâøèõ ïðåïàðàò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãðèïï, ÎÐÂÈ, ïðîôèëàêòèêà, öèêëîôåðîí. 

Data on the study of the efficacy of the tablets of cycloferon, an early inductor of types 1 and 2 interferon, in the treatment of influenza and
acute respiratory tract viral infections in adults are presented. The study enrolled 522 patients with moderate influenza  of type A (H1N1)
verified in 61% of the patients and type A (H3N2) verified in 7.5% of the cases. The patients were randomized with the envelope procedure.
In the patients treated with cycloferon the intensity and period of the fever were stopped earlier and averaged from 1.8 to 3 days vs. 5 days
in the reference group (symptomatic therapy)/ The improvement signs in the general state of the patients treated with cycloferon were noted
on the 2nd day. The influenza complication as pneumonia was recorded in 2.2% of the patients treated with cycloferon, whereas in the
patients under the symptomatic therapy the complications as bronchitis, pneumonia, angina were stated in 21.4% of the cases. For urgent
prophylaxis of the influenza and respiratory tract viral infections (epidemiologic study) a group of 3717 subjects randomized with the table
of random numbers was observed. 2080 patients were treated with cycloferon and 1637 patients were under the symptomatic therapy. The
results were evaluated by the efficacy index and the protection estimate (T. A. Semenenko, 1991). The total efficacy index and the protec-
tion estimate in all the patients of the group were 4.9 and 79.8% respectively. The complicated forms of the disease were recorded in 1.5%
of the patients treated with cycloferon and in 10.5 and 11.3% of the patients not treated with cycloferon.

Key words: influenza, acute respiratory tract viral infection, prophylaxis, cycloferon.
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Ââåäåíèå
Åæåãîäíî â Ðîññèè ðåãèñòðèðóåòñÿ îò 33 äî 44

ìëí ñëó÷àåâ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, áîëåå 90%

âñåõ çàáîëåâàíèé ïðèõîäèòñÿ íà ãðèïï è ðåñïèðà-

òîðíûå âèðóñíûå èíôåêöèè, êîòîðûå îáõîäÿòñÿ ãî-

ñóäàðñòâó â 12 òðëí ðóáëåé. Çàáîëåâàåìîñòü ãðèï-

ïîì â 2006 ãîäó ñîñòàâèëà 350,2 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ.

íàñåëåíèÿ, à ñðåäè äåòåé äî 18 ëåò çàáîëåâàåìîñòü

ñîñòàâèëà 979 íà 100 òûñ íàñåëåíèÿ [1—3].

Îáû÷íî ýïèäåìèè è ïàíäåìèè ãðèïïà âîçíè-

êàþò íà ôîíå ñåçîííûõ ïîäú¸ìîâ è ñíèæåíèé çà-

áîëåâàåìîñòè ÎÐÂÈ. Ýòîò ôîí äîñòàòî÷íî âû-

ñîê. Ïî ÷àñòîòå èíôèöèðîâàíèÿ ãðèïï

ñîñòàâëÿåò îêîëî 15% (òèï À — 12%, Â — 3%), ïà-

ðàãðèïï — äî 50%, àäåíîèíôåêöèè — äî 5%, ÐÑ

— 4%, ìèêîïëàçìà — 2,7%, ýíòåðîâèðóñû —

1,2%, ñìåøàííûå èíôåêöèè — îêîëî 23% ñëó÷à-

åâ. Õîòÿ äî ñèõ ïîð âûñêàçûâàþòñÿ ñîîáðàæåíèÿ

î öåëåñîîáðàçíîñòè ñîçäàíèÿ âàêöèí ïðîòèâ íå-

êîòîðûõ èç íàçâàííûõ âîçáóäèòåëåé (àäåíîâèðó-

ñû, ïàðàìèêñîâèðóñû), â öåëîì äëÿ ýòîé ãðóïïû

âàêöèíîïðîôèëàêòèêà íå èìååò áîëüøèõ ïåð-

ñïåêòèâ, ò. ê. âðÿä ëè âîçìîæíà ïðèâèâêà äåñÿò-

êàìè âàêöèí [4, 5]. 

Ñèñòåìà íàäçîðà â Ðîññèè íàä ãðèïïîì ñëî-

æèëàñü â ïðîøëîì ñòîëåòèè è óñïåøíî ôóíêöèî-

íèðóåò ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ, îñíîâàíà íà îáåñïå-

÷åíèè ñîâðåìåííûìè ïðåïàðàòàìè äëÿ

äèàãíîñòèêè ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñíûõ èíôåê-

öèé, âêëþ÷àÿ îñîáî îïàñíûå ãðèïïîïîäîáíûå

èíôåêöèè, òàêèå êàê H5N1, H1N1, âêëþ÷àåò òàê-

æå ðàçðàáîòêó ïðîãðàìì ïî ïîäãîòîâêå ê ïàíäå-

ìèè ãðèïïà è ïëàíà ýêñòðåííûõ ïðîòèâîýïèäå-

ìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå

ñèñòåìû íàäçîðà çà ãðèïïîì ïðèîáðåòàåò âñ¸

áîëüøåå çíà÷åíèå â ñâÿçè ñ óãðîçîé ðàçâèòèÿ î÷å-

ðåäíîé ïàíäåìèè, ñâÿçàííîé ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì

â ïðèðîäå âûñîêîïàòîãåííîãî øòàììà ãðèïïà À

(H1N1). Óñòàíîâëåíî ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå â

ïîïóëÿöèè âèðóñîâ ãðèïïà, öèðêóëèðóþùèõ â

Ðîññèè, øòàììîâ, óñòîé÷èâûõ ê äåéñòâèþ ðåìàí-

òàäèíà (61,5—48,1%), îçåëüòàìèâèðà (â ñðåäíåì

5%). Ïîâûøåíèå ÷àñòîòû ðåãèñòðàöèè ñëó÷àåâ

ãðèïïà äî 3—4% (ïî êàæäîìó èç ñóáòèïîâ âîçáó-

äèòåëÿ) è ïåðâûå ñëó÷àè âûäåëåíèÿ âèðóñîâ ìîæ-

íî ðàñöåíèâàòü êàê ïðèçíàê àêòèâèçàöèè ãðèï-

ïîçíîãî ïðîöåññà, çàâåðøàþùåãîñÿ ÷åðåç 2—3

íåäåëè ðàçâèòèåì ýïèäåìèè ñ óñòîé÷èâûì ðîñ-

òîì çàáîëåâàåìîñòè, âíà÷àëå — ñðåäè äåòåé, çà-

òåì ñ îõâàòîì âñåãî íàñåëåíèÿ [6, 7].

Çà ïîñëåäíèå ãîäû íàêîïèëèñü ôàêòû, ïîä-

òâåðæäàþùèå ñóùåñòâîâàíèå íå òîëüêî îñòðîé,

íî è ïåðñèñòåíòíîé ôîðìû ãðèïïîçíîé èíôåê-

öèè. Ïåðñèñòåíöèÿ âèðóñîâ ãðèïïà â êëåòî÷íûõ

êóëüòóðàõ îïèñàíà â ïðîøëîì âåêå [8, 9]. Äëè-

òåëüíîå ïðåáûâàíèå âèðóñà ãðèïïà â îðãàíèçìå

ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèåì è åãî áèîëîãè÷åñêèõ

ñâîéñòâ: (èçìåíåíèåì ts-ôåíîòèïà è ðàçìåðîâ

áëÿøåê, óâåëè÷åíèåì òåðìîñòàáèëüíîñòè ãåìàã-

ãëþòèíèíà, ñâÿçàííîãî ñ èçìåíåíèåì åãî ñòðóê-

òóðû, ïîâûøåíèåì ïàòîãåííîñòè áîëüøèíñòâà

âûäåëåííûõ èçîëÿòîâ), ÷òî ñâÿçûâàþò ñ èììóíî-

äåôèöèòîì, ðàçâèòèå êîòîðîãî â îðãàíèçìå íîñèò

ïðîãðåññèðóþùèé õàðàêòåð [9].

Â. Ì. Ïëåñêîâ äîêàçàë ñïîñîáíîñòü âèðóñà

ãðèïïà ñîõðàíÿòüñÿ (ïåðñèñòèðîâàòü) â ìàêðîôà-

ãàõ in vivo íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî ïåðèîäà

âðåìåíè: ÷åðåç 5 ìåñÿöåâ ïîñëå çàðàæåíèÿ ìû-

øåé âèðóñàìè ãðèïïà ìåòîäîì òðàíñêðèïöèè in
situ â ìàêðîôàãàõ áûëè îáíàðóæåíû âèðèîííûå

ÐÍÊ [10].

Ïåðâûå îïèñàíèÿ åäèíè÷íûõ ñëó÷àåâ âûäåëå-

íèÿ èíôåêöèîííûõ âèðóñîâ ãðèïïà ó çäîðîâûõ ëþ-

äåé, â òîì ÷èñëå è ó äåòåé, îòíîñÿòñÿ ê 40—60-ì ãî-

äàì ïðîøëîãî âåêà. Ìàêñèìàëüíàÿ äëèòåëüíîñòü

âûäåëåíèÿ âèðóñà ãðèïïà, ïîñëå ïåðåíåñ¸ííîé îñò-

ðîé èíôåêöèè, îãðàíè÷èâàåòñÿ 10—12 äíÿìè ïîñëå

ïðåêðàùåíèÿ ñèìïòîìîâ áîëåçíè. Îïèñàíî [11] ñî-

õðàíåíèå àíòèãåíà âèðóñà ãðèïïà â ñìûâàõ èç íîñî-

ãëîòêè â òå÷åíèå 2—2,5 ìåñÿöåâ ïîñëå ïåðåíåñ¸í-

íîé èíôåêöèè, à â ðÿäå ñëó÷àåâ â òå÷åíèå 3,5—17

ìåñÿöåâ ïîñëå âûçäîðîâëåíèÿ [11, 12].

Â 90-õ ãîäàõ îáíàðóæåíû ãåìàããëþòèíèíû ìå-

òîäîì ÈÔÀ è íóêëåîòèäíûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè

NP-, Ì-, ÍÀ-ãåíîâ ìåòîäîì ñëîò-ãèáðèäèçàöèè

âèðóñîâ ãðèïïà A (H1N1, H3N2) è Â â ñãóñòêàõ

êðîâè, ñûâîðîòêå è ëèìôîöèòàõ ïåðèôåðè÷åñêîé

êðîâè çäîðîâûõ äîíîðîâ áåç ïðèçíàêîâ ãðèïïîç-

íîé èíôåêöèè. Óðîâåíü èíäèêàöèè âèðóñíûõ

áåëêîâ è íóêëåîòèäíûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé âà-

ðüèðóåò îò 0,8 äî 35,8% è êîððåëèðóåò ñ ýïèäåìè-

÷åñêîé àêòèâíîñòüþ âèðóñà [13]. 

Â õîäå âûÿâëåíèÿ â ëèìôîöèòàõ êðîâè ÷åëî-

âåêà ìàðêåðîâ âèðóñà ãðèïïà ïîñëå ïåðåíåñ¸ííîé

îñòðîé èíôåêöèè ïîêàçàíî, ÷òî áîëåå ÷åì â 50%

ñëó÷àåâ îñòðàÿ ãðèïïîçíàÿ èíôåêöèÿ ñîïðîâîæ-

äàåòñÿ ñîõðàíåíèåì àíòèãåíîâ âèðóñîâ ãðèïïà À

è Â, à òàêæå èõ íóêëåîòèäíûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñ-

òåé äî 120—200 äíåé â ëèìôîèäíûõ êëåòêàõ ïå-

ðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïîñëå ïåðåíåñ¸ííîãî çàáî-

ëåâàíèÿ [12].

Ýðà õèìèîòåðàïèè âèðóñíûõ èíôåêöèé íà÷à-

ëàñü â 70-å ãîäû ïðîøëîãî âåêà ñ îòêðûòèÿ ó àìàí-

òàäèíà ïðîòèâîãðèïïîçíûõ ñâîéñòâ, íå ìåíåå 10

ëåò ïîòðåáîâàëîñü äëÿ ñîçäàíèÿ ðåìàíòàäèíà, øè-

ðîêîå èñïîëüçîâàíèå êîòîðîãî íà÷àëîñü â êîíöå

80-õ ãîäîâ. Îòêðûòèå îñíîâ ðåïðîäóêöèè âèðóñîâ

è èõ âûñîêàÿ èçìåí÷èâîñòü óáåæäàëè â òîì, ÷òî

àíòèãåííàÿ èõ âàðèàáåëüíîñòü ìîæåò ñâåñòè íà

íåò ýôôåêòèâíîñòü ñîâåðøåííûõ âàêöèí. Ñëåäî-

âàòåëüíî, íåîáõîäèìû ñðåäñòâà, ïîçâîëÿþùèå áî-

ðîòüñÿ ñ âèðóñíûìè èíôåêöèÿìè, áåç íåîáõîäè-

ìîñòè èõ âûäåëåíèÿ è äëèòåëüíîãî ïðîöåññà

ñîçäàíèÿ âàêöèííûõ ïðåïàðàòîâ [6, 7, 13].

Ïåðñïåêòèâíîé ãðóïïîé ïðîòèâîâèðóñíûõ

ïðåïàðàòîâ ÿâëÿþòñÿ èíäóêòîðû èíòåðôåðîíà, à
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ñàì èíòåðôåðîí, ÿâëÿåòñÿ ïðèðîäíîé ñèñòåìîé çà-

ùèòû êëåòîê îò âèðóñíîé èíôåêöèè [14]. Èíäóê-

òîðû èíòåðôåðîíîâ ñî÷åòàþò âûñîêèé óðîâåíü è

øèðîêèé ñïåêòð ñïåöèôè÷åñêîé àêòèâíîñòè, äî-

ñòàòî÷íóþ äëèòåëüíîñòü ïðîòèâîâèðóñíîãî äåéñò-

âèÿ, âûñîêèé òåðàïåâòè÷åñêèé èíäåêñ, ñïîñîá-

íîñòü ïîäàâëÿòü âèðóñíóþ ðåïðîäóêöèþ [4, 15].

Ñðåäè èíäóêòîðîâ èíòåðôåðîíîâ èíòåðåñ ïðåäñòàâ-

ëÿþò ïðîèçâîäíûå àêðèäîíóêñóñíîé êèñëîòû, âçà-

èìîäåéñòâèå ñ ÄÍÊ ìîæíî ñ÷èòàòü îäíèì èç ìåõà-

íèçìîâ èõ äåéñòâèÿ. Îñíîâíîé ïðåäñòàâèòåëü —

öèêëîôåðîí (ìåòèëãëþêàìèíà àêðèäîí àöåòàò), îá-

ëàäàþùèé ïîëèôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòüþ

(ïðîòèâîâèðóñíîå, èììóíîìîäóëèðóþùåå è ïðîòè-

âîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå) [1—5, 7, 15]. 

Íàìè èçó÷åíà ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ýô-

ôåêòèâíîñòü öèêëîôåðîíà â ýïèäåìè÷åñêèé ñåçîí

ãðèïïà 1997—98 ãã. Îíà áûëà óìåðåííîé èíòåíñèâ-

íîñòè, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñîñòàâèëà 5 íå-

äåëü. Ýïèäåìèÿ îêàçàëàñü ñìåøàííîãî õàðàêòåðà ñ

ïðåèìóùåñòâåííîé öèðêóëÿöèåé âèðóñà ãðèïïà À

(H1N1); çà ïåðèîä ýïèäåìèè áûëî âûäåëåíî 35 âè-

ðóñîâ, ðîäñòâåííûõ ýòàëîíó À/Bayern/07/95

(H1N1). Äèàãíîç ïîäòâåðæä¸í ñåðîëîãè÷åñêèì ìå-

òîäîì ó 23% îáñëåäîâàííûõ. Âèðóñû ãðèïïà, ðîä-

ñòâåííûå ýòàëîíó À/Bayern/07/95 (H1N1), èçîëè-

ðîâàíû ó 19% îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ, îñíîâíûå

èçîëÿòû (80%) âûäåëåíû â ïîñëåäíþþ äåêàäó ôåâ-

ðàëÿ, ñâèäåòåëüñòâóÿ î âîçðàñòàíèè âèðóëåíòíîñòè

âèðóñà. Äèàãíîç ãðèïïà À (H1N1) èììóíîôåð-

ìåíòíûì àíàëèçîì âåðèôèöèðîâàí ó 61% îáñëåäî-

âàííûõ çàáîëåâøèõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â ðàíåå ïðîâåä¸ííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ

ïîêàçàíà ïðîòèâîâèðóñíàÿ àêòèâíîñòü (îãðàíè÷èâàþùàÿ ðå-

ïðîäóêöèþ âèðóñà íà 1 ñóòêè) öèêëîôåðîíà â îòíîøåíèè âè-

ðóñà ãðèïïà À, îñëàáëåíèå ïàòîãåííîãî äåéñòâèÿ âèðóñà ãðèï-

ïà òèïà À íà ðàííèõ ñòàäèÿõ èíôåêöèè, ñíèæåíèå

èíôåêöèîííîé àêòèâíîñòè âèðóñà â 7—10 ðàç. Ìîðôîëîãè÷å-

ñêè óñòàíîâëåíà çàäåðæêà ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèîííîãî

ïðîöåññà â íèæíèå äûõàòåëüíûå ïóòè íà ôîíå óñèëåíèÿ ïðî-

äóêòèâíîãî êîìïîíåíòà ìåñòíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè,

ñïîñîáñòâóÿ îãðàíè÷åíèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ î÷àãîâ â ë¸ãêèõ.

Ïðåïàðàò âûçûâàë ïðîäóêöèþ ýíäîãåííîãî èíòåðôåðîíà óæå

÷åðåç 4 ÷ ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà, óðîâåíü èíòåðôåðîíà ñî-

õðàíÿëñÿ â òå÷åíèå ñóòîê [16].

Âîçðàñò íàáëþäàåìûõ — 18—20 ëåò. Âñåãî ïîä íàáëþäå-

íèåì áûëî 522 ÷åëîâåêà, èç íèõ 266 ÷åëîâåê ïîëó÷àëè öèêëî-

ôåðîí ñ öåëüþ ðàííåãî ëå÷åíèÿ, 256 ÷åëîâåê ñîñòàâèëè ãðóï-

ïó ñðàâíåíèÿ, èì ïðîâîäèëîñü ñèìïòîìàòè÷åñêîå áàçîâîå

ëå÷åíèå. Ðàíäîìèçàöèþ ãðóïï ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì

ìåòîäà «êîíâåðòîâ» ïî íàëè÷èþ âåðèôèöèðîâàííîãî äèàãíî-

çà ãðèïïà è/èëè ÎÐÂÈ: îáðàùåíèå íà ðàííåé ñòàäèè çàáîëå-

âàíèÿ, ñ âûðàæåííûìè ñèìïòîìàìè èíòîêñèêàöèè è íàëè÷è-

åì êàòàðàëüíûõ ÿâëåíèé (ãîëîâíàÿ áîëü, ïîâûøåíèå

òåìïåðàòóðû òåëà, íåäîìîãàíèå, íàñìîðê, çàëîæåííîñòü íîñà,

êàøåëü è äð). Ó âñåõ íàáëþäàåìûõ ëèö îòñóòñòâîâàëà àëëåðãèÿ

ê ïèùåâûì ïðîäóêòàì è ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì, îíè íå

èìåëè ñîïóòñòâóþùèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ñîãëàñèå íà

ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè áîëüíûõ áûëî îáÿçàòåëüíûì.

Êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî:

ñáîð àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ, åæåäíåâíûé îñìîòð âðà÷à,

òåðìîìåòðèþ, àíàëèç êðîâè è ìî÷è, ÝÊÃ è ðåíòãåíîãðàôèþ

ïðîâîäèëè ïî ïîêàçàíèÿì.

Ñ öåëüþ ðàñøèôðîâêè êëèíè÷åñêèõ äèàãíîçîâ ãðèïïà è

ÎÐÂÈ ïðîâîäèëè êîìïëåêñíîå ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå

íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ:

— ñåðîëîãè÷åñêîå — âçÿòèå ïðîá êðîâè â íà÷àëå çàáî-

ëåâàíèÿ è ÷åðåç 14—21 äåíü îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ñ ïîñëåäó-

þùåé ïîñòàíîâêîé ðåàêöèè òîðìîæåíèÿ ãåìàããëþòèíàöèè ïî

îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå;

— âçÿòèå íîñîâûõ ñìûâîâ äëÿ âèðóñîëîãè÷åñêîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ, èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà è èììóíîôëþîðåñ-

öåíòíîãî èññëåäîâàíèÿ.

Â èììóíîôåðìåíòíîì àíàëèçå èñïîëüçîâàëè èììóíî-

ôåðìåíòíûå òåñò-ñèñòåìû (ÈÔÒÑ) ê âèðóñàì ãðèïïà À è Â.

Âñåãî äëÿ ðàñøèôðîâêè âñïûøêè ãðèïïà áûëè âçÿòû

ïàðíûå ïðîáû êðîâè è íîñîãëîòî÷íûå ñìûâû îò 522 áîëüíûõ.

Â îñåííèé ïåðèîä 2002—2004 ãã. ( Ëåíèíãðàäñêàÿ, Ñàðà-

òîâñêàÿ, Èâàíîâñêàÿ îáëàñòè, Ïÿòèãîðñê) ïîäú¸ìà ðåñïèðà-

òîðíîé çàáîëåâàåìîñòè íàìè ïðîâåäåíà îöåíêà ïðîôèëàêòè-

÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà öèêëîôåðîí â

îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ýêñòðåííîé

ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà è ÎÐÂÈ â óñëîâèÿõ êîíòðîëèðóåìîãî

ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî îïûòà.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 3117 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò

18 äî 25 ëåò. Ìåòîäîì ðàíäîìèçàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì òàáëè-

öû ñëó÷àéíûõ ÷èñåë ñôîðìèðîâàíû ãðóïïû «îïûòíûå è êîí-

òðîëüíûå». Ýêñòðåííóþ ïðîôèëàêòèêó ãðèïïà è ÎÐÂÈ ïðîâî-

äèëè öèêëîôåðîíîì, êîòîðûé íàçíà÷àëñÿ èç ðàñ÷¸òà 10 ìã/êã

ìàññû òåëà, ñîãëàñíî èíñòðóêöèè ïî ìåäèöèíñêîìó ïðèìåíå-

íèþ ïðåïàðàòà. Öèêëîôåðîí ïîëó÷àëè 2080 ÷åëîâåê («îïûò-

íàÿ» ãðóïïà) è 1637 ÷åëîâåê ïîëó÷àëè ïîëèâèòàìèíû. Îáùàÿ

âûáîðêà ñîñòàâèëà 3717 ÷åëîâåê.

Ïðåïàðàò öèêëîôåðîí, ïðîèçâîäñòâà ÍÒÔÔ «ÏÎËÈ-

ÑÀÍ» (Ñ-Ïåòåáóðã), òàáëåòêè, ïîêðûòûå êèøå÷íîðàñòâîðè-

ìîé îáîëî÷êîé ïî 150 ìã. Ñõåìû è äîçû ïðèìåíåíèÿ ñîîòâåò-

ñòâîâàëè èíñòðóêöèè ïî ìåäèöèíñêîìó ïðèìåíåíèþ.

Ïðåïàðàò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàííèé èíäóêòîð èíòåðôåðîíà

1-ãî è 2-ãî òèïîâ, îáëàäàåò ïîëèôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñ-

òüþ (ïðîòèâîâèðóñíîå, èììóíîòðîïíîå è ïðîòèâîâîñïàëè-

òåëüíîå äåéñòâèå) [15].

Îöåíêó êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà ïðîâî-

äèëè ïî äëèòåëüíîñòè è èíòåíñèâíîñòè òåìïåðàòóðíîé ðåàê-

öèè; ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè (ãîëîâíàÿ

áîëü, îáùåå íåäîìîãàíèå); äèíàìèêå ðàçâèòèÿ êàòàðàëüíûõ

ñèìïòîìîâ (êàøåëü, íàñìîðê, áîëü â ãîðëå); íàëè÷èþ è ÷àñòî-

òå ãðèïïîçíûõ îñëîæíåíèé.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Îäíèì èç êðèòåðèåâ êëàññèôèêàöèè ãðèïïà

ïî òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñòåïåíü âûðà-

æåííîñòè ëèõîðàäî÷íûõ ðåàêöèé. Ñðåäè ïðèíè-

ìàâøèõ öèêëîôåðîí ó 77,2% áîëüíûõ òåìïåðàòó-

ðà òåëà íå ïðåâûøàëà 38,5°Ñ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò

î ë¸ãêîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ è òîëüêî ó 22,8%

áîëüíûõ çàáîëåâàíèå ïðîòåêàëî â ñðåäíåòÿæ¸ëîé

ôîðìå, ñ ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû òåëà âûøå

38,6°Ñ (òàáë. 1). Â òî æå âðåìÿ ó ïàöèåíòîâ ãðóï-

ïû ñðàâíåíèÿ ñðåäè áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ñòàí-

äàðòíîå ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå, 51,5% ëèö

èìåëè ëèõîðàäî÷íûå ðåàêöèè âûøå 38,6—39,0°Ñ.

Äëèòåëüíîñòü ëèõîðàäêè ó 81,8% áîëüíûõ, ïîëó-

÷àâøèõ öèêëîôåðîí, íå ïðåâûøàëà 1—3 ñóòîê, â

òî âðåìÿ êàê ó 54,5% ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíå-

íèÿ ëèõîðàäî÷íûå ðåàêöèè ïðîäîëæàëèñü áîëåå 5

ñóòîê. Àíàëèç êëèíè÷åñêèõ äàííûõ (ñì. òàáë. 1.)

ïîêàçûâàåò, ÷òî ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ öèêëî-
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Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè Ãðóïïû íàáëþäåíèÿ, ïðåïàðàò
áîëüíûå, ïîëó÷àâøèå áîëüíûå, ïîëó÷àâøèå
öèêëîôåðîí (n=266), ñèìïòîìàòè÷åñêóþ
àáñ. ÷èñëî / ïðîöåíò òåðàïèþ (n=256), 

àáñ. ÷èñëî / ïðîöåíò

Èíòåíñèâíîñòü òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèè, °Ñ

37,6—38,0 103/38,6* 24/9,1*

38,1—38,5 103/38,6 87/33,3

38,6—38,9 30/11,4* 48/18,2*

39,0 30/11,4* 97/39,4*

Äëèòåëüíîñòü òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèè :

1 äåíü 11/15,9 —

2 äíÿ 29/43,2* 63/27,3*

3 äíÿ 15/22,7 54/21,2

4 äíÿ 8/11,4* 69/27,3*

5 äíåé 5/6,8* 46/18,2*

6 äíåé — 16/6,1

7 äíåé — 8/3,0

АНТИБИОТИКИ И ХИМИОТЕРАПИЯ, 2009, 54; 7—834

ôåðîí, èíòåíñèâíîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü òåì-

ïåðàòóðíîé ðåàêöèè êóïèðîâàëèñü áûñòðåå, è èõ

ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîëåáàëàñü îò 1,8 äî

3,0 äíÿ, à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ óêàçàííûå ñèìïòî-

ìû íàáëþäàëèñü äî 5 äíåé (òàáë. 2).

Cðåäè ëèö, ïðèâèòûõ òð¸õêîìïîíåíòíîé

èíàêòèâèðîâàííîé ãðèïïîçíîé âàêöèíîé (ÈÃÂ)

(øòàìì Õ-113(H1N1), À/Ðåçâèð-8(H3N2) è

Â/Õàðáèí/7/94), âñïûøêà ãðèïïà áûëà ìåíåå èí-

òåíñèâíîé è ðàçâèëàñü ñ òðåòüåé íåäåëè ôåâðàëÿ.

Äîìèíèðóþùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæàëà òàêæå âèðóñó

À (H1N1), ÷òî áûëî ïîäòâåðæäåíî ðåçóëüòàòàìè

ÐÒÃÀ â 26,8 è â 23,3% cëó÷àåâ ìåòîäîì èììóíîô-

ëþîðåñöåíöèè. Îò äâóõ áîëüíûõ áûëè âûäåëåíû

øòàììû âèðóñîâ, ðîäñòâåííûå ýòàëîíó

À/Bayern/07/95(H1N1). Ðîëü âèðóñà ãðèïïà

À(H3N2) â îáîèõ êîëëåêòèâàõ áûëà íåçíà÷èòåëü-

íîé, îí îáíàðóæåí â 2,7—7,5% ñëó÷àåâ.

Ïàöèåíòû îòìå÷àëè õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü

ïðåïàðàòà, îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ ðåàêöèé ïîñëå

åãî ïðè¸ìà ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî

òðàêòà è äðóãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Ñóáúåêòèâíî

ïàöèåíòû îòìå÷àëè óëó÷øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ

ñî âòîðîãî äíÿ ïðè¸ìà ïðåïàðàòà, íîðìàëèçàöèþ

ñíà è àïïåòèòà, ïîâûøåíèå æèçíåííîãî òîíóñà. 

Òÿæ¸ëûå ôîðìû ãðèïïà õàðàêòåðèçóþòñÿ âû-

ðàæåííîé èíòîêñèêàöèåé, íàðóøåíèÿìè ìèêðî-

öèðêóëÿöèè ñ ïîðàæåíèåì ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è

ñèñòåì, à òàêæå ñíèæåíèåì íåñïåöèôè÷åñêîé ðå-

çèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà. Íàèáîëåå ÷àñòûìè áàê-

òåðèàëüíûìè îñëîæíåíèÿìè ãðèïïà è ÎÐÂÈ ó

âçðîñëûõ ÿâëÿþòñÿ îñòðûå ïíåâìîíèè. Ýòî òðå-

áóåò êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê òåðàïèè, ó÷èòûâàþ-

ùåãî íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ íå òîëüêî

ïðîòèâîâèðóñíûõ, íî è èììóíîìîäóëèðóþùèõ

ñðåäñòâ [2].

Íàìè ïîêàçàíî, ÷òî ñî÷åòàííîå èñïîëüçîâà-

íèå öèêëîôåðîíà, íàðÿäó ñ ñèìïòîìàòè÷åñêèìè

è ýòèîòðîïíûìè ñðåäñòâàìè, ñíèæàåò (â 9 ðàç) ÷à-

ñòîòó îñëîæíåíèé ïîñëå ïåðåíåñ¸ííîãî ãðèïïà è

ÎÐÂÈ (òàáë. 3).

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è

ìî÷è íàáëþäàåìûõ íàìè ïàöèåíòîâ íå âûÿâèë

ïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ÷òî óêàçûâàåò íà îò-

ñóòñòâèå òîêñè÷íîñòè ïðåïàðàòà è íåæåëàòåëü-

íûõ ðåàêöèé.

Примечание. Здесь и в табл. 3: * — р<0,05—0,01 в сравниваемых показателях.

Таблица 1. Интенсивность и длительность температурных реакций у больных гриппом

Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû Ãðóïïû íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ, ïðåïàðàò  
(ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñèìïòîìà  â äíÿõ)

öèêëîôåðîí ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ
(n=266) òåðàïèÿ (n=256)

Îáùåå íåäîìîãàíèå 2,1 4,8

Ãîëîâíàÿ áîëü 1,8 4,2

Çàëîæåííîñòü íîñà 1,8 4,0

Íàñìîðê 2,5 4,6

Êàøåëü 2,7 4,9

Ãèïåðåìèÿ çåâà 3,0 4,6

Æ¸ñòêîå äûõàíèå â ë¸ãêèõ 2,3 4,8

Íàëè÷èå ñóõèõ è âëàæíûõ õðèïîâ ïðè àóñêóëüòàöèè — 3,8

Таблица 2. Длительность катаральных явлений и симптомов интоксикации у больных гриппом, принимавших
и не принимавших циклоферон в период эпидемической вспышки гриппа
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Ñóáúåêòèâíî áîëüøèíñòâî áîëüíûõ îòìå÷àëè

óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ ïîñëå 2—3 äíÿ ïðè¸ìà

ïðåïàðàòà. Îòìå÷åíî ñîêðàùåíèå äëèòåëüíîñòè

çàáîëåâàíèÿ, áîëåå áûñòðàÿ ðåãðåññèÿ ñèìïòîìîâ

èíòîêñèêàöèè è êàòàðàëüíûõ ÿâëåíèé, íîðìàëè-

çàöèÿ òåìïåðàòóðû òåëà.

Ïðè¸ì öèêëîôåðîíà â ðàííèå ñðîêè çàáîëå-

âàíèÿ ãðèïïîì è ÎÐÂÈ ñïîñîáñòâîâàë ñíèæåíèþ

ïîÿâëåíèÿ îñëîæí¸ííûõ ôîðì.

Òàêèì îáðàçîì, âûðàæåííûé ëå÷åáíûé ýô-

ôåêò öèêëîôåðîíà, õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü è

óäîáíàÿ ôîðìà ïðèìåíåíèÿ ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü

åãî ïåðñïåêòèâíûì ñðåäñòâîì äëÿ ëå÷åíèÿ

ãðèïïà è ÎÐÂÈ, ïîñêîëüêó äëèòåëüíîñòü ëèõî-

ðàäî÷íîãî ïåðèîäà ó 81,8% áîëüíûõ, ïðèíèìàâ-

øèõ öèêëîôåðîí, ñîñòàâèëà 1—3 ñóòîê, ïðè÷¸ì

òîëüêî ó 22,8% áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû òåìïå-

ðàòóðíûå ðåàêöèè ñèëüíîé ñòåïåíè âûðàæåííî-

ñòè (>38,6°Ñ). Ó 54,6% áîëüíûõ â ãðóïïå ñðàâíå-

íèÿ ëèõîðàäêà ïðîäîëæàëàñü áîëåå ÷åòûð¸õ

ñóòîê è ïðåâûøàëà 39,0°Ñ. Äëèòåëüíîñòü êàòà-

ðàëüíûõ ÿâëåíèé è ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè ó

ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ öèêëîôåðîí, â ñðåä-

íåì íà 2—2,5 äíÿ ìåíüøå, ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëü-

íûìè â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.

Îñëîæíåíèÿ ãðèïïîçíîé èíôåêöèè (áðîí-

õèò, ïíåâìîíèÿ) ñðåäè ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ

öèêëîôåðîí, íàáëþäàëèñü â 9 ðàç ðåæå, ÷åì ñðåäè

ëèö, ïîëó÷àâøèõ ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ

ïðåïàðàòà îöåíèâàëè íà îñíîâàíèè çàáîëåâàåìî-

ñòè ÎÐÂÈ è ãðèïïîì â íàáëþäàåìûõ ãðóïïàõ,

âû÷èñëÿÿ èíäåêñ ýôôåêòèâíîñòè è ïîêàçàòåëü

çàùèù¸ííîñòè [17].

Ãðóïïà ëèö, ïîëó÷àâøèõ öèêëîôåðîí, âêëþ-

÷àëà 3 ïîäãðóïïû: 1-ÿ ïîäãðóïïà ñîñòàâèëà 517

÷åëîâåê, èç íèõ 320 ÷åëîâåê ïîëó÷àëè öèêëîôå-

ðîí, 197 — ïîëèâèòàìèíû. Ñðåäè íàáëþäàåìûõ â

ýòîé ãðóïïå çàáîëåëî 15,5% ÷åëîâåê, ïîëó÷àâøèõ

ïðåïàðàò, à ñðåäè ïîëó÷àâøèõ ïîëèâèòàìèíû —

84,3%. Èíäåêñ ýôôåêòèâíîñòè ñîñòàâèë 5,4, ïî-

êàçàòåëü çàùèòû — 82,0%.

2-ÿ ïîäãðóïïà âêëþ÷àëà 1500 ÷åëîâåê. Ïðåïà-

ðàò ïîëó÷àëè 760 ÷åëîâåê, ïîëèâèòàìèíû — 740

÷åëîâåê. Ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé, ïîëó÷àâøèõ öèê-

ëîôåðîí, çàáîëåëî 26,7%, òîãäà êàê â ãðóïïå ñðàâ-

íåíèÿ — 68,6%. Èíäåêñ ýôôåêòèâíîñòè ñîñòàâèë

2,6, à ïîêàçàòåëü çàùèù¸ííîñòè — 61,0%.

3-ÿ ïîäãðóïïà âêëþ÷àëà 400 ÷åëîâåê, èç êîòî-

ðûõ 300 ÷åëîâåê ïîëó÷àëè öèêëîôåðîí, à 100 ÷å-

ëîâåê — ïîëèâèòàìèíû. Ñðåäè ýòèõ íàáëþäàåìûõ

èíäåêñ ýôôåêòèâíîñòè ñîñòàâèë 2,7, à ïîêàçàòåëü

çàùèù¸ííîñòè — 62,9%. Â öåëîì, ñðåäè âñåé âû-

áîðêè èíäåêñ ýôôåêòèâíîñòè ñîñòàâèë — 3,6, à

ïîêàçàòåëü çàùèù¸ííîñòè — 68,6%.

Êðîìå ýòîãî, ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàçíà÷åíèå

öèêëîôåðîíà îñóùåñòâëåíî ñðåäè 700 ìîëîäûõ

ëþäåé â âîçðàñòå 18—25 ëåò (1-ÿ ãðóïïà). Çàáî-

ëåëî ÎÐÂÈ 65 ÷åëîâåê, ïîêàçàòåëü çàáîëåâàå-

ìîñòè ñîñòàâèë 92,9%î. Ïîëèâèòàìèíû ïîëó÷à-

ëè 300 ÷åëîâåê (2-ÿ ãðóïïà) èç êîòîðûõ

çàáîëåëî 124 ÷åëîâåêà, ïîêàçàòåëü çàáîëåâàå-

ìîñòè ñîñòàâèë 413,3%î. Êóðñ âèòàìèííî-ìè-

íåðàëüíîãî êîìïëåêñà (îëèãîâèò) ïðîâåä¸í ó

300 ÷åëîâåê (3-ÿ ãðóïïà). Îáùåå ÷èñëî çàáîëåâ-

øèõ ñîñòàâèëî 97 ÷åëîâåê, ïîêàçàòåëü çàáîëåâà-

åìîñòè — 323, 3 %î.

Îöåíèâàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü

öèêëîôåðîíà ðàññ÷èûâàëè èíäåêñ ýôôåêòèâíîñ-

òè (ÈÝ) è ïîêàçàòåëü çàùèù¸ííîñòè (ÏÇ), êîòî-

ðûå ñîîòâåòñòâåííî ñîñòàâèëè 4,4 è 77,5% ïî

öèêëîôåðîíó è 1,3 è 21,8% ïî îëèãîâèòó, è ïðî-

âåä¸í àíàëèç ñòðóêòóðû òÿæåñòè ÎÐÂÈ â çàâèñè-

ìîñòè îò èñïîëüçóåìûõ ñðåäñòâ ìåäèêàìåíòîçíîé

ïðîôèëàêòèêè.

Â 1-é ãðóïïå ëèö, ïîëó÷àâøèõ öèêëîôåðîí, ë¸ã-

êèå ôîðìû ÎÐÂÈ îòìå÷åíû ó 51 ÷åëîâåêà (78,5%).

Âî 2-é ãðóïïå ó 29,0% ÷åëîâåê, à â 3-é ãðóïïå — ó

21,0% ÷åëîâåê. Òÿæ¸ëûå ñëó÷àè ÎÐÂÈ îòìå÷åíû â

1-é ãðóïïå ó 1 ÷åëîâåêà (1,5%), âî 2-é ãðóïïå — â

16,1% ñëó÷àåâ, â 3-é ãðóïïå — â 12,4% ñëó÷àåâ.

Îñëîæí¸ííûå ôîðìû ÎÐÂÈ ðåãèñòðèðîâàëèñü

ó 1 ÷åëîâåêà (1,5%) 1-é ãðóïïû, â 10,5% ñëó÷àåâ — ó

2-é ãðóïïû, â 11,3% ñëó÷àåâ — â 3-é ãðóïïå.

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, öèêëîôåðîí â êîìïëåêñíîì

ëå÷åíèè ÎÐÂÈ â îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ, â

ïåðèîä ñåçîííîãî ïîäú¸ìà çàáîëåâàåìîñòè ïîçâî-

ëÿåò ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü êà÷åñòâî ëå÷åáíîãî

ïðîöåññà è óñêîðèòü ïðîöåññ âûçäîðîâëåíèÿ, à

òàêæå èçìåíèòü ñòðóêòóðó çàáîëåâàåìîñòè, â ñòî-

ðîíó ïðåîáëàäàíèÿ ë¸ãêèõ ôîðì ñ óìåíüøåíèåì

ñðåäíåòÿæ¸ëûõ, òÿæ¸ëûõ è îñëîæí¸ííûõ ñëó÷àåâ

áîëåçíè. Îñëîæíåíèÿ ãðèïïà â âèäå ïíåâìîíèè

îòìå÷åíû â 2,2% ñëó÷àåâ ó áîëüíûõ, ëå÷èâøèõñÿ

Îñëîæíåíèÿ Ãðóïïû áîëüíûõ
öèêëîôåðîí ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ 

(n=266), àáñ. ÷èñëî/ïðîöåíò (n=256), àáñ. ÷èñëî/ïðîöåíò

Îñëîæí¸ííîå òå÷åíèå ãðèïïà 6/2,2* 55/21,4*

Îñòðûé áðîíõèò — 24/9,5

Àíãèíà — 6/2,4

Ïíåâìîíèÿ 6/2,2* 18/7,1*

Ïîâòîðíûå  çàáîëåâàíèÿ — 6/2,4

Таблица 3. Частота осложнений после перенесённого гриппа у  наблюдаемых больных
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öèêëîôåðîíîì è â 21,4% ñëó÷àåâ (áðîíõèò, ïíåâ-

ìîíèÿ, àíãèíà) ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ñèìï-

òîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ.

Ïîêàçàíà öåëåñîîáðàçíîñòü è ýôôåêòèâ-

íîñòü ïðèìåíåíèÿ öèêëîôåðîíà (èíäåêñ ýô-

ôåêòèâíîñòè ñîñòàâèë 4,9 ïðè ïîêàçàòåëå çàùè-

ù¸ííîñòè 79,8%) â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ýêñòðåí-

íîé ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà è ÎÐÂÈ â ïåðèîä

îñåííåãî ïîâûøåííîãî ïîäú¸ìà ðåñïèðàòîðíîé

çàáîëåâàåìîñòè.
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