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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 126 äåòåé â âîçðàñòå îò 4 äî 7 ëåò ñ èíôåêöèîííûì ìîíîíóêëåîçîì. Ïàöèåíòû ïîëó÷àëè â
ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðàïèè öèêëîôåðîí â ñâå÷àõ (1-ÿ ãðóïïà), âíóòðèìûøå÷íî (2-ÿ ãðóïïà) è ïëàöåáî (3-ÿ ãðóïïà). Ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò îá îäèíàêîâîé  òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè öèêëîôåðîíà ïðè ëå÷åíèè èí-
ôåêöèîííîãî ìîíîíóêëåîçà ó äåòåé åãî èíúåêöèîííîé  ôîðìû öèêëîôåðîíà è íîâîé ôîðìû â âèäå ðåêòàëüíûõ ñâå÷åé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôåêöèîííûé ìîíîíóêëåîç, âèðóñ Ýïøòåéíà-Áàðð, öèòîìåãàëîâèðóñ, öèêëîôåðîí.

One hundred twenty six children at the age of 4 to 7 years with infectious mononucleosis were observed. The subjects under the
complex therapy were treated with cycloferon suppositoria  (1st group),  intramuscular cycloferon (2nd group) or placebo (3rd
group). The  results demonstrated similar therapeutic efficacy of the parenteral cycloferon  and  rectal suppositoria (a novel
cycloferon formulation).

Key words: infectious mononucleosis, Epstein-Barr virus, cytomegalovirus, cycloferon.

Ââåäåíèå 
Èíôåêöèîííûé ìîíîíóêëåîç (ÈÌ) ÿâëÿåòñÿ

àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè.

Â ìèðå ÈÌ åæåãîäíî çàáîëåâàþò îò 16 äî 800 ÷åëî-

âåê íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, â Ðîññèè ðåãèñòðèðóåò-

ñÿ 40—80 ñëó÷àåâ ÈÌ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Ïî

äàííûì Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Ïåí-

çåíñêîé îáëàñòè, â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå îòìå÷à-

åòñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ÈÌ â 5,5 ðàçà: îò 5,2 ñëó-

÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ â 2000 ã. äî 28,5 â 2010

ã., ÷òî ñâÿçàíî êàê ñ óëó÷øåíèåì êà÷åñòâà äèàãíî-

ñòèêè, òàê è ñ èñòèííûì ðîñòîì çàáîëåâàíèÿ. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÈÌ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê

ïîëèýòèîëîãè÷íîå çàáîëåâàíèå, âûçûâàåìîå

ðàçëè÷íûìè âèðóñàìè ñåìåéñòâà ãåðïåñîâ ñ ïðå-

îáëàäàíèåì âèðóñà Ýïøòåéíà-Áàðð (ÂÝÁ). ÈÌ

õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîëèìîðôèçìîì êëèíè÷åñêèõ

ñèìïòîìîâ è ïîëèîðãàííîñòüþ ïîðàæåíèÿ, ïðî-

òåêàåò ñ ëèõîðàäêîé, òîíçèëëèòîì, ïîëèëèìôà-

äåíîïàòèåé, ãåïàòî- è ñïëåíîìåãàëèåé. Íåñìîò-

ðÿ íà ñëîæíîå ó÷àñòèå èììóííîé ñèñòåìû, ÂÝÁ

ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ â îðãàíèçìå ïîñëå ëàòåíòíîé

èëè ìàíèôåñòíîé ôîðì çàáîëåâàíèÿ ïîæèçíåí-

íî, â ñâÿçè ñ ÷åì â ðÿäå ñëó÷àåâ ÈÌ ïðèíèìàåò

õðîíè÷åñêîå ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå, à òàêæå

ìîæåò òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â èììóíîäåôèöèò-

íîå ñîñòîÿíèå [1]. ÈÌ ìîæíî îòíåñòè ê áîëåç-

íÿì èììóííîé ñèñòåìû, òàê êàê ïîä äåéñòâèåì

ãåðïåñâèðóñîâ çàïóñêàåòñÿ êàñêàä ïîñëåäîâà-

òåëüíûõ èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé. 

Ëå÷åíèå èíôåêöèîííîãî ìîíîíóêëåîçà ïðåä-

ñòàâëÿåò ñîáîé äîâîëüíî ñëîæíóþ çàäà÷ó, ÷åì

îáóñëîâëåí ïðîäîëæàþùèéñÿ ïîèñê ðàöèîíàëü-

íûõ ñðåäñòâ ýòèîòðîïíîé òåðàïèè. Â êîìïëåêñ-

íîì ëå÷åíèè ÈÌ óñïåøíî ïðèìåíÿþòñÿ èíäóêòî-

ðû èíòåðôåðîíà, îáëàäàþùèå óíèâåðñàëüíî

øèðîêèì äèàïàçîíîì àíòèâèðóñíîé àêòèâíîñòè è

âûðàæåííûì èììóíîìîäóëèðóþùèì ýôôåêòîì. 

Èíäóêòîðû èíòåðôåðîíà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé

«ïåñòðîå» ñåìåéñòâî âûñîêî- è íèçêîìîëåêóëÿð-

íûõ ïðèðîäíûõ è ñèíòåòè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé. Îá-

ëàäàÿ òåìè æå èììóíîìîäóëèðóþùèìè ñâîéñòâà-

ìè, ÷òî è èíòåðôåðîíû, èíäóêòîðû ñòèìóëèðóþò

ïðîëèôåðàöèþ, äèôôåðåíöèðîâêó êëåòîê êîñò-

íîãî ìîçãà, èñïîëüçóÿ ìåõàíèçìû åñòåñòâåííîãî è

àäàïòèâíîãî èììóíèòåòà [2]. Èíäóêòîðû èíòåð-

Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ ôîðì öèêëîôåðîíà
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1-ÿ ãðóïïà (n=42) 2-ÿ ãðóïïà (n=42) 3-ÿ ãðóïïà (n=42) Âñåãî (n=126)
öèêëîôåðîí öèêëîôåðîí êîíòðîëüíàÿ 
ðåêòàëüíî âíóòðèìûøå÷íî áåç öèêëîôåðîíà

àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. %

Ýòèîëîãèÿ:

ÂÝÁ 34 80,9±6,0* 32 76,2±6,5 32 76,2±6,5 98 77,8

ÖÌÂ 3 7,1 ±3,9 3 7,1±3,9 4 9,5±4,5 10 8,0

Ìèêñò (ÂÝÁ+ÖÌÂ) 5 12,0±5,0* 7 16,7±5,7* 6 14,3±3,1* 18 14,2

Ïîë ïàöèåíòîâ:

ìóæñêîé 22 52,4±7,7* 21 50,0±7,7* 24 57,1±7,6* 67 53,2

æåíñêèé 20 47,6±7,7* 21 50,0±7,7* 18 42,9±7,6* 59 46,8

Òÿæåñòü:

ñðåäíÿÿ ñòåïåíü 42 100,0 42 100,0 42 100,0 126 100,0

Òîíçèëëèò (ïî òèïó 

ëàêóíàðíîé àíãèíû) 42 100,0 42 100,0 42 100,0 126 100,0

Ëèìôàäåíîïàòèÿ:

ñ äèàìåòðîì ëèìôóçëîâ 

áîëåå 3 ñì 42 100,0 42 100,0 42 100,0 126 100,0

11 26,2±6,8 11 26,2±6,8 10 23,8±6,6* 32 25,4

Çàòðóäíåíèå íîñîâîãî äûõàíèÿ 30 71,4±6,9 30 71,4±6,9 29 69,0±7,1* 89 70,6

Ãèïåðòåðìèÿ (t âûøå 38°Ñ) 42 100,0 42 100,0 42 100,0 126 100,0

Ãåïàòîìåãàëèÿ 34 80,9±6,0* 33 78,6±6,3* 35 83,3±5,8* 102 80,9

Ñïëåíîìåãàëèÿ 20 47,6±7,7 19 45,2±7,6* 21 50,0±7,7 60 47,6

Ëåéêîöèòîç 35 83,3±5,8* 38 90,5±4,5* 37 88,1±5,0* 110 87,3

Àòèïè÷íûå ìîíîíóêëåàðû 38 90,5±4,5* 40 95,2±3,3 40 95,2±3,3 118 93,6

ôåðîíà íå îáëàäàþò àíòèãåííîñòüþ, ñèíòåç ýíäî-

ãåííîãî èíòåðôåðîíà ñáàëàíñèðîâàí, êîíòðîëè-

ðóåòñÿ îðãàíèçìîì, ÷òî ïðåäîòâðàùàåò ïîáî÷íûå

ýôôåêòû [3]. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì è áåçîïàñ-

íûì â äåòñêîé ïðàêòèêå ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå

öèêëîôåðîíà. 

Öèêëîôåðîí (cycloferon) — ñîâðåìåííîå ëå-

êàðñòâåííîå ñðåäñòâî, ïîëó÷åííîå ïóò¸ì õèìè-

÷åñêîãî ñèíòåçà (àêòèâíîå âåùåñòâî — ìåòèëã-

ëþêàìèí àêðèäîíàöåòàò), ïðîèçâîäèòåëü ÎÎÎ

Íàó÷íî-òåõíîëîãè÷åñêàÿ ôèðìà «Ïîëèñàí».

Îñíîâíûì äîñòîèíñòâîì öèêëîôåðîíà ÿâëÿåò-

ñÿ åãî ïîëèôóíêöèîíàëüíîñòü — ñî÷åòàíèå øè-

ðîêîãî ñïåêòðà ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ

[4]. Ïðîòèâîâèðóñíîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà ñâÿ-

çàíî ñ âûðàáîòêîé ýíäîãåííîãî èíòåðôåðîíà è

âîçäåéñòâèåì íà ðåïëèêàöèþ âèðóñà. Èììóíî-

ðåãóëÿòîðíûå ñâîéñòâà îïîñðåäóþòñÿ ÷åðåç àê-

òèâàöèþ èíòåðôåðîíà-ãàììà (IFN-γ). Ïðè ïî-

âûøåíèè åãî âûðàáîòêè öèêëîôåðîí

ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ Ò-êëåòî÷íîãî

çâåíà èììóíèòåòà. Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå

äåéñòâèå öèêëîôåðîíà îáóñëîâëåíî èíãèáèðó-

þùèì âëèÿíèåì íà ñèíòåç ïðîâîñïàëèòåëüíûõ

è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ. Âêëþ-

÷åíèå öèêëîôåðîíà â ñõåìó ëå÷åíèÿ ÈÌ ïðè-

âîäèò ê àêòèâàöèè èììóíèòåòà è, êàê ðåçóëüòàò,

áîëåå áûñòðîìó ïðåêðàùåíèþ àêòèâíîé ðåïëè-

êàöèè âèðóñà [5]. 

Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü èíúåêöè-

îííûõ è òàáëåòèðîâàííûõ ôîðì ïðåïàðàòà â ïåäèà-

òðè÷åñêîé ïðàêòèêå è åãî õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü,

ïðåäñòàâëÿëî èíòåðåñ îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü íî-

âîé ôîðìû öèêëîôåðîíà äëÿ äåòåé ìëàäøåãî âîç-

ðàñòà — ðåêòàëüíûõ ñóïïîçèòîðèåâ. 

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ — îöåíèòü

òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà

«öèêëîôåðîí ñóïïîçèòîðèè ðåêòàëüíûå» ïðè èí-

ôåêöèîííîì ìîíîíóêëåîçå ó äåòåé. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 126 äåòåé â âîçðàñòå îò 4 äî

7 ëåò (ìàëü÷èêîâ — 67, äåâî÷åê — 59). Ñåðîëîãè÷åñêàÿ äèàãíî-

ñòèêà îñóùåñòâëÿëàñü ìåòîäîì ÈÔÀ ñ îïðåäåëåíèåì â êðîâè

ìàðê¸ðîâ âèðóñíîé èíôåêöèè Ýïøòåéíà-Áàðð (IgM VCA, IgG

EA, IgG VCA, àâèäíîñòü) è öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèè

(ÖÌÂÈ) (IgM, IgG, àâèäíîñòü). ÄÍÊ-ÅÂV è ÄÍÊ-ÑÌV îï-

ðåäåëÿëàñü  ìåòîäîì ÏÖÐ. Ïðîâîäèëèñü ñòàíäàðòíûå ëàáîðà-

òîðíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïàöèåíòû ñ ÈÌ áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû:

1-ÿ (42 áîëüíûõ) â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðàïèè

ïîëó÷àëà öèêëîôåðîí â ñâå÷àõ ïî 150 ìã 1 ðàç â

ñóòêè â òå÷åíèå 10 äíåé (ðàçðåøåíèå Ðîñçäðàâíàä-

çîðà ¹ 228 îò 23 èþëÿ 2008 ã.), 2-ÿ ãðóïïà (42 áîëü-

íûõ) ïîëó÷àëà öèêëîôåðîí âíóòðèìûøå÷íî ïî

ñòàíäàðòíîé ñõåìå èç ðàñ÷¸òà 10 ìã/êã âåñà, â 3-é

ãðóïïå (42 áîëüíûõ, ãðóïïà ñðàâíåíèÿ) ýòîò ïðå-

ïàðàò íå ïðèìåíÿëè, èñïîëüçîâàëîñü ïëàöåáî. Ó

áîëüíûõ äîìèíèðîâàë ÈÌ, âûçâàííûé ÂÝÁ:

80,9% — â 1-é ãðóïïå, 76,2% — âî 2-é ãðóïïå è

76,2% — â 3-é ãðóïïå. Âî âñåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ

äèàãíîñòèðîâàíà ñðåäíÿÿ ñòåïåíü òÿæåñòè ÈÌ c

òèïè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè è èçìå-

íåíèÿìè ãåìîãðàììû áåç äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé

(p>0,05) â ÷àñòîòå ñèìïòîìîâ (òàáë. 1). 
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ТТааббллииццаа  11..  Клинические признаки и лабораторные показатели ИМ в разных группах

ППррииммееччааннииее..  * — различия между 16й, 26й и 36й группами не достоверны, p>0,05.
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Çàáîëåâàíèå íà÷èíàëîñü îñòðî ñ ïîâûøåíèÿ

òåìïåðàòóðû òåëà âûøå 38°Ñ, ñèìïòîìîâ èíòîê-

ñèêàöèè, õàðàêòåðèçîâàëîñü ðàçâèòèåì òîíçèëëè-

òà è ïîëèëèìôàäåíîïàòèè ó âñåõ äåòåé. Òîíçèëëèò

ïðîÿâëÿëñÿ ãèïåðïëàçèåé ìèíäàëèí II—III ñòåïå-

íè, ãèïåðåìèåé ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ðîòîãëîòêè è

íàëè÷èåì ðûõëûõ æåëòîâàòî-ñåðûõ íàëåòîâ â ëà-

êóíàõ ìèíäàëèí. Çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ëèì-

ôîóçëîâ, çàìåòíîå íà ãëàç (äèàìåòðîì áîëåå 3 ñì)

íàáëþäàëîñü ó 32 äåòåé: ó 26,2% — â 1-é è âî 2-é

ãðóïïàõ, ó 23,8% — â 3-é ãðóïïå. Ïðè ïàëüïàöèè

ëèìôîóçëîâ îòìå÷àëàñü óìåðåííàÿ áîëåçíåí-

íîñòü, ïëîòíîâàòàÿ êîíñèñòåíöèÿ, ïîäâèæíîñòü,

îòåêà ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè âîêðóã ëèìôóçëîâ íå

áûëî. Ó 70,6% áîëüíûõ îòìå÷àëîñü çàòðóäíåíèå

íîñîâîãî äûõàíèÿ è õðàï âî ñíå êàê îäíî èç ðàí-

íèõ ïðîÿâëåíèé ëèìôîïðîëèôåðàòèâíîãî ñèíä-

ðîìà, ñâÿçàííîå ñ ãèïåðòðîôèåé ëèìôîèäíîé

òêàíè íîñîãëîòêè. Çàëîæåííîñòü íîñà, êàê ïðàâè-

ëî, íå ñîïðîâîæäàëàñü íàñìîðêîì è íàëè÷èåì êà-

òàðàëüíûõ ÿâëåíèé. Ãåïàòîìåãàëèÿ âûÿâëåíà â

80,9%, ñïëåíîìåãàëèÿ — â 47,6% ñëó÷àåâ. Ó áîëü-

øèíñòâà áîëüíûõ îáíàðóæåíû àòèïè÷íûå ìîíî-

íóêëåàðû â êðîâè (93,6%) è ëåéêîöèòîç (87,3%). 

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëèõîðàäêè è ñèìïòîìîâ

èíòîêñèêàöèè íà ôîíå ëå÷åíèÿ â 1-é ãðóïïå â

ñðåäíåì ñîñòàâèëà 3,5±0,7 äíÿ, âî 2-é 3,4±0,7äíÿ,

â 3-é ãðóïïå — 5,8±0,9äíÿ (ð<0,05 ïðè ñðàâíåíèè

1—3-é è 2—3-é ãðóïï). Ïðîÿâëåíèÿ òîíçèëëèòà

êóïèðîâàëèñü â 1-é ãðóïïå íà 4,9±0,9 äåíü, âî 2-é

ãðóïïå —íà 5,0±0,9 äåíü, â 3-é — íà 5,9±1,1 äåíü,

(ð<0,05) (òàáë. 2). 

Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèî-

íàðå ñîñòàâèëà â 1-é ãðóïïå 11,7±0,7 äíåé è

11,6±0,9 äíåé âî 2-é, à â 3-é ãðóïïå — 13,6±0,9

äíåé (ð<0,05) (ðèñóíîê). Ê ìîìåíòó âûïèñêè èç

ñòàöèîíàðà â 1-é ãðóïïå îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Êëèíè÷åñêèé ïðèçíàêè Ïðîäîëæèòåëüíîñòü, äíè
1-ÿ ãðóïïà (n=42) 2-ÿ ãðóïïà (n=42) 3-ÿ ãðóïïà (n=42)

Ãèïåðòåðìèÿ (t âûøå 38°Ñ) 3,5±0,7 3,4±0,7 5,8±0,9* 

Ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè 3,5±0,7 3,4±0,7 5,8±0,9* 

Òîíçèëëèò 4,9±0,9 5,0±0,9 5,9±1,1*

ТТааббллииццаа  22..  Продолжительность основных клинических проявлений ИМ в разных группах

Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè Äèíàìèêà 1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 3-ÿ ãðóïïà 
è ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè àáñ. % àáñ. % àáñ. %

Çàòðóäíåíèå íîñîâîãî äûõàíèÿ Óëó÷øåíèå 11 36,7± 8,8 12 40,0±8,9 14 48,3±9,3

Íîðìàëèçàöèÿ 19 63,3± 8,8 18 60,0±8,9 15 51,7±9,3*

Áåç äèíàìèêè — — — — — —

Ëèìôàäåíîïàòèÿ Óìåíüøåíèå 33 78,6±6,3 34 80,9±6,0 29 69,0±7,1*

Îòñóòñòâèå — — 3 7,2±4,0 13 31,0±7,1

Áåç äèíàìèêè 9 21,4±6,3 5 11,9±5,0 — —

Ãåïàòîìåãàëèÿ Óìåíüøåíèå 27 79,4±6,9 26 78,9±7,1 25 71,4±7,6*

Îòñóòñòâèå 3 8,8±4,9 5 15,0±6,2 5 14,3±5,9

Áåç äèíàìèêè 4 11,8±5,5 2 6,1±4,2 5 14,3±5,9

Ñïëåíîìåãàëèÿ Óìåíüøåíèå 17 85,0±8,0 16 84,2±8,4 14 66,7±10,3*

Îòñóòñòâèå 2 10,0±6,7 3 15,8±8,4 1 4,8±4,7*

Áåç äèíàìèêè 1 5,0±4,9 — — 6 28,5±9,9

Ëåéêîöèòîç Óìåíüøåíèå — — — — 9 24,3±7,0

Îòñóòñòâèå 35 100,0 38 100,0 28 75,7±7,0*

Áåç äèíàìèêè — — — — — —

Àòèïè÷íûå ìîíîíóêëåàðû Óìåíüøåíèå 26 68,4±7,5 26 65,0±7,5 33 82,5±6,0*

Îòñóòñòâèå 12 31,6±7,5 14 35,0±7,5 7 17,5±6,0*

Áåç äèíàìèêè — — — — — —

ТТааббллииццаа  33..  Динамика клинических признаков и лабораторных показателей ИМ при выписке

Средняя длительность пребывания детей с ИМ в ста�
ционаре.
ППррииммееччааннииее..  16я группа — 11,7дней; 26я группа — 11,6
дней; 36я группа — 13,6 дней*.
* — различия достоверны между 36й и 16й, 26й группами,
p<0,05.

ППррииммееччааннииее..  Здесь и в табл. 3—4: * — различия достоверны между 36й и 16й, 26й группами, p<0,05.
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ëèìôîóçëîâ ó 78,6% áîëüíûõ, íîðìàëèçàöèÿ íîñî-

âîãî äûõàíèÿ ó 63,3%, óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ïå÷å-

íè ó 79,4%, óìåíüøåíèå ñåëåçåíêè ó 85,0%; âî 2-é

ãðóïïå ñîîòâåòñòâåííî ó 80,9, 60,0, 78,9, 84,2%, â 3-é

— ó 69,0, 51,7, 71,4, 66,7% (ð<0,05). Ó âñåõ ïàöèåíòîâ

1-é è 2-é ãðóïïû ïðè âûïèñêå îòñóòñòâîâàë ëåéêî-

öèòîç, àòèïè÷íûå ìîíîíóêëåàðû íå îáíàðóæèâà-

ëèñü ñîîòâåòñòâåííî ó 31,6 è 35,0% áîëüíûõ. Â 3-é

ãðóïïå ê âûïèñêå ó 7 ÷åëîâåê ñîõðàíÿëñÿ ëåéêîöè-

òîç (17,5%) è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ — àòèïè÷íûå

ìîíîíóêëåàðû (82,5%) (ð<0,05) (òàáë. 3). 

Ïðè îöåíêå îòäàë¸ííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ

÷åðåç 1 ìåñÿö óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 8 äåòåé (19,1%) 3-é

ãðóïïû îòñóòñòâîâàëà äèíàìèêà â óìåíüøåíèè

ëèìôîóçëîâ, ó 47,6% ñîõðàíÿëàñü ñïëåíîìåãàëèÿ è

ó 27,5% àòèïè÷íûå ìîíîíóêëåàðû â êðîâè (â 1-é

ãðóïïå ñîîòâåòñòâåííî ó 35 è 15,8%, âî 2-é ãðóïïå —

ó 37 è 17,5%), (ð<0,05) (òàáë. 4). 

Â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà 14,3% áîëüíûõ 3-é è 4,7% 2-é

ãðóïïû ïåðåíåñëè ÎÐÂÈ, ó 1 ðåáåíêà 1-é ãðóïïû

çàðåãèñòðèðîâàíà âåòðÿíàÿ îñïà â ë¸ãêîé ôîðìå. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ñðàâíåíèè îñíîâíûõ

ïîêàçàòåëåé äèíàìèêè çàáîëåâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ

1-é è 3-é ãðóïï, à òàêæå 2-é è 3-é ãðóïïû âûÿâ-

ëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ, ñâèäåòåëüñòâóþ-

ùèå î òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè öèêëî-

ôåðîíà (ð<0,05). Â òî æå âðåìÿ ïðè ñðàâíåíèè

äèíàìèêè îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ ïðè-

çíàêîâ çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïï

äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå îáíàðóæåíî, ÷òî ñâè-

äåòåëüñòâóåò îá îäèíàêîâîé ýôôåêòèâíîñòè

ðàçëè÷íûõ ôîðì öèêëîôåðîíà (ðåêòàëüíûõ

ñóïïîçèòîðèåâ è èíúåêöèîííîé ôîðìû). Îòìå-

÷àëàñü õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü öèêëîôåðîíà

êàê â ôîðìå äåòñêèõ ðåêòàëüíûõ ñâå÷åé, òàê è â

èíúåêöèîííîé ôîðìå. Îñëîæíåíèé, áîëåçíåí-

íîñòè è äðóãèõ ìåñòíûõ ðåàêöèé ïðè èñïîëüçî-

âàíèè ñâå÷åé íå áûëî. 

Âûâîäû
1. Ïðèìåíåíèå èíúåêöèîííîé ôîðìû öèê-

ëîôåðîíà è â ôîðìå ðåêòàëüíûõ ñóïïîçèòîðèé

ïðèâîäèò ê áûñòðîìó óìåíüøåíèþ êëèíè÷åñêèõ

ïðîÿâëåíèé èíôåêöèîííîãî ìîíîíóêëåîçà, íîð-

ìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé ãåìîãðàììû è ñîêðàùå-

íèþ ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî

â ñòàöèîíàðå, à òàêæå ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå ÷à-

ñòûõ ÎÐÂÈ ïîñëå ïåðåíåñ¸ííîãî çàáîëåâàíèÿ. 

2. Ýôôåêòèâíîñòü öèêëîôåðîíà â ôîðìå

ðåêòàëüíûõ ñóïïîçèòîðèåâ ïðè èíôåêöèîííîì

ìîíîíóêëåîçå ó äåòåé ñîïîñòàâèìà ñ âíóòðèìû-

øå÷íûì ââåäåíèåì ïðåïàðàòà. 

3. Ïðèìåíåíèå öèêëîôåðîíà â ôîðìå ðåê-

òàëüíûõ ñóïïîçèòîðèåâ ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì è

íå âûçûâàåò ïîáî÷íûõ ðåàêöèé. 

4. Öèêëîôåðîí â ôîðìå ðåêòàëüíûõ ñóïïî-

çèòîðèåâ ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí äëÿ ëå÷åíèÿ

äåòåé, áîëüíûõ èíôåêöèîííûì ìîíîíóêëåîçîì.

АНТИБИОТИКИ И ХИМИОТЕРАПИЯ, 2011, 56; 9—1036

Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè Äèíàìèêà 1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 3-ÿ ãðóïïà 
è ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè àáñ % àáñ % àáñ %

Çàòðóäíåíèå íîñîâîãî äûõàíèÿ Óëó÷øåíèå — — — — — —

Íîðìàëèçàöèÿ 30 100,0 30 100,0 29 100,0

Áåç äèíàìèêè — — — — — —

Ëèìôàäåíîïàòèÿ Óìåíüøåíèå 37 88,1±5,0 40 95,2±3,3 34 80,9±6,0*

Îòñóòñòâèå 4 9,5±4,5 2 4,8±3,3 2 4,8±3,3

Áåç äèíàìèêè 1 2,4±2,4 — — 8 19,1±6,0*

Ãåïàòîìåãàëèÿ Óìåíüøåíèå 24 70,6±6,5 24 72,7±7,8 25 71,4±7,6

Îòñóòñòâèå 10 29,4±7,8 9 27,3±7,6 10 28,6±7,6

Áåç äèíàìèêè — — — — — —

Ñïëåíîìåãàëèÿ Óìåíüøåíèå 7 35,0±10,7 7 37,0±11,0 9 42,8±10,8

Îòñóòñòâèå 13 65,0±10,7 12 63,0±11,0 11 52,4±10,9*

Áåç äèíàìèêè — — — — 1 4,8±4,7

Ëåéêîöèòîç Îòñóòñòâèå 35 100,0 38 100,0 37 100,0

Áåç äèíàìèêè — — — — — —

Àòèïè÷íûå ìîíîíóêëåàðû Óìåíüøåíèå 6 15,8±5,9 7 17,5±6,0 11 27,5±7,0

Îòñóòñòâèå 32 84,2±5,9 33 82,5±6,0 29 72,5±7,0*

Áåç äèíàìèêè — — — — — —

ТТааббллииццаа  44..  Динамика клинических признаков и лабораторных показателей ИМ через 1 месяц после лечения
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