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Клиническая и  экспертная оценка выраженности 
местных лучевых поражений, возникающих при ком-
бинированном лечении, основана на  необходимости 
объективизации лучевых повреждений мягких тканей, 
выявления лучевого фиброза и  рубцов в  зонах облуче-
ния. Для этих целей используют дистанционную инфра-
красную термографию (ДИТ). Визуализация изменений 
ДИТ показателей позволяет оценить распространенность 
рубцовых поражений в виде лучевого фиброза, зоны об-
лучения, рубцовых изменений подмышечно-подключич-
ной области (контрактура плеча), позвоночника, лучевого 
брахиоплексита и отека верхних конечностей (лимфеде-
ма). Оценка выраженности лучевых повреждений на на-
чальной стадии необходима для разработки своевремен-
ной программы лечения и  реабилитации, а  в  позднем 
периоде, — для вынесения экспертного заключения 
о причинах ограничения жизнедеятельности и инвалид-
ности.

Роль лучевой терапии при комбинированном лечении 
больных раком молочной железы заметно возрастает 
в  связи с  более широким использованием органосохра-
няющего лечения раннего рака. Однако лучевая терапия 
сопряжена с достаточно высоким риском возникновения 
лучевых повреждений, что ограничивает возможности ее 
использования и  вынуждает вести строгий учет побоч-
ных эффектов для осуществления своевременных реаби-
литационных мероприятий. Известны способы анализа 
и  оценки лучевых повреждений, построенные с  учетом 
различий ранних и  поздних клинических проявлений. 
Наиболее общепринятой является классификация Радио-
терапевтической онкологической группы совместно с Ев-

ропейской организацией по  исследованию и  лечению 
рака (RTOG|EORTC, 1995) и  рекомендации ВОЗ (1981). 
Разработанные на их основе стандартные способы оцен-
ки выраженности таких повреждений  — визуальный 
и  пальпаторный  — весьма субъективны. В  силу этого, 
субъективностью страдают и  построенные на  их основе 
шкалы оценки постлучевого фиброза (ВОЗ и EORTC).

Существует способ ультразвуковой диагностики луче-
вых изменений кожи и  мягких тканей у  больных раком 
молочной железы, позволяющий дать количественную, 
с  достаточной степенью точности, оценку лучевого фи-
броза и  рубцов мягких тканей (Звездина и  др., 2003). 
Однако этот способ может быть использован лишь при 
наличии выраженных рубцовых изменений в  позднем 
периоде, что затрудняет возможность проведения свое-
временных реабилитационных мероприятий.

При термографическом обследовании аномальная 
разница температурных полей в 1,5–2 о С свидетельству-
ет о  начальном этапе развития патологических измене-
ний в  мягких тканях, как правило, еще не  выявляемых 
другими инструментальными методами исследований.

Быстрота обследования и  высокая диагностическая 
точность в сочетании возможностью проведения много-
кратных повторных исследований, позволяют рекомен-
довать этот метод, как для оценки выраженности лучевых 
поражений, так и для последующей оценки эффективно-
сти реабилитационных мероприятий.
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