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Рак толстой кишки является одной из наиболее часто встречаемых злокачественных опухолей и по 

распространенности находится на четвертом месте. Ежегодно в мире выявляется 600 тысяч человек с 
опухолью данной локализации. 

В России заболеваемость раком ободочной кишки неуклонно возрастает, как и во многих 
европейских странах. На 2000 год показатель данной патологии составил 16,3 на 100 тысяч населения. В 
настоящее время рак ободочной кишки в Российской Федерации занимает одну из лидирующих позиций, 
уступая только раку желудка, раку легких и раку молочной железы. По данным ВОЗ смертность от данной 
патологии в структуре общей смертности от злокачественных новообразований в России занимает 5-е 
место у мужчин и 4-е место у женщин.  

Заболеваемость раком ободочной кишки в Республике Мордовия  в 2005 г. cоставила 15,2 0 0000 ,  
в 2006 г. – 10,80 0000  , в 2007 г. – 15,90 0000 ,  в 2008 г. – 16,70 0000 , в 2009 г. – 15,60 0000 .  

За период 2005-2009 г.г. в Республике Мордовия отмечено увеличение числа случаев 
морфологической верификации диагноза рака ободочной кишки. Так, из числа больных с впервые в жизни 
установленным диагнозом морфологическое подтверждение получено в 2005 г. – в 52,3%, в 2006 г. – в 
67,7%, в 2007 г. – в 71,1%, в 2008г. – 81,9%, в 2009 г. – в 90,7 % случаев. 

Ранняя диагностика рака данной локализации представляет определенную трудность, в связи с этим 
на I и II стадиях опухоль была выявлена в среднем у 14,0% больных. Большая часть опухолей (34,5 %)  
выявляется на IV стадии. 

За исследуемый период наблюдается относительная стабильность в диагностике рака ободочной 
кишки. Так, в 2005 году количество выявленных больных с I – II стадией рака ободочной кишки составило 
6,1%, в 2006 г. – 9,6%, в 2007 г. – 8,5%, в 2008 г. – 8,5%, а в 2009 году значительно выше – 22,3 %. В 2005 
году на III стадии опухолевого процесса было выявлено 52,3%, в 2006 году – 49,4%, в 2006 году 32,2%, в 
2007 году – 46,0 %, в 2008 году – 46,0%,  в 2009 году – 36,1% больных.  Количество больных с IV стадией 
заболевания в 2005 году составило 29,2%, в 2006 году – 34,4%, в 2007 году – 38,5%, в 2008 году – 36,1%, 
в 2009 году -36,1% от общего числа больных с впервые установленным диагнозом. 

Пик заболеваемости раком ободочной кишки  приходится на возраст 65 – 74 года, при этом 
женщины болеют несколько чаще мужчин (9,7% и 7,5% соответственно). Так, в 2005 году среди пациентов 
с раком ободочной кишки  мужчины составляли  – 40,1 %, женщины 59,9 %; в 2006 году мужчин – 42,4 %, 
женщин – 57,6 %; в 2007 году мужчин 37,0%, женщин – 6,3 %; в 2008 году мужчин – 42,0%, женщин – 
58,0%; в 2009 году мужчин 37,2 %, женщин – 62,8%.  

В результате проведенного анализа эпидемиологии рака ободочной кишки в РМ за исследуемый 
период можно сделать следующие выводы: 

- в 2005 – 2009 гг. отмечен достоверный рост заболеваемости раком ободочной кишки у жителей 
РМ;  

- увеличилось количество морфологически подтвержденных диагнозов неоплазии данной 
локализации. 
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