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At present, the issues related to the influence of antihypertensive drugs on cognitive function. In particular, this is due to 
the fact that the results of experimental work, on the one hand provides insights on the mechanisms of progression of cogni-
tive impairment, on the other hand — are ambiguous and contradictory data on the effect on cognitive function main 
classes of antihypertensive drugs. 
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АНГИОТЕНЗИНПРЕВРАЩАЮЩЕГО ФЕРМЕНТА 
НА АНТИГИПЕРТЕНЗИВНУЮ ЭФФЕКТИВНОСТЬ 
И СОСТОЯНИЕ КОГНИТИВНЫХ ФУНКЦИЙ 
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В настоящее время особую актуальность приобретают вопросы влияния антигипертензивных препаратов на когни-
тивные функции [1, 2]. В частности, это связано с тем, что результаты экспериментальных работ, с одной стороны 
позволяют судить о механизмах прогрессирования нарушений когнитивных функций, с другой стороны — неодно-
значны и противоречивы данные о влиянии на состояние когнитивных функций основных классов антигипертензив-
ных препаратов [5, 7]. 
Ключевые слова: когнитивные нарушения, антигипертензивные препараты, ингибиторы ангиотензинпревра-
щающего фермента. 

 
Особый интерес в плане профилактики когни-

тивных нарушений стали привлекать антигипер-
тензивные препараты, относящиеся к классу ин-
гибиторов АПФ [4, 6], т.к. все компоненты ренин-
ангиотензиновой системы присутствуют в голов-
ном мозге [3]. В связи с этим представляет интерес 
изучение влияние ингибиторов АПФ с различными 
фармакологическими свойствами (периндоприла 
и эналаприла) на состояние когнитивных функций 
и показатели кардиогемодинамики. В результате 
проведенного скрининга в исследование было 
включено 82 больных (50 женщин и 32 мужчин) 
в возрасте от 40 до 75 лет с АГ I—II степени по-
вышения АД (по классификации РМОАГ/ВНОК, 
2008) в сочетании с когнитивными нарушениями 
(13 и менее баллов по субтесту Векслера № 5 и/или 
68 и менее баллов по субтесту Векслера № 7) ран-
домизированных в две группы: периндоприла 

(n = 41) и эналаприла (n = 41). На фоне терапии 
периндоприлом отмечено снижение уровня средне-
суточного САД с 156,56 ± 8,05 до 122,46 ± 5,85 
и ДАД с 93,78 ± 5,04 до 74,37 ± 4,36 мм рт. ст. 
(р < 0,05). На фоне терапии эналаприлом снижение 
уровня среднесуточного САД с 140,24 ± 8,69 
до 120,07 ± 5,34 и ДАД с 87,49 ± 6,40 до 75,24 ± 
± 5,34 мм рт. ст. (р < 0,05). Количество больных 
с нормальным суточным профилем АД увеличи-
лось на 26,3% в группе периндоприла и на 7,2% 
в группе эналаприла. Через 12 недель лечения 
периндоприлом выявлено достоверное увеличение 
показателя MMSE с 28,56 до 29,45 балла (р < 0,05), 
по субтесту Векслера 7 отмечено достоверное 
увеличение балла с 36,9 ± 13,12 до 48,31 ± 10,41 
(р < 0,05), по субтесту Векслера 5 с 9,48 ± 1,9 
до 11,19 ± 2,02 (р < 0,05). На фоне приема энала-
прила показатель MMSE практически не изменил-
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ся (р > 0,05), по субтесту Векслера 7 отмечена 
тенденция к увеличению балла с 35,48 ± 9,88 
до 39,51 ± 9,37 (р > 0,05), по субтесту Векслера 5 
значительной динамики не наблюдалось (р > 0,05). 
Таким образом, наряду с практически одинаковым 
антигипертензивным эффектом, периндоприл 
по сравнению с эналаприлом, вызывает более зна-
чимое улучшение когнитивных функций по дан-
ным нейропсихологического тестирования у боль-
ных АГ I—II степени с когнитивными наруше-
ниями. 
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