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ÍÈÈ êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîé ýêñïåðòèçû è ôàðìàêîýêîíîìèêè ÐÃÌÓ (ÍÈÈ ÊÝÝÔ),
Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Áîðüáà ñ êóðåíèåì ïî-ïðåæíåìó îñòà¸òñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ ìåäèöèíû, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü

ðèñê áîëüøîãî ÷èñëà çàáîëåâàíèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ëå÷åíèÿ òàáàêîçàâèñèìîñòè äîñòóïíû íåñêîëüêî âèäîâ ìåäèêà-

ìåíòîçíûõ âìåøàòåëüñòâ, òàêèõ êàê íèêîòèí-çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ (ÍÇÒ), ïðèìåíåíèå áóïðîïèîíà è âàðåíèêëèíà. Äëÿ

ñîïîñòàâëåíèÿ èõ ýôôåêòèâíîñòè áûë ïðîèçâåä¸í àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðÿìûõ ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé. Íàèáîëåå

äîñòîâåðíûå èç èìåþùèõñÿ äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî âàðåíèêëèí ïðåâîñõîäèò ÍÇÒ è áóïðîïèîí ïî ýôôåêòèâ-

íîñòè â îòíîøåíèè ïðåêðàùåíèÿ êóðåíèÿ.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: êóðåíèå; ÍÇÒ; íèêîòèíîâûé ïëàñòûðü; áóïðîïèîí; âàðåíèêëèí.

Êóðåíèå êàê óíèêàëüíûé ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð

èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ðàçâèòèè ìíîãèõ çàáî-

ëåâàíèé: õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ë¸ã-

êèõ, ðàêà ë¸ãêîãî, ðàêà æåëóäêà, ÿçâåííîé áîëåçíè,

àòåðîñêëåðîçà, âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè è äð.

Íàðÿäó ñ ýòèì óíèêàëüíîñòü êóðåíèÿ ñîñòîèò â

òîì, ÷òî îíî ÿâëÿåòñÿ ïðåäîòâðàùàåìûì ôàêòîðîì

ðèñêà, íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, áîðüáà ñ íèì âñ¸ åùå

ïðåäñòàâëÿåòñÿ òðóäíî âûïîëíèìîé çàäà÷åé, è â

àðñåíàëå âðà÷à â íàñòîÿùèé ìîìåíò èìååòñÿ âåñü-

ìà îãðàíè÷åííûé âûáîð ïî-íàñòîÿùåìó ýôôåêòèâ-

íûõ ñðåäñòâ. Ïðîáëåìó îñëîæíÿåò îòñóòñòâèå ÷¸ò-

êîãî ïîíèìàíèÿ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ òàáàêîçàâè-

ñèìîñòè. Äîëãîå âðåìÿ îñíîâíûì ñïîñîáîì ëå÷å-

íèÿ ñ÷èòàëàñü íèêîòèí-çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ

(ÍÇÒ) [1]. Ïî ìåðå òîãî, êàê âñ¸ áîëüøåå ðàñïðî-

ñòðàíåíèå ñòàëà ïðèîáðåòàòü òî÷êà çðåíèÿ î òîì,

÷òî êóðåíèå èìååò ïñèõîãåííóþ ïðèðîäó, ïîÿâè-

ëèñü äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè íåêîòîðûõ àíòèäå-

ïðåññàíòîâ, â ÷àñòíîñòè áóïðîïèîíà, êàê ñðåäñòâà

äëÿ ïðåêðàùåíèÿ êóðåíèÿ [2]. Íåäàâíî íà ðûíêå

ïîÿâèëñÿ íîâûé ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò, ðàçðàáî-

òàííûé ñïåöèàëüíî äëÿ ëå÷åíèÿ òàáàêîçàâèñè-

ìîñòè — âàðåíèêëèí. Èìåííî òðè ïåðå÷èñëåííûõ

âàðèàíòà òåðàïèè ñåé÷àñ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðàñ-

ïðîñòðàí¸ííûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ òàáàêîçàâè-

ñèìîñòè. Ïîñêîëüêó ýòè âìåøàòåëüñòâà äåìîíñòðè-

ðóþò ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê ïîíèìàíèþ ïðîáëåìû

êóðåíèÿ, îòñóòñòâóþò ÷¸òêèå êðèòåðèè âûáîðà

ìåæäó íèìè, è â ðåàëüíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå

îí îñíîâûâàåòñÿ íà ïîêàçàòåëÿõ ýôôåêòèâíîñòè

òîãî èëè èíîãî âèäà òåðàïèè.

Öåëü îáçîðà: ñðàâíèòü ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñ-

íîñòü ïðèìåíåíèÿ âàðåíèêëèíà ñ áóïðîïèîíîì è

ÍÇÒ äëÿ ïðåêðàùåíèÿ òàáàêîêóðåíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ïîèñê èíôîðìàöèè. Îáùàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü

ñáîðà èíôîðìàöèè ïðèâåäåíà íà ðèñóíêå. Ïîèñê

ïóáëèêàöèé íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé îñóùåñòâëÿëñÿ

â äîñòóïíûõ íàì ýëåêòðîííûõ áàçàõ äàííûõ: Med-

line (http:��www.ncbi.nlm.nih.gov�pubmed) è ðåãè-

ñòðû êîíòðîëèðóåìûõ èñïûòàíèé è ñèñòåìàòè÷å-

ñêèõ îáçîðîâ The Cochrane Library (http:��www.the-

cochranelibrary.com). Çàïðîñû äëÿ ïîèñêà â ñèñòåìå

Medline áûëè ñôîðìóëèðîâàíû ïðè ïîìîùè êëþ-

÷åâûõ ñëîâ, îïåðàòîðîâ áóëåâîé ëîãèêè è ïàðà-

ìåòðà ïîèñêà [PT], îòáèðàâøåãî òîëüêî ðàáîòû, ïî-

ìå÷åííûå êàê êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ èëè ìåòà-

àíàëèçû: «(varenicline OR champix OR chantix)

AND (clinical trial [PT] OR meta-analysis [PT])»,

«(varenicline OR champix OR chantix) AND (bupro-

pion OR (nicotine replacement OR NRT)) AND (clini-

cal trial [PT] OR meta-analysis [PT])». Ïîèñê â áàçå

äàííûõ The Cochrane Library îñóùåñòâëÿëñÿ ïðè

ïîìîùè ýòèõ æå çàïðîñîâ, íî áåç èñïîëüçîâàíèÿ

ïàðàìåòðà [PT].
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Ñîîòâåòñòâóþùèìè òåìå íàñòîÿùåãî îáçîðà ñ÷è-

òàëèñü òå èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ ïðîâîäèëîñü

ñðàâíåíèå ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðèìå-

íåíèÿ óêàçàííûõ ìåòîäîâ äëÿ ïðåêðàùåíèÿ òàáàêî-

êóðåíèÿ ìåæäó ñîáîé, ïðè ýòîì èñêëþ÷àëèñü èñ-

ñëåäîâàíèÿ, ñðàâíèâàâøèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà

ñ ïëàöåáî. Â àíàëèç âêëþ÷àëèñü òîëüêî ðàíäîìè-

çèðîâàííûå êîíòðîëèðóåìûå èñïûòàíèÿ (ÐÊÈ) è

âûïîëíåííûå íà èõ îñíîâå ñèñòåìàòè÷åñêèå îáçî-

ðû ñ ìåòà-àíàëèçîì, ïîñêîëüêó ïîëó÷åííûå â íèõ

ðåçóëüòàòû îáëàäàþò íàèáîëüøåé äîñòîâåðíîñòüþ

äëÿ îöåíêè ýôôåêòîâ îò ëå÷åáíûõ âìåøàòåëüñòâ.

Îáçîðíûå è àíàëèòè÷åñêè ñòàòüè â êà÷åñòâå èñòî÷-

íèêîâ èíôîðìàöèè íå èñïîëüçîâàëèñü. Îãðàíè-

÷åíèÿ, êàñàþùèåñÿ ôîðìàòà ïóáëèêàöèè, îòñóò-

ñòâîâàëè: èìåëèñü êàê ïîëíîòåêñòîâûå ñòàòüè, òàê

è ðåôåðàòû, ïðè íàëè÷èè â íèõ äîñòàòî÷íîãî êî-

ëè÷åñòâà íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè. Äëÿ âûáîðà

ðàáîò ñ íàèáîëåå äîñòîâåðíûìè ðåçóëüòàòàìè êà-

÷åñòâî èñïîëüçóåìîé ìåòîäîëîãèè âñåõ ïîòåí-

öèàëüíî ïðèãîäíûõ èññëåäîâàíèé îöåíèâàëîñü ïî

øêàëå Äæàäàäà. Ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùèõ

äàííûõ èç èññëåäîâàíèé âûáèðàëèñü ðåçóëüòàòû,

ïîëó÷åííûå â õîäå àíàëèçà ïî ìåòîäèêå intention-

to-treat (ITT) — ðàñ÷¸òû âûïîëíÿëèñü â ñîîòâåòñò-

âèè ñî ñõåìîé ðàíäîìèçàöèè ïàöèåíòîâ íåçàâèñè-

ìî îò òîãî, áûëà ëè ïðåêðàùåíà òåðàïèÿ äîñðî÷íî

èëè íåò, è èìåëèñü ëè îòêëîíåíèÿ îò ïðîòîêîëà

èññëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû ïîèñêà. Âñåãî â óêàçàííûõ áàçàõ

äàííûõ íàéäåíî 69 ññûëîê (ïîñëå èñêëþ÷åíèÿ ïî-

âòîðÿþùèõñÿ è ññûëîê íà íåçàâåðøåííûå èññëåäî-

âàíèÿ), èç êîòîðûõ 59 íå èìåëè îòíîøåíèÿ ê òåìå

îáçîðà. Èç îñòàâøèõñÿ ðàáîò òðè áûëè èñêëþ÷åíû

ïî ñëåäóþùèì ïðè÷èíàì: îäíà — èç-çà îòñóòñòâèÿ

êîíòðîëüíîé ãðóïïû; âòîðàÿ — íå áûëî ñðàâíåíèÿ

ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ â ãðóïïàõ âàðåíèêëèíà è

áóïðîïèîíà, êðîìå òîãî èññëåäîâàíèå íå îáëàäàëî

äîñòàòî÷íîé ñòàòèñòè÷åñêîé áàçîé; òðåòüÿ — èç-çà

íå àäåêâàòíî âûáðàííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ

ïðîâåäåíèÿ îöåíêè ñèìïòîìîâ àáñòèíåíòíîãî ñèí-

äðîìà è óäîâëåòâîðåíèÿ îò êóðåíèÿ. Òàêèì îáðà-

çîì, äëÿ âêëþ÷åíèÿ â îáçîð áûëî îòîáðàíî ñåìü èñ-

ñëåäîâàíèé [3 – 9], èç êîòîðûõ ÷åòûðå ÿâëÿëèñü

ÐÊÈ [3 – 6], à òðè — ñèñòåìàòè÷åñêèìè îáçîðàìè ñ

ìåòà-àíàëèçîì [7 – 9]. Â äâóõ ÐÊÈ ïðîâîäèëîñü

ñðàâíåíèå âàðåíèêëèíà ñ áóïðîïèîíîì çàìåäëåí-

íîãî âûñâîáîæäåíèÿ (áóïðîïèîí ÑÐ), â äâóõ äðó-

ãèõ ÐÊÈ — ñðàâíåíèå âàðåíèêëèíà ñ íèêîòèíîâûì

ïëàñòûðåì. Ðåçóëüòàòû îöåíêè êà÷åñòâà ìåòîäîëî-

ãèè èññëåäîâàíèé ïðèâåäåíû â òàáë. 1. Ñ÷èòàåòñÿ,

÷òî êà÷åñòâåííîå ÐÊÈ äîëæíî èìåòü îöåíêó íå ìå-

íåå 3 áàëëîâ ïî øêàëå Äæàäàäà [10].

Âî âñåõ îòîáðàííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïðîâîäèëàñü

òèòðàöèÿ äîç àêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ. Âàðåíèêëèí —

0,5 ìã 1 ð�ñóò ñ 1-ãî ïî 3-é äåíü; 0,5 ìã 2 ð�ñóò ñ

4-ãî ïî 7-é; 1 ìã 2 ð�ñóò ñ 8-ãî äíÿ äî êîíöà ëå÷å-

íèÿ. Áóïðîïèîí ÑÐ — 150 ìã 1 ð�ñóò ñ 1-ãî ïî 3-é

äåíü, 150 ìã 2 ð�ñóò ñ 4-ãî äíÿ äî êîíöà ëå÷åíèÿ.

ÍÇÒ â èññëåäîâàíèè Aubin et al. — 21 ìã�ñóò â òå-

÷åíèå ïåðâûõ øåñòè íåäåëü, 14 ìã�ñóò â òå÷åíèå

ïîñëåäóþùèõ äâóõ íåäåëü è 7 ìã�ñóò â òå÷åíèå ïî-

ñëåäíèõ äâóõ íåäåëü; ÍÇÒ â èññëåäîâàíèè Tsukaha-

ra et al. — 52,5 ìã�ñóò â òå÷åíèå ïåðâûõ ÷åòûðåõ

íåäåëü. Ïîìèìî àêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ â èññëåäîâà-

íèÿõ Gonzales et al., Jorenby et al. è Aubin et al. äî-

ïîëíèòåëüíî âûäàâàëñÿ èíôîðìàöèîííûé áóêëåò,

ðàññêàçûâàþùèé, êàê áðîñèòü êóðèòü. Êðîìå òîãî,

âî âñåõ ðàáîòàõ âî âðåìÿ êàæäîãî âèçèòà â êëèíèêó

èëè òåëåôîííîãî ðàçãîâîðà ñ ó÷àñòíèêîì èññëå-

äîâàíèÿ âðà÷ ïðîâîäèë êðàòêóþ ðàçúÿñíèòåëüíóþ

áåñåäó.

Îöåíêà ýôôåêòà. Îñíîâíûì êðèòåðèåì îöåíêè

ýôôåêòèâíîñòè ÿâëÿëàñü ÷àñòîòà äëèòåëüíîãî âîç-

äåðæàíèÿ îò êóðåíèÿ â òå÷åíèå êîíêðåòíîãî âðå-

ìåííîãî ïåðèîäà, óêàçàííàÿ ñàìèì ó÷àñòíèêîì èñ-

ñëåäîâàíèÿ (íè îäíîé «çàòÿæêè») è ïîäòâåðæ-

ä¸ííàÿ îïðåäåëåíèåì óðîâíÿ ÑÎ â âûäûõàåìîì

âîçäóõå (�10 ìã�ë). Äîïîëíèòåëüíî â íåêîòîðûõ

ðàáîòàõ îöåíèâàëàñü ðàñïðîñòðàíåííîñòü äëèòåëü-

íîãî âîçäåðæàíèÿ îò êóðåíèÿ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ

ñåìè äíåé, ïðåäøåñòâóþùèõ âèçèòó â êëèíèêó, ÷òî

òàêæå ïîäòâåðæäàëîñü îïðåäåëåíèåì óðîâíÿ ÑÎ â

âûäûõàåìîì âîçäóõå. Îòëè÷èåì ðàñïðîñòðàíåí-

íîñòè äëèòåëüíîãî âîçäåðæàíèÿ îò ÷àñòîòû ÿâëÿ-
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Òàáëèöà 1 | Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà êà÷åñòâà ìå-
òîäîëîãèè îòîáðàííûõ ÐÊÈ

Àâòîðû èññëåäîâàíèÿ Ñóììà áàëëîâ ïî øêàëå Äæàäàäà

Gonzales et al. [3] 5

Jorenby et al. [4] 5

Aubin et al. [5] 3

Tsukahara et al. [6] 3

69 ññûëîê íà ðàáîòû,
íàéäåííûå ïî óêàçàííûì çàïðîñàì

10 ññûëîê íà èññëåäîâàíèÿ,
èìåþùèå ïðÿìîå îòíîøåíèå ê òåìå

59 ðàáîò
íå ñîîòâåòñòâîâàëè

òåìå îáçîðà

7 èññëåäîâàíèé, ïðèãîäíûõ
äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà

3 èññëåäîâàíèÿ
èñêëþ÷åíû ïî

ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì

Ñõåìà ñáîðà èíôîðìàöèè



ëîñü òî, ÷òî â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ó÷èòûâàëèñü òîëü-

êî òå ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ âîçäåðæàíèå îò êóðåíèÿ

áûëî ïîäòâåðæäåíî çà âåñü ïðåäøåñòâóþùèé ïå-

ðèîä âðåìåíè (íà ïðåäûäóùèõ âèçèòàõ), à íå òîëü-

êî çà ïîñëåäíèå ñåìü äíåé.

Ðåçóëüòàòû
Ñðàâíåíèå ýôôåêòèâíîñòè. Ðåçóëüòàòû ñðàâíå-

íèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíÿâøèõñÿ ïðåïàðàòîâ

ïðèâåäåíû â òàáë. 2.

Â èññëåäîâàíèè Gonzales et al. ÷àñòîòà äëèòåëü-

íîãî âîçäåðæàíèÿ îò êóðåíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè

âàðåíèêëèíà áûëà âûøå, ÷åì ïðè èñïîëüçîâàíèè

áóïðîïèîíà ÑÐ â ïåðèîäû 9 – 12 è 9 – 24 íåä.

(p < 0,001 è p = 0,007, ñîîòâåòñòâåííî), îäíàêî â ïå-

ðèîä 9 – 52 íåä. ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé

îòìå÷åíî íå áûëî (p = 0,057). Àíàëîãè÷íûå äàííûå

ïîëó÷åíû ïðè îöåíêå ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè äëèòå-

ëüíîãî âîçäåðæàíèÿ çà ïîñëåäíèå ñåìü äíåé: îòìå-

÷åíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ðàçíèöà, âûÿâèâøàÿ

ïðåèìóùåñòâà âàðåíèêëèíà íà 12-é è 24-é íåä.

(p < 0,001 è p = 0,01, ñîîòâåòñòâåííî), îäíàêî íà

52-é íåä. îíà îòñóòñòâîâàëà (p = 0,13) [3]. Â èññëå-

äîâàíèè Jorenby et al. ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàç-

ëè÷èÿ, îòîáðàçèâøèå ïðåâîñõîäñòâî âàðåíèêëèíà,

êàñàëèñü âñåõ ïîêàçàòåëåé [4].

Â ðàáîòå Aubin et al. ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ðàç-

íèöà â ïîëüçó âàðåíèêëèíà ïî ÷àñòîòå äëèòåëüíîãî

âîçäåðæàíèÿ îò êóðåíèÿ îòìå÷åíà â ïåðèîä 9 – 12 è

9 – 52 íåä. (p = 0,001 è p = 0,040, ñîîòâåòñòâåííî),

îäíàêî åå íå âûÿâëåíî â ïåðèîä 9 – 24 íåä.

(p = 0,081) [5]. Â òî æå âðåìÿ â èññëåäîâàíèè Tsuka-

hara et al. ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ îòëè÷èé ìåæäó

ãðóïïàìè, ïîëó÷àâøèìè âàðåíèêëèí è íèêîòèíî-

âûé ïëàñòûðü íå íàáëþäàëîñü [6].

Â òðåõ äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ ïî âñåì ïîêàçàòå-

ëÿì çàôèêñèðîâàíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàç-

ëè÷èÿ, âûÿâèâøèå ïðåèìóùåñòâà âàðåíèêëèíà

(íèæíÿÿ ãðàíèöà ÄÈ > 1) [7 – 9].

Ñðàâíåíèå áåçîïàñíîñòè. Îöåíêà áåçîïàñíîñòè

îñóùåñòâëÿëàñü ïî ðåçóëüòàòàì òåõ æå ðàáîò, íà

îñíîâàíèè êîòîðûõ îöåíèâàëàñü ýôôåêòèâíîñòü,

ïðè íàëè÷èè â íèõ íåîáõîäèìûõ äàííûõ.

Â èññëåäîâàíèè Gonzales et al. îòìå÷åíî, ÷òî ëå-

÷åíèå âàðåíèêëèíîì áîëåå ÷àñòî ñîïðîâîæäàëîñü

ïîÿâëåíèåì òîøíîòû â ñðàâíåíèè ñ áóïðîïèîíîì

ÑÐ (28,1 è 12,5 % ñîîòâåòñòâåííî). Â ñâîþ î÷åðåäü

â ãðóïïå áóïðîïèîíà ÑÐ ÷àùå, íåæåëè â ãðóïïå âà-

ðåíèêëèíà, âñòðå÷àëàñü áåññîííèöà (21,9 è 14,0 %

ñîîòâåòñòâåííî). Ñðåäè äðóãèõ ïîáî÷íûõ ýôôåê-

òîâ ïðè ëå÷åíèè âàðåíèêëèíîì èëè áóïðîïèîíîì

ÑÐ îòìå÷åíû: ñóõîñòü âî ðòó (6,6 è 8,8 %, ñîîòâåò-

ñòâåííî), ìåòåîðèçì (5,7 è 4,3 %), çàïîð (5,4 è

7,0 %), èçìåíåíèå ñíîâèäåíèé (10,3 è 5,5 %), ðàç-

äðàæèòåëüíîñòü (6,0 è 5,2 %), ðàññòðîéñòâî ñíà

(5,7 è 4,0 %), ãîëîâíàÿ áîëü (15,5 è 14,3 %), ãîëîâî-

êðóæåíèå (6,0 è 5,8 %) è íàçîôàðèíãèò (5,7 è

5,2 %). Íàáëþäàëèñü òàêæå äâà ñëó÷àÿ òÿæ¸ëûõ ïî-

áî÷íûõ ýôôåêòîâ, êîòîðûå áûëè ðàñöåíåíû êàê

ñâÿçàííûå ñ èññëåäóåìûì ïðåïàðàòîì: ïàðîêñèçì

ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé â ãðóïïå âàðåíèêëèíà è

áîëüøîé ýïèïðèïàäîê â ãðóïïå áóïðîïèîíà ÑÐ. Ëå-

òàëüíûõ èñõîäîâ âî âðåìÿ ïåðèîäà ëå÷åíèÿ íå

áûëî.

Â ðàáîòå Jorenby et al. îïèñàíû ñëåäóþùèå ïî-

áî÷íûå ýôôåêòû ïðè ëå÷åíèè âàðåíèêëèíîì èëè

áóïðîïèîíîì ÑÐ: çàïîð (9,0 è 6,5 %, ñîîòâåòñòâåí-

íî), ìåòåîðèçì (5,8 è 2,1 %), ñóõîñòü âî ðòó (5,5 è

7,6 %), äèñïåïñè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (5,5 è 2,9 %),

ðâîòà (5,2 è 2,1 %), áåññîííèöà (14,3 è 21,2 %), èç-

ìåíåíèå ñíîâèäåíèé (13,1 è 5,9 %), ðàññòðîéñòâà

ñíà (4,7 è 6,8 %), òðåâîãà (4,4 è 5,3 %), ãîëîâíàÿ

áîëü (12,8 è 7,9 %), ãîëîâîêðóæåíèå (6,4 è 7,4 %),

óòîìëÿåìîñòü (7,3 è 3,8 %). Íàèáîëåå ÷àñòûìè â

ãðóïïå âàðåíèêëèíà ÿâëÿëèñü òîøíîòà, áåññîííè-

öà è èçìåíåíèå ñíîâèäåíèé, â ãðóïïå áóïðîïèîíà

ÑÐ — áåññîííèöà. Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â ïåðèîä ëå-

÷åíèÿ íå çàôèêñèðîâàíî. Ñðåäíÿÿ ïðèáàâêà â âåñå

íà ìîìåíò îêîí÷àíèÿ 12-íåäåëüíîãî ïåðèîäà ëå÷å-

íèÿ â ãðóïïå âàðåíèêëèíà ñîñòàâèëà 2,29 ± 0,18 êã,

â ãðóïïå áóïðîïèîíà ÑÐ — 1,52 ± 0,21 êã; ïðè ýòîì

ñðåäíÿÿ ïðèáàâêà â âåñå ñðåäè ëèö ñ äëèòåëüíûì

âîçäåðæàíèåì îò êóðåíèÿ â ïåðèîä 9 – 12 íåä. ñî-

ñòàâèëà 2,89 ± 0,24 è 1,88 ± 0,34 êã ñîîòâåòñòâåííî.

Â èññëåäîâàíèè Aubin et al. íàèáîëåå ÷àñòûìè

ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè â ãðóïïàõ âàðåíèêëèíà è

ÍÇÒ ÿâëÿëèñü òîøíîòà (37,2 è 9,7 %, ñîîòâåòñòâåí-

íî), áåññîííèöà (21,3 è 19,2 %), ãîëîâíàÿ áîëü

(19,1 è 9,7 %) è èçìåíåíèÿ ñíîâèäåíèé (11,7 è

8,4 %). Êðîìå òîãî îòìå÷àëèñü çàïîð (8,2 è 2,4 %),

ãîëîâîêðóæåíèå (7,4 è 3,5 %), ðàññåÿííîñòü âíèìà-

íèÿ (6,4 è 1,4 %), ðâîòà (6,1 è 1,1 %), äèàðåÿ (5,9 è

2,7 %), ìåòåîðèçì (5,9 è 1,4 %), èçâðàùåíèå âêóñà

(5,9 è 1,1 %), áîëü â ýïèãàñòðèè (5,6 è 1,1 %) è

óòîìëÿåìîñòü (5,6 è 2,4 %). Â ãðóïïå âàðåíèêëèíà

ïîìèìî ýòîãî îòìå÷åí îäèí ñëó÷àé ñåðü¸çíîãî ïî-

áî÷íîãî ýôôåêòà — ðàçâèòèÿ äåïðåññèè, êîòîðàÿ

áûëà ðàñöåíåíà êàê ñâÿçàííàÿ ñ ïðèìåíåíèåì èñ-

ñëåäóåìîãî ïðåïàðàòà. Ñðåäíÿÿ ïðèáàâêà â âåñå ê

îêîí÷àíèþ 12-íåäåëüíîãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ â ãðóï-

ïå âàðåíèêëèíà ñîñòàâèëà 1,82 êã, â ãðóïïå ÍÇÒ —

1,62 êã; ñðåäíÿÿ ïðèáàâêà â âåñå ó ëèö ñ äëèòåëü-

íûì âîçäåðæàíèåì îò êóðåíèÿ â ïåðèîä 9 – 12 íåä.

ñîñòàâèëà 2,02 è 2,07 êã ñîîòâåòñòâåííî. Ñìåðòåëü-

íûõ èñõîäîâ çà ïåðèîä ëå÷åíèÿ íå îòìå÷åíî.

Ïî ðåçóëüòàòàì ìåòà-àíàëèçà Nides et al. îòìå÷å-

íû ñëåäóþùèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû (âàðåíèêëèí è

áóïðîïèîí ÑÐ ñîîòâåòñòâåííî): òîøíîòà (28,8 è

9,9 %), ãîëîâíàÿ áîëü (14,2 è 11,1 %), áåññîííèöà

(14,2 è 21,5 %), èçìåíåíèå ñíîâèäåíèé (11,7 è
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5,7 %), çàïîð (7,2 è 6,7 %), ñóõîñòü âî ðòó (6,1 è

8,2 %), ìåòåîðèçì (5,8 è 3,1 %).

Âî âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ ðàáîòàõ [3 – 5, 7] íå ïðè-

âåäåíî ðåçóëüòàòîâ ñðàâíèòåëüíîãî ñòàòèñòè÷åñêî-

ãî àíàëèçà ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ

ìåæäó èññëåäóåìûìè ãðóïïàìè.

Îãðàíè÷åíèÿ èññëåäîâàíèé
Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â õîäå îòîáðàííûõ äëÿ

îáçîðà èññëåäîâàíèé, îáëàäàþò îãðàíè÷åííîé

îáîáùàåìîñòüþ, ïîñêîëüêó â èññëåäîâàíèÿõ ó÷àñò-

âîâàëè ëèøü ìîòèâèðîâàííûå íà ïðåêðàùåíèå êó-

ðåíèÿ ëèöà áåç òÿæ¸ëûõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâà-

íèé, òàêèõ êàê çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

ñèñòåìû, îáñòðóêòèâíûå çàáîëåâàíèÿ ë¸ãêèõ, íàðó-

øåíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà, ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâà-

íèÿ, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì èëè íàðêîòè÷å-

ñêèìè âåùåñòâàìè, òÿæ¸ëûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè

ïî÷åê èëè ïå÷åíè.

Â èññëåäîâàíèÿõ Gonzales et al. è Jorenby et al. îò-

ìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå âûáûâàíèå ïàöèåíòîâ (áîëåå

20 %), â ñâÿçè ñ ÷åì èõ ðåçóëüòàòû íåëüçÿ ñ÷èòàòü

äîñòîâåðíûìè. Â èññëåäîâàíèè Aubin et al. òàêæå

èìåëîñü çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî âûáûâøèõ, îä-

íàêî ïðè ðàñ÷¸òå ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíà ìåòîäèêà

«íàèõóäøåãî èñõîäà» — âñå äîñðî÷íî âûáûâøèå

ó÷àñòíèêè ñ÷èòàëèñü êóðÿùèìè. Â äàííîé ðàáîòå

òàêæå ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü ñèñòåìàòè÷åñêîé

îøèáêè ïî ïðè÷èíå îòñóòñòâèÿ «îñëåïëåíèÿ». Ðå-

çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ Tsukahara et al. îáëàäàþò

íåäîñòàòî÷íîé äîñòîâåðíîñòüþ, ïîñêîëüêó ïîëó÷å-

íû íà î÷åíü ìàëåíüêîé ïî ðàçìåðàì âûáîðêå, ñäå-

ëàííîé, â îòëè÷èå îò ïðåäûäóùåé ðàáîòû, â îäíîì

öåíòðå, ïîìèìî ýòîãî òàêæå îòñóòñòâîâàëî «îñëåï-

ëåíèå» êîíòðîëÿ.

Òàêèì îáðàçîì, èç èìåþùèõñÿ íà òåêóùèé ìî-

ìåíò ðåçóëüòàòîâ ðàáîò, ïîñâÿù¸ííûõ ñðàâíåíèþ

âàðåíèêëèíà ñ áóïðîïèîíîì ÑÐ, äîñòîâåðíûìè ìî-

ãóò ñ÷èòàòüñÿ ëèøü ïîëó÷åííûå â õîäå ðàññìàòðè-

âàåìûõ â äàííîì îáçîðå ìåòà-àíàëèçîâ. Ìåòà-àíà-

ëèç Nides et al. âûïîëíåí íà îñíîâå äâóõ ÐÊÈ [3, 4],

òîãäà êàê ìåòà-àíàëèçû Cahill et al. è Wu et al. äî-

ïîëíèòåëüíî âêëþ÷àëè åù¸ îäíî ÐÊÈ [11], íå èñ-

ïîëüçîâàâøååñÿ â äàííîì îáçîðå ïî óïîìèíàâøèì-

ñÿ ðàíåå ïðè÷èíàì (îòñóòñòâèå ïðÿìîãî ñðàâíåíèÿ

ãðóïï è äîñòàòî÷íîé ñòàòèñòè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëü-

íîñòè). Â ñðàâíåíèè ñ ðàáîòîé Wu et al., èññëåäîâà-

íèå Cahill et al. âûïîëíåíî ïîçæå è ÿâëÿåòñÿ êîêðà-

íîâñêèì ñèñòåìàòè÷åñêèì îáçîðîì.

Â ìåòà-àíàëèçå Wu et al. èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà

íåïðÿìîãî ñðàâíåíèÿ âàðåíèêëèíà è íèêîòèíîâîãî

ïëàñòûðÿ, îäíàêî ðåçóëüòàòû ïðÿìûõ ñðàâíèòåëü-

íûõ èññëåäîâàíèé, â ÷àñòíîñòè, Aubin et al. è Cahill

et al., îáëàäàþò áîëüøåé äîñòîâåðíîñòüþ.

Âûâîäû
1. Ïðè ïðèìåíåíèè âàðåíèêëèíà îòìå÷àåòñÿ áî-

ëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà äëèòåëüíîãî âîçäåðæàíèÿ îò

êóðåíèÿ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ÷åòûðåõ íåäåëü àê-

òèâíîãî ëå÷åíèÿ è ïîñëåäóþùèõ 40 íåäåëü íàáëþ-

äåíèÿ â ñðàâíåíèè ñ áóïðîïèîíîì ÑÐ.

2. Ïðè ïðèìåíåíèè âàðåíèêëèíà îòìå÷àåòñÿ áî-

ëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà äëèòåëüíîãî âîçäåðæàíèÿ îò

êóðåíèÿ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ÷åòûðåõ íåäåëü àê-

òèâíîãî ëå÷åíèÿ è ïîñëåäóþùèõ 40 íåäåëü íàáëþ-

äåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ íèêîòèíîâûì ïëàñòûðåì.

3. Ñðàâíèòü ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåê-

òîâ ïðè íàçíà÷åíèè âàðåíèêëèíà, áóïðîïèîíà ÑÐ è

íèêîòèíîâîãî ïëàñòûðÿ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæ-

íûì, ïîñêîëüêó ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîãî òåñòè-

ðîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ èññëåäîâàíèÿõ íå ïðè-

âîäèëèñü.
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RESEARCH. ANALYSIS. EXAMINATION
Evidence-Based Medicine

Comparative Evaluation of Modern Types of Anti-Nicotine Drug Therapy
(review)

S. V. Goryaynov

Smoking cessation still remains one of the major concerns of medicine, because it offers the possibility to abate significantly

the risk of many diseases. Nowadays, several types of medication interventions, such as nicotine replacement therapy (NRT),

application of bupropion and varenicline are available. To compare their effectiveness the analysis of direct head-to-head compara-

tive trials was performed. The most reliable data revealed that varenicline is more effective for smoking cessation than NRT and

bupropion.

Keywords: smoking; NRT; nicotine patch; bupropion; varenicline.
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èëè â ðåãèîíàëüíûå àãåíòñòâà àëüòåðíàòèâíîé ïîäïèñêè:

� «Óðàë-Ïðåññ» (www.ural-press.ru)

� «Èíôîðìíàóêà» (www.informnauka.ru)

� «ÌÊ-Ïåðèîäèêà» (www.periodicals.ru)

� «Èíòåð-Ïî÷òà» (www.interpochta.ru)

Íà II ïîëóãîäèå 2011 ã. ïî ïî÷òîâûì êàòàëîãàì

� «Ðîññèéñêèå è çàðóáåæíûå ãàçåòû è æóðíàëû» (Ðîñïå÷àòü)

� «Ïðåññà Ðîññèè» (èíäåêñ 45196 — ãîäîâàÿ ïîäïèñêà)

� «Ïî÷òà Ðîññèè»

Ïðè îôîðìëåíèè ðåäàêöèîííîé ïîäïèñêè äîñòàòî÷íî ïðèñëàòü çàÿâêó Èçäàòåëþ (ïî ôàêñó èëè

e-mail) â ïðîèçâîëüíîé ôîðìå ñ óêàçàíèåì êîëè÷åñòâà ýêçåìïëÿðîâ æóðíàëà, à òàêæå íàèìåíî-

âàíèÿ è ðåêâèçèòîâ îðãàíèçàöèè-çàêàç÷èêà äëÿ ïîñëåäóþùåãî êîððåêòíîãî îôîðìëåíèÿ îòãðó-

çî÷íûõ äîêóìåíòîâ (ñ÷åòà-ôàêòóðû è íàêëàäíîé).

Ïîñëå îïëàòû ñ÷åòà (äëÿ îðãàíèçàöèè) èëè êâèòàíöèè (äëÿ èíäèâèäóàëüíîé ïîäïèñêè) ïðîñèì

óâåäîìèòü Èçäàòåëÿ ïî ôàêñó +7 (495) 482-5590 èëè e-mail press@folium.ru è ïîëó÷èòü ïîä-

òâåðæäåíèå îò ñîòðóäíèêà Èçäàòåëüñòâà ïî òåëåôîíó èëè e-mail î òîì, ÷òî Âàøà ïîäïèñêà

ïðèíÿòà è àäðåñ â êâèòàíöèè èëè ðåêâèçèòû îðãàíèçàöèè óêàçàíû ÷åòêî è ðàçáîð÷èâî.

Â ñòîèìîñòè ó÷òåíû âñå ïî÷òîâûå ðàñõîäû. Âû áóäåòå ïîëó÷àòü æóðíàë ïî ïî÷òå ðàç â êâàðòàë

ïî óêàçàííîìó Âàìè àäðåñó (íå çàáûâàéòå, ïîæàëóéñòà, óêàçûâàòü ïî÷òîâûé èíäåêñ).

Âñåãî äîáðîãî è äî âñòðå÷è íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà!


