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Ââåäåíèå. Äàííîé ñòàòüåé ìû íà÷èíàåì ðÿäïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ èññëåäîâàíèþ ïîÿñíè÷-íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ó áîëüíûõ àõîíäðîïëà-çèåé â âîçðàñòíîì àñïåêòå. Îáñëåäîâàííûå áîëü-íûå áûëè âûäåëåíû â âîçðàñòíóþ ãðóïïó ñîãëàñ-íî ïðåäëîæåííîé Â.È. Ñàäîôüåâîé îáùåéõàðàêòåðèñòèêå ýòàïîâ ïîñòíàòàëüíîãî ôîðìèðî-âàíèÿ ïîçâîíêîâ [5], äëÿ êîòîðûõ â íîðìå õàðàê-òåðíû îïðåäåë¸ííûå ôîðìû òåë ïîçâîíêîâ, ìåæ-ïîçâîíêîâûõ äèñêîâ, äèíàìèêà ëèíåéíûõ óâåëè-÷åíèé ðàçìåðîâ òåë ïîçâîíêîâ â êàóäàëüíîìíàïðàâëåíèè, óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ïîçâîíî÷íîãîêàíàëà, íà÷àëî îññèôèêàöèè è ñèíîñòîçèðîâàíèÿàïîôèçîâ, à òàêæå ðîñòêîâûõ çîí ïîçâîíêîâ.Â ÔÃÓÍ ÐÍÖ «ÂÒÎ» ïðîëå÷åíî áîëåå 500áîëüíûõ àõîíäðîïëàçèåé ðàçíîãî âîçðàñòà, íàêîï-ëåí áîëüøîé àðõèâíûé ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé ìàòå-ðèàë, â òîì ÷èñëå è ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-íèêà, íî ìû èñïîëüçîâàëè äëÿ àíàëèçà ðåíòãåíîëî-ãè÷åñêèå äàííûå ïàöèåíòîâ, êîòîðûå, ñ òî÷êè çðåíèÿðåíòãåíîëîãà, áûëè îáñëåäîâàíû íàèáîëåå ïîëíî.Öåëü èññëåäîâàíèÿ � èçó÷èòü âîçðàñòíûå ðåíò-ãåíîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëàïîçâîíî÷íèêà ó áîëüíûõ àõîíäðîïëàçèåé â âîçðà-ñòíîé ãðóïïå 5 � 7 ëåò, ïîñòóïèâøèõ íà ëå÷åíèå âÖåíòð äëÿ îïåðàòèâíîãî óâåëè÷åíèÿ ðîñòà.Ìàòåðèàë è ìåòîäûÂ îñíîâó ðàáîòû ïîëîæåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 20 áîëüíûõàõîíäðîïëàçèåé â âîçðàñòå îò 5 äî 7 ëåò, îáðàòèâ-

Èçó÷åíû âîçðàñòíûå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñ-òè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ó 20 áîëüíûõ àõîí-äðîïëàçèåé â âîçðàñòíîé ãðóïïå 5 � 7 ëåò, ïîñòóïèâøèõâ Öåíòð äëÿ îïåðàòèâíîãî óâåëè÷åíèÿ ðîñòà. Ïðèâîäÿò-ñÿ äàííûå ðåíòãåíîìåòðèè è ðåíòãåíîãðàôèè, ñâèäåòåëü-ñòâóþùèå îá èçìåíåíèè ôîðìû òåë ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîí-êîâ ó äåòåé ñ àõîíäðîïëàçèåé.

The age-specific radiological peculiarities of lumbar spinein 20 patients with achondroplasia at the age of 5�7, admittedto the Center for the operative enlargement of height, werestudied. Roentgenometric and radiographic findings indicatethe deformation of lumbar vertebral bodies in children withachondroplasia.

øèõñÿ çà êîíñóëüòàöèåé èëè ïîñòóïèâøèõ íà ïåð-âûé ýòàï ëå÷åíèÿ êîíå÷íîñòåé è 20 çäîðîâûõ ñâåð-ñòíèêîâ, ïðèøåäøèõ íà ïðèåì â êîíñóëüòàòèâíóþïîëèêëèíèêó Öåíòðà, ó êîòîðûõ ïàòîëîãèÿ ñî ñòî-ðîíû ïîçâîíî÷íèêà íå áûëà âûÿâëåíà. Âñåì áîëü-íûì âûïîëíåíà ðåíòãåíîãðàôèÿ â äâóõ ïðîåêöè-ÿõ â äèíàìèêå è ðåíòãåíîìåòðèÿ. Ðåíòãåíîëîãè-÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîÿñíè÷íîãî îòäåëàïîçâîíî÷íèêà íå ÿâëÿëîñü îáÿçàòåëüíûì è âûïîë-íÿëîñü òîëüêî ïðè íàëè÷èè æàëîá ó áîëüíûõ, ñîñëîâ èõ ðîäèòåëåé èëè ïðè êëèíè÷åñêè âûðàæåí-íîé äåôîðìàöèè âî ôðîíòàëüíîé èëè ñàãèòòàëü-íîé ïëîñêîñòè. Íå âñåì áîëüíûì â ïåðèîä ëå÷å-íèÿ ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèå ïîÿñíè÷íîãî îòäåëàïîçâîíî÷íèêà ïîñëå óäëèíåíèÿ êîíå÷íîñòåé, òàê êàêäëÿ ýòîãî íå áûëî ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé. Ìåòî-äèêè óäëèíåíèÿ âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåéïðåäïîëàãàþò äîñòàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðåí-òãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ïåðèîä ëå÷åíèÿ,â ñâÿçè ñ ÷åì êîëè÷åñòâî ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèõ èñ-ñëåäîâàíèé ïîçâîíî÷íèêà îãðàíè÷èâàëè.Íà ðåíòãåíîãðàììàõ èçó÷àëè: ôîðìó, ðàçìåðû,êîíòóðû ïîçâîíêîâ, âûñîòó ìåæïîçâîíêîâûõ äèñ-êîâ; èçìåðÿëè ðàññòîÿíèå ìåæäó êîðíÿìè äóæåê,âûñîòó íîæåê äóã, ôîðìó ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà;îïðåäåëÿëè âåëè÷èíó ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî óãëà.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèåÃðóïïà îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ìàëî÷èñëåííà,òàê êàê îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå äåòåé 5 � 7 ëåò ñî-ïðÿæåíî ñ áîëüøèìè òðóäíîñòÿìè (äëèòåëüíîå

616.711.6 + 616.71 � 007.157] � 073.75 � 053.4
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äî 17,15±1,72 ìì. Êîýôôèöèåíò íàðàñòàíèÿ ðàç-ìåðîâ âûñîòû òåë ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ â êàó-äàëüíîì íàïðàâëåíèè ñ LI ïî LIII ðàâåí 0,4, ÷òîíèæå íîðìû. Êîýôôèöèåíò óáûâàíèÿ âûñîòû òåëïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ ñ LIII ïî LV ðàâåí 0,4.Íà ãðàôèêå (ðèñ. 1) ïðåäñòàâëåíà ñðàâíèòåëü-íàÿ õàðàêòåðèñòèêà äèíàìèêè âûñîòû òåë ïîÿñíè÷-íûõ ïîçâîíêîâ â ïðÿìîé çàäíåé ïðîåêöèè ó çäîðî-âûõ äåòåé è áîëüíûõ àõîíäðîïëàçèåé.Âûñîòà òåëà ïîçâîíêà LI ó áîëüíûõ àõîíäðîï-ëàçèåé íà 0,5 (2,8 %) ìì íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîéãðóïïå, âûñîòà òåëà LII � íà 0,4 (2,2 %) ìì, òåëàLIII � íà 0,3 (2 %) ìì, LIV � íà 1,7 (9 %) ìì, à LV �íà 2,4 (12,2 %) ìì ìåíüøå, ÷åì ó çäîðîâûõ äåòåé.Â êàóäàëüíîì íàïðàâëåíèè âûñîòà òåë ïîçâîí-êîâ íàðàñòàåò äî LIII, çàòåì, íà÷èíàÿ ñ LIV, ñíèæàåò-

ïðåáûâàíèå â ñòàöèîíàðå äî 6 � 8 ìåñÿöåâ, áîëü-øîé îáú¸ì îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, ïðîáëå-ìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ìíîãîýòàïíîñòüõèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ).Ïðÿìàÿ çàäíÿÿ ïðîåêöèÿ. Ôîðìà ïîçâîí-êà ó äåòåé 5 ëåò ïðèáëèæàåòñÿ ê îâàëüíîé, óãëûñêîøåíû [1]. Êðàíèàëüíàÿ è êàóäàëüíàÿ çàìûêà-òåëüíûå ïëàñòèíêè èìåþò âûïóêëûé âèä. Áîêî-âûå ïîâåðõíîñòè âîãíóòû, ñ ÷åòêî âûðàæåííîé «òà-ëèåé». Âûñîòà òåë ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ íåñêîëü-êî ñíèæåíà.Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, âûÿâëåíî ëèíåéíîåíàðàñòàíèå âûñîòû òåë ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ LI� LIII (M±σ) ñ 17,25±1,11 ìì äî 18,50±1,21 ììñîîòâåòñòâåííî â ñðåäíèõ âåëè÷èíàõ, çàòåì îòìå-÷àåòñÿ ñíèæåíèå âûñîòû òåëà LIV (M±σ) äî17,40±1,32 ìì è äàëüíåéøåå óìåíüøåíèå òåëà LV
Òàáëèöà 1Ñðàâíèòåëüíûå äàííûå èçìåðåíèÿ âûñîòû òåë ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòèó äåòåé â âîçðàñòå 5 � 7 ëåò (íîðìà è àõîíäðîïëàçèÿ)Ïîçâîíêè      Ìàêñèìàëüíûé ðàçìåð      Ìèíèìàëüíûé ðàçìåð                 M ± σíîðìà àõîíäðîïëàçèÿ íîðìà àõîíäðîïëàçèÿ íîðìà àõîíäðîïëàçèÿLI 20,00 19,00 16,00 16,00 17,81±1,38 17,25±1,11LV 22,00 20,00 17,00 14,00 19,56±1,36 17,15±1,72* p<0,05

ñÿ. Â áîëüøèíñòâå èññëåäîâàíèé âûñîòà òåëà ïî-çâîíêà LV áûëà ìåíüøå âûñîòû òåëà LI.Ïîïåðå÷íûå ðàçìåðû òåë ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîí-êîâ óâåëè÷èâàþòñÿ â êàóäàëüíîì íàïðàâëåíèè.Ìåæïîçâîíêîâûå äèñêè èìåþò ôîðìó äâîÿêîâîã-íóòîé ëèíçû.

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà âûñîòû òåë ïîÿñíè÷íûõïîçâîíêîâ âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè ó çäîðîâûõäåòåé è ó äåòåé áîëüíûõ àõîíäðîïëàçèåéâ âîçðàñòíîé ãðóïïå 5 � 7 ëåò.

Âûñîòà ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ ïîÿñíè÷íûõïîçâîíêîâ ó áîëüíûõ àõîíäðîïëàçèåé 5 � 7 ëåò,êàê è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, óâåëè÷èâàëàñü â êàó-äàëüíîì íàïðàâëåíèè (òàáë. 2). È åñëè âûñîòàìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ ñîñòàâèëà (M ± σ) äëÿLI � LII 6,1±1,41 ìì, òî äëÿ LV ýòà âûñîòà ðàâíÿ-ëàñü 8,7±1,53 ìì â ñðåäíèõ âåëè÷èíàõ. Êîýôôè-öèåíò íàðàñòàíèÿ âûñîòû ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâïîÿñíè÷íîãî îòäåëà â êàóäàëüíîì íàïðàâëåíèè ðà-âåí 0,5, ÷òî íåñêîëüêî íèæå ïîêàçàòåëÿ (0,6) âêîíòðîëüíîé ãðóïïå.Êàê âèäíî èç ãðàôèêà (ðèñ. 2), ñðåäíèå âåëè-÷èíû âûñîòû ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ áîëüíûõàõîíäðîïëàçèåé 5 � 7 ëåò ìåíüøå ñðåäíèõ ïîêàçà-òåëåé ó äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Â ñåãìåíòå LI� LII âûñîòà ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà áûëà ìåíüøåíà 0,5 ìì (7,6 %), ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå; à âñåãìåíòå LV � SI � ìåíüøå íà 0,4 ìì (4,4 %).Ïîïåðå÷íûå îòðîñòêè � êîðîòêèå, øèðîêèå,ïðèïîäíÿòû ââåðõ. Îñòèñòûé îòðîñòîê � øèðîêèé,ðàñïîëàãàåòñÿ íà îäíîì óðîâíå ñ òåëîì ïîçâîíêà(ðèñ. 3 à). Ñóñòàâíûå îòðîñòêè � êîðîòêèå è øè-ðîêèå, ñóñòàâíûå ùåëè âûãëÿäÿò ðàñøèðåííûìè.Ðàññòîÿíèå ìåæäó íîæêàìè äóã â êàóäàëüíîìíàïðàâëåíèè óìåíüøàåòñÿ (ðèñ. 3 á). Íîæêè äóãèìåþò êðóãëóþ ôîðìó, ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ àõîí-äðîïëàçèåé îíè âûãëÿäÿò ñæàòûìè ñâåðõó âíèç.

Âûñîòà òåë ïîçâîíêîâ (ïðÿìàÿ ïðîåêöèÿ) 

1515,51616,51717,51818,51919,520

LI L II L III L IV L Vïîçâîíêè

ìì

Íîðìà 5-7 ëåòÀõîíäðîïëàçèÿ 5-7 ëåòÃðàôèê 5
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Ó 14 äåòåé 6 � 7 ëåò òåëà ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâèìåëè â îñíîâíîì ïðÿìîóãîëüíóþ ôîðìó, à êðà-íèàëüíàÿ è êàóäàëüíàÿ ïîâåðõíîñòè ïîçâîíêîâáûëè ïî÷òè ïðÿìîëèíåéíûìè (ðèñ. 3 â). Ó 5 äåòåéáîëüíûõ àõîíäðîïëàçèåé â âîçðàñòå 7 ëåò âûÿâëå-íà âîëíèñòîñòü êîíòóðîâ êðàíèàëüíîé ïîâåðõíîñ-òè òåë ïîçâîíêîâ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íè-êà [6]. Ó çäîðîâûõ äåòåé âîëíèñòîñòü êîíòóðà îï-

Òàáëèöà 2Ñðàâíèòåëüíûå äàííûå èçìåðåíèÿ âûñîòû ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè ó äåòåé â âîçðàñ-òå 5 � 7 ëåò (íîðìà è àõîíäðîïëàçèÿ)Ïîçâîíêè       Ìàêñèìàëüíûé ðàçìåð                  Ìèíèìàëüíûé ðàçìåð                               M±σÍîðìà Àõîíäðîïëàçèÿ             Íîðìà Àõîíäðîïëàçèÿ         Íîðìà ÀõîíäðîïëàçèÿLI 9,00 8,00 5,00 4,00 6,56±1,36 6,05±1,41LV 12,00 10,00 7,00 6,00 9,06±1,57 8,70±1,53*p<0,05

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà âûñîòû ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ âïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà âî ôðîíòàëüíîéïëîñêîñòè ó çäîðîâûõ äåòåé è ó äåòåé áîëüíûõàõîíäðîïëàçèåé â âîçðàñòíîé ãðóïïå 5 � 7 ëåò.

Âûñîòà ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ(ïðÿìàÿ ïðîåêöèÿ)

56
78
9101112

I-II II-III III-IV IV-V V-SIïîçâîíêè

ìì

Íîðìà 5-7 ëåò Àõîíäðîïëàçèÿ 5-7 ëåò

               à   á âÐèñ. 3. Ðåíòãåíîãðàììà ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà áîëüíîãîàõîíäðîïëàçèåé â ïðÿìîé ïðîåêöèè: à � 5 ëåò; á � 6 ëåò; â � 7 ëåò.

ðåäåëÿåòñÿ ê 13 ãîäàì. Ó 13 áîëüíûõ â ñòðóêòóðåòåë ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ ñèñòåìû ñèëîâûõ ëè-íèé � âåðòèêàëüíûå, ðàñïîëîæåííûå â ñðåäíåé÷àñòè òåëà, ãîðèçîíòàëüíî îðèåíòèðîâàííûå ó êðà-íèàëüíîé è êàóäàëüíîé ïîâåðõíîñòåé.Áîêîâàÿ ïðîåêöèÿ. Â âîçðàñòå 5 ëåò íà÷è-íàåò ôîðìèðîâàòüñÿ ïîÿñíè÷íûé ëîðäîç. È åñëè âãðóïïå çäîðîâûõ äåòåé 5 � 7 ëåò ïîÿñíè÷íî-êðåñò-öîâûé óãîë êîëåáëåòñÿ îò 136° äî 144°(139,61°±2,60°), òî ó áîëüíûõ àõîíäðîïëàçèåé ïî-ÿñíè÷íî-êðåñòöîâûé óãîë ðàâåí â ýòîì âîçðàñòå126,83°±43° [4]. Ó 14 áîëüíûõ òåëà ïîçâîíêîâ ïî-ÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà èìåëè â îñíîâíîìïðÿìîóãîëüíóþ ôîðìó. Â òð¸õ ñëó÷àÿõ íàáëþäà-ëè ñîõðàíåíèå ÿéöåâèäíîé ôîðìû. Ó 17 áîëüíûõâûñîòà òåë ïîçâîíêîâ áûëà ñíèæåíà, íî íàðàñòàëàâ êàóäàëüíîì íàïðàâëåíèè äî òåëà LIII, çàòåì ñíè-æàëàñü ó òåëà LIV è èìåëà íàèìåíüøèå çíà÷åíèÿ óòåëà LV.Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3, âûñîòà òåë ïîÿñíè÷-íûõ ïîçâîíêîâ íàðàñòàåò îò òåëà LI äî LIV ñ17,81±1,91 ìì äî 19,56±1,71 ìì, çàòåì óìåíüøà-åòñÿ ó òåëà LV äî 18,65±1,91 ìì. Êîýôôèöèåíòíàðàñòàíèÿ ðàçìåðîâ âûñîòû òåë ïîÿñíè÷íûõ ïî-çâîíêîâ ñîñòàâèë 0,3.Ïðè ñðàâíåíèè ñðåäíèõ âåëè÷èí âûñîòû òåëïîçâîíêîâ ó áîëüíûõ àõîíäðîïëàçèåé ñî çäîðîâû-
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ìè äåòüìè âûÿâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ äåòåé îíà ìåíü-øå, ÷åì ó çäîðîâûõ: ó òåëà LI � íà 0,9 ìì, (5 %), LII� íà 0,7 ìì (3,6 %), LIII �íà 0,4 ìì (2 %), LIV �íà1,4 ìì (7 %), LV � íà 2,4 ìì (11,4 %) (ðèñ. 4).Òåëà ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ LI è LII, à èíîãäà èLIII ïî ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè, èìåëè ñêîøåííûå,çàêðóãëåííûå óãëû, ÷àùå ýòî íàáëþäàëîñü ó êðà-íèàëüíîãî êðàÿ. Ó 18 áîëüíûõ çàäíÿÿ ïîâåðõíîñòüòåë ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ áûëà ðåçêî âîãíóòà èïåðåõîäèëà â êàóäàëüíîì íàïðàâëåíèè â êëþâî-

âèäíûé âûñòóï (ðèñ. 6). Ïåðåäíåçàäíèé ðàçìåðïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàëñÿîò òåëà LI äî òåëà LIII, à çàòåì çíà÷èòåëüíî óìåíü-øàëñÿ îò òåëà LIV äî òåëà LV âêëþ÷èòåëüíî.Êàê âèäíî èç òàáëèöû 4, âûñîòà ìåæïîçâîíêî-âîãî äèñêà òåë ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ íàðàñòàëà âêàóäàëüíîì íàïðàâëåíèè îò 7,70±1,11 ìì äëÿ LI� LII äî 10,44±1,56 ìì äëÿ LV � SI.Ïðè ñðàâíåíèè îáåèõ ãðóïï âûÿâëåíî, ÷òî ïîêàçà-òåëè ñðåäíèõ âåëè÷èí âûñîòû äèñêîâ ó áîëüíûõ àõîí-äðîïëàçèåé âûøå, ÷åì ó çäîðîâûõ äåòåé (ðèñ. 5): âÒàáëèöà 3Ñðàâíèòåëüíûå äàííûå èçìåðåíèÿ âûñîòû òåëà ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòèó äåòåé â âîçðàñòå 5 � 7 ëåò (íîðìà è àõîíäðîïëàçèÿ)Ïîçâîíêè    Ìàêñèìàëüíûé ðàçìåð                 Ìèíèìàëüíûé ðàçìåð                             M ± σÍîðìà Àõîíäðîïëàçèÿ             Íîðìà Àõîíäðîïëàçèÿ              Íîðìà Àõîíäðîïëàçèÿ    LI 20,00 20,00 16,00 14,00 17,81±1,25 17,80±1,91    LV 22,00 21,00 17,00 15,00 19,56±1,55 18,6 ±1,91* p<0,05
ñåãìåíòå LI�LII � íà 0,9 ìì (13 %), â ñåãìåíòå LII�LIII � íà 1,4 ìì (19 %), â ñåãìåíòå LIII�LIV � íà 1,0ìì (12 %), â ñåãìåíòå LIV�LV � íà 0,8 ìì (9 %), âñåãìåíòå LV�SI � íà 1,2 ìì (3 %).Îñòèñòûé îòðîñòîê � êîðîòêèé, èìååò øàðîâèä-íóþ ôîðìó. Âåðõíèå ñóñòàâíûå îòðîñòêè øèðåíîðìû, êîðîòêèå, âåðõóøêà îòðîñòêà îòêëîíåíà êçàäíåé ïîâåðõíîñòè òåëà ïîÿñíè÷íîãî ïîçâîíêà.

Ñàãèòòàëüíûé ðàçìåð ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà óáû-âàåò â êàóäàëüíîì íàïðàâëåíèè [2, 3, 7�9].Ó 17 äåòåé áîëüíûõ àõîíäðîïëàçèåé â âîçðàñòå6 � 7 ëåò ïîÿñíè÷íûé ëîðäîç âûðàæåí îò÷åòëèâî(ðèñ. 6 à). Ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûé óãîë ñîõðàíÿåòïðåæíèå âåëè÷èíû è ðàâíÿåòñÿ 126,83±6,430. Ôîð-ìà òåë ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ LIII è LIV � ïðÿìîó-ãîëüíàÿ, ôîðìà òåëà LV � êóáîâèäíàÿ (ðèñ. 6 á).Îïðåäåëÿåòñÿ âûðàæåííàÿ ñêîøåííîñòü âåíòðàëü-íîãî îòäåëà òåë LI è LII, â ìåíüøåé ñòåïåíè � òåëàLIII, îñîáåííî â ïðîåêöèè âûåìîê êðàíèàëüíîãî êðàÿ(ðèñ. 6 â). Ó 12 áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû òåëà ïîÿñ-íè÷íûõ ïîçâîíêîâ èìåþò âåíòðàëüíóþ êëèíîâèä-íîñòü.Ñèñòåìà ñèëîâûõ ëèíèé â òåëàõ ïîÿñíè÷íîãîîòäåëà ïîçâîíî÷íèêà õîðîøî âûðàæåíà. Ãîðèçîí-òàëüíî îðèåíòèðîâàííûå ëèíèè ó êðàíèàëüíîéïëàñòèíêè äåôîðìèðîâàíû â ïðîåêöèè âûåìêè óïåðåäíåãî êðàÿ. Ìåæïîçâîíêîâûå ïðîñòðàíñòâàèìåþò ðàâíîìåðíóþ âûñîòó â ñðåäíèõ è çàäíèõîòäåëàõ è íàðàñòàþò â êàóäàëüíîì íàïðàâëåíèè.Çàêëþ÷åíèåÔîðìà òåë ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ ó äåòåé áîëü-íûõ àõîíäðîïëàçèåé èçìåíåíà. Âûñîòà òåë ïîÿñ-

1516171819202122232425

LI L II L III L IV L Vïîçâîíêè

ìì

Íîðìà 5-7 ëåò Àõîíäðîïëàçèÿ 5-7 ëåò
Ðèñ. 4. Äèíàìèêà âûñîòû òåë ïîÿñíè÷íûõïîçâîíêîâ â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè ó çäîðîâûõäåòåéè ó äåòåé áîëüíûõ àõîíäðîïëàçèåéâ âîçðàñòíîé ãðóïïå 5 � 7 ëåò. Òàáëèöà 4Ñðàâíèòåëüíûå äàííûå èçìåðåíèÿ âûñîòû ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòèó äåòåé â âîçðàñòå 5 � 7 ëåò (íîðìà è àõîíäðîïëàçèÿ)Ïîçâîíêè    Ìàêñèìàëüíûé ðàçìåð                 Ìèíèìàëüíûé ðàçìåð                             M ± σÍîðìà Àõîíäðîïëàçèÿ              Íîðìà ûÀõîíäðîïëàçèÿ               Íîðìà Àõîíä-ðîïëàçèÿ        LI 9,00 9,00 5,00 6,00 6,56±0,83 7,65±1,11LV 12,00 15,00 7,00 9,00 9,06±1,22 10,35±1,56* p<0,05
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Âûñîòà ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ(áîêîâàÿ ïðîåêöèÿ)

56
78
91011121314

I-II II-III III-IV IV-V V-SIïîçâîíêè

ìì

Íîðìà 5-7 ëåò Àõîíäðîïëàçèÿ 5-7 ëåò

Ðèñ. 5. Äèíàìèêà âûñîòû ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêàòåë ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ â ñàãèòòàëüíîéïëîñêîñòè ó çäîðîâûõ äåòåé è ó äåòåé áîëüíûõàõîíäðîïëàçèåé â âîçðàñòíîé ãðóïïå 5 � 7 ëåò.

                   à     á   âÐèñ. 6. Ðåíòãåíîãðàììà ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà áîëüíîãî àõîíäðîïëàçèåéâ áîêîâîé ïðîåêöèè: à � 5 ëåò; á � 6 ëåò; â � 7 ëåò.

íè÷íûõ ïîçâîíêîâ ñíèæåíà â êàóäàëüíîì íàïðàâ-ëåíèè íà÷èíàÿ ñ òåëà LIV. Ïîêàçàòåëè ïîïåðå÷-íûõ ðàçìåðîâ òåë ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ ó áîëü-íûõ àõîíäðîïëàçèåé âûøå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåòîá óìåðåííîé ïëàòèñïîíäèëèè. Ïîïåðå÷íûå îò-ðîñòêè � êîðîòêèå, øèðîêèå, ôîðìà îñòèñòîãî îò-ðîñòêà òàêæå èçìåíåíà. Ñóñòàâíûå îòðîñòêè � êî-ðîòêèå, øèðîêèå, ñóñòàâíûå ùåëè ðàñøèðåíû.Ðàññòîÿíèå ìåæäó íîæêàìè äóã â êàóäàëüíîìíàïðàâëåíèè óìåíüøàåòñÿ. Óæå â 5 ëåò ó áîëü-íûõ àõîíäðîïëàçèåé ôîðìèðóåòñÿ ïîÿñíè÷íûéëîðäîç, ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûé óãîë óìåíüøåí äî128°. Ó äåòåé 6�7 ëåò íåñêîëüêî çàïàçäûâàåò àê-òèâèçàöèÿ ðîñòêîâûõ çîí. Ïîêàçàòåëè äèñêîâîãîêîýôôèöèåíòà ñíèæåíû. Çàäíÿÿ ïîâåðõíîñòü òåëïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ â áîêîâîé ïðîåêöèè ðåç-êî âîãíóòà, è íèæíèé êðàé ïåðåõîäèò â êëþâî-âèäíûé âûñòóï. Â 6�7 ëåò òåëà ïîçâîíêîâ LI, LII,LIII èìåþò âåíòðàëüíóþ êëèíîâèäíîñòü, ñêîøåí-íûé âèä, ÷àùå çà ñ÷åò ñêîøåííîñòè ïåðåäíå-êðà-íèàëüíûõ îòäåëîâ ïîçâîíêîâ, ÷òî ìîæíî ðàñöå-íèâàòü êàê íà÷àëî ôîðìèðîâàíèÿ êëèíîâèäíûõïîçâîíêîâ.
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