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Автором разработана и внедрена новая бальнеофизиотерапевтическая программа лечения больных с атеросклерозом 
периферических артерий нижних конечностей. В ходе исследования доказано положительное влияние разрабо-
танного комплекса на состояние нормализацию дисбаланса липидного обмена и других метаболических 
показателей. 
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Введение. По данным экспертов ВОЗ, в разви-
тых странах Европы, избыточную массу тела име-
ют от 20 до 60% населения. Ожирение приводит 
к увеличению риска возникновения атеросклероза 
сосудов в более чем в 2 раза. В результате чего 
после 50 лет облитерирующие заболевания ма-
гистральных артерий встречаются у каждого 5 че-
ловека на земле [1]. 

Материал и методы. В исследование были 
включены 200 больных с верифицированным ди-
агнозом атеросклероз периферических артерий 
нижних конечностей 2 стадии в возрасте от 45 
до 60 лет. Все больные были распределены на пять 
сопоставимых по клинико-функциональным 
характеристикам, групп: основная — 40 больных, 
которым применялась комплексная программа 
восстановительного лечения, включающая над-
венное лазерное излучение, бегущее магнитное 
поле на воротниковую область и икроножные 
мышцы, сухие углекислые ванны в чередовании 
с ваннами из конского каштана ч/д: сравнение 
1—40 больных, которым применялись сухие угле-
кислые ванны в комплексе с надвенным лазерным 
излучением; сравнение 2—40 больных, которым 
применялась комбинированная магнитотерапия 

бегущим магнитным полем на воротниковую об-
ласть и икроножные мышцы; сравнение 3—
40 больных, которым применялись ванны из кон-
ского каштана и контрольная — 40 больных, кото-
рым применялась медикаментозная терапия, со-
гласно стандартам при данном заболевании, ана-
логичная таковой во всех вышеперечисленных 
группах. 

Результаты. Нами было изучено состояние 
липидного обмена и основных метаболических 
показателей у больных атеросклерозом перифе-
рических артерий нижних конечностей. 

При анализе полученных результатов, в исход-
ном состоянии у всех пациентов отмечался липид-
ный дисбаланс, при котором триглицериды были 
высокодостоверно увеличены по сравнению с нор-
мой в 2,73 раза (р < 0,001). Общий холестерин 
превышал референтные значения почти в 1,5 раза 
(в 1,49 раза) на фоне увеличения в 1,8 раза липо-
протеидов низкой плотности и β-липопротеидов 
в 1,8 раза, что закономерно привело к увеличению 
коэффициента атерогенности до 6,8 ± 0,2 единиц, 
что в 2,23 раза выше физиологической нормы. 
При оценке антиатерогенного фактора липидного 
спектра — липопротеидов высокой плотности, 
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было установлено, что у наблюдаемых больных он 
был снижен в 2,23 раза, то является также важным 
показателем активности атерогенного процесса. 

Сравнительный анализ липокорригирующего 
действия различных методов восстановительного 
лечения у больных атеросклерозом перифериче-
ских артерий нижних конечностей выявил преиму-
щество разработанной комплексной программы, 
что подтверждалось восстановлением до нормаль-
ного значения всех изучаемых показателей. 

Наиболее выраженный эффект наблюдался 
в группах сравнения при применении сухих угле-
кислых ванн в комплексе с надвенным лазерным 
излучением и комбинированной магнитотерапией 
и менее значимые изменения у наблюдаемых 
больных были получены при применении кашта-

новых ванн, в контроле существенной коррекции 
в липидном спектре не отмечалось. 

Таким образом, выраженный положительный 
эффект разработанной комплексной программы 
направлен на устранение метаболического дисба-
ланса при атеросклерозе артерий нижних конеч-
ностей. 
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