
Èíäóêòîðû èíòåðôåðîíà (ÈÔÍ) îòíîñÿòñÿ ê

ãðóïïå ïðîòèâîâèðóñíûõ ñðåäñòâ, êîòîðàÿ âêëþ-

÷àåò õèìèîïðåïàðàòû, èììóíîìîäóëÿòîðû, èíòåð-

ôåðîíû è èõ èíäóêòîðû. Îíè (èíäóêòîðû èíòåð-

ôåðîíà), îáåñïå÷èâàÿ ðåàêöèè åñòåñòâåííîãî

(âðîæäåííîãî) èììóíèòåòà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé

âåñüìà ðàçíîîáðàçíîå ïî ñîñòàâó ñåìåéñòâî âûñî-

êî- è íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ïðèðîäíûõ è ñèíòåòè-

÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, îáúåäèí¸ííûõ ñïîñîáíîñòüþ

âûçûâàòü â îðãàíèçìå îáðàçîâàíèå èíòåðôåðîíîâ.

Òàêîé ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ

íàçâàí «ýíäîãåííîé èíòåðôåðîíèçàöèåé» [1, 2].

Â ðåçóëüòàòå ìíîãîëåòíåãî öåëåíàïðàâëåííîãî

ñêðèíèíãà ñðåäè âûñîêî- è íèçêîìîëåêóëÿðíûõ

ñîåäèíåíèé ïðèðîäíîãî è ñèíòåòè÷åñêîãî ïðîèñ-

õîæäåíèÿ, âûÿâëåí ïåðñïåêòèâíûé èíäóêòîð èí-

òåðôåðîíà — öèêëîôåðîí (ìåãëþìèíà àêðèäîíà-

öåòàò), èìåþùèé âûñîêèé õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèé

èíäåêñ è ïðèãîäíûé äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ

èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé [3]. 

Ïðåïàðàòû öèêëîôåðîíà, îáëàäàÿ óíèâåðñàëü-

íî øèðîêèì äèàïàçîíîì àíòèâèðóñíîé àêòèâíîñ-

òè (ýòèîòðîïíûé ýôôåêò) è âûðàæåííûì èììóíî-

ìîäóëèðóþùèì äåéñòâèåì, ñòèìóëèðóþò

ïðîëèôåðàöèþ è äèôôåðåíöèðîâêó êëåòîê êîñò-

íîãî ìîçãà, èñïîëüçóÿ ìåõàíèçìû âðîæä¸ííîãî è

àäàïòèâíîãî èììóíèòåòà, èíäóöèðóþò ñèíòåç ñìå-

ñè àëüôà-, áåòà-, ãàììà-èíòåðôåðîíîâ â ðàçíûõ
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Ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Àíòèáèîòèêè è õèìèîòåðàïèÿ»

Ïðåäñòàâëåíà õàðàêòåðèñòèêà öèêëîôåðîíà — ïåðñïåêòèâíîãî èíäóêòîðà èíòåðôåðîíà, îõàðàêòåðèçîâàí ìåõà-
íèçì åãî äåéñòâèÿ. Îïèñàíà íàðóæíàÿ ëåêàðñòâåííàÿ ôîðìà, ïðåäñòàâëåííàÿ â âèäå ëèíèìåíòà. Ïîêàçàí ôàðìà-
êîòåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïðåïàðàòà ïðè áîëåçíÿõ ïàðîäîíòà. Îïèñàíà åãî ýôôåêòèâíîñòü ïðè ãåðïåòè÷åñêîì
ïîðàæåíèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà, ãóá. Îáîñíîâàíî ïðèìåíåíèå öèêëîôåðîíà è ïðè ïîðàæåíèè ðòà ó
ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ëèö. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ, öèêëîôåðîí, ëèíèìåíò.

Cycloferon, a prospective interferon inductor, and the mechanism of its action were characterized. Its formulation for external use
as liniment was developed. The pharmacotherapeutic effect of the drug in the treatment of paradontitis was shown. The drug effi-
cacy in herpetic lesions of the mouth and lips mucosa was observed. The use of cycloferon in the treatment of the buccal mucosa
affections in HIV-infected subjects was substantiated.

Key words: inflammatory infections, cycloferon, liniment.
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ïðîïîðöèÿõ, îáåñïå÷èâàÿ ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå

âèðóñíûõ èíôåêöèé (ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ãåðïåñ, ïà-

ïèëëîìàòîç, ãåïàòèòû, öèòîìåãàëîâèðóñ, èíôåê-

öèîííûé ìîíîíóêëåîç, ãðèïï è ðåñïèðàòîðíûå

èíôåêöèè), à òàêæå øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ êàê

ñðåäñòâà ïðîôèëàêòèêè ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñ-

ëîæíåíèé, ïðè ëå÷åíèè õëàìèäèîçà, íåéðîèíôåê-

öèé, êèøå÷íûõ èíôåêöèé. Îíè õîðîøî ñî÷åòàþò-

ñÿ ñ äðóãèìè èíäóêòîðàìè, èíòåðôåðîíàìè

ðàçíûõ òèïîâ, èììóíîìîäóëÿòîðàìè è õèìèîòåðà-

ïåâòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè. Êîìáèíèðîâàííîå èõ

ââåäåíèå ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè ÷àñòî ïðèâîäèò ê

ñèíåðãèäíîìó ýôôåêòó [1, 2, 4—6].

Âçàèìîäåéñòâèå êëåòîê èììóííîé ñèñòåìû

ïðè èíäóêöèè ÈÔÍ in vivo ïðèâîäèò ê âûäåëåíèþ

êëåòêàìè öèòîêèíîâ, óñèëèâàÿ ëèáî ïîäàâëÿÿ

ïðîöåññ ñèíòåçà. Âîçäåéñòâèå íà ëþáîå çâåíî «öè-

òîêèíîâîé ñåòè» ïðèâîäèò â äâèæåíèå âñþ ñèñòå-

ìó è ñêàçûâàåòñÿ íà äðóãèõ å¸ çâåíüÿõ. Ïðåèìóùå-

ñòâåííîå ó÷àñòèå öèòîêèíîâ, ïðîäóöèðóåìûõ Th2

êëåòêàìè, àññîöèèðóåòñÿ ñ âèðóñíîé ïåðñèñòåí-

öèåé è õðîíèçàöèåé ïðîöåññà, à Th1 — ñ ýëèìèíà-

öèåé âîçáóäèòåëÿ. Èìåííî Ò-êëåòî÷íûé îòâåò, àê-

òèâèðóåìûé äåéñòâèåì öèêëîôåðîíà, èãðàåò

öåíòðàëüíóþ ðîëü â ýëèìèíàöèè âèðóñà [1, 3].

Ëèíèìåíò öèêëîôåðîíà — ëåêàðñòâåííîå ñðåä-

ñòâî äëÿ ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ — êîìáèíèðîâàí-

íûé ïðåïàðàò, â âèäå ñìåøàííîé N-ìåòèëãëþêà-

ìèíîâîé ñîëè àêðèäîíîâîé êèñëîòû, ÿâëÿþùåéñÿ

àêòèâíûì êîìïîíåíòîì ïðåïàðàòà. Â êà÷åñòâå íî-

ñèòåëÿ èñïîëüçîâàí ïðîïèëåíãèêîëü Å1520, ðàçðå-

ø¸ííûé ê ïðèìåíåíèþ â ïèùåâîé, ôàðìàöåâòè÷å-

ñêîé è êîñìåòè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè. Îí

îáëàäàåò ïðîòèâîìèêðîáíûìè ñâîéñòâàìè, ÿâëÿåò-

ñÿ ïðîâîäíèêîì àêòèâíûõ âåùåñòâ ÷åðåç ñëèçèñòóþ

è êîæó. Êàíöåðîãåííûõ ñâîéñòâ íå ïðîÿâëÿåò, âû-

âîäèòñÿ èç îðãàíèçìà â íåèçìåííîì âèäå. Â êà÷åñò-

âå êîíñåðâàíòà èñïîëüçîâàí áåíçàëêîíèÿ õëîðèä.

Âûñîêîàêòèâåí â îòíîøåíèè ãðàìïîëîæèòåëüíûõ

áàêòåðèé, óìåðåííî àêòèâåí â îòíîøåíèè ãðàìîò-

ðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé, ñïîð è ãðèáîâ. Ïðåïàðàò

ïîëèôóíêöèîíàëåí, âëèÿåò íà íåñïåöèôè÷åñêèé

èììóíèòåò (ñèíòåç àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà ôàãî-

öèòàìè, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÍÊ-êëåòîê ), ñïîñîáñò-

âóÿ çàâåðøåííîìó ôàãîöèòîçó ñ ýëèìèíàöèåé çà-

õâà÷åííûõ âîçáóäèòåëåé. Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü

öèêëîôåðîíà îòêðûâàåò øèðîêèå âîçìîæíîñòè åãî

èñïîëüçîâàíèÿ â ôîðìå ëèíèìåíòà äëÿ ëå÷åíèÿ èí-

ôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé [7—11].

Áîëåçíè ïàðîäîíòà
Ðîññèéñêîé àêàäåìèåé ñòîìàòîëîãîâ (2001)

ïðèíÿòà êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé ïàðîäîíòà (ãèí-

ãèâèò, ïàðîäîíòîç, ïåðèîäîíòèò).

Ãèíãèâèò — ýêññóäàòèâíîå èëè ýêñóäàòèâíî-

ïðîëèôåðàòèâíîå âîñïàëåíèå äåñíû. Âîñïàëåíèå

îáóñëîâëåíî íåáëàãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèåì ìå-

ñòíûõ è îáùèõ ôàêòîðîâ, íî ïðîòåêàåò áåç íàðó-

øåíèÿ öåëîñòíîñòè çóáîäåñíåâîãî ïðèêðåïëåíèÿ

è ïðîÿâëåíèé äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ â äðóãèõ

îòäåëàõ ïåðèîäîíòà. Ðàííèé ïóáåðòàò, áåðåìåí-

íîñòü, ïîæèëîé âîçðàñò — ïåðèîäû ïîâûøåííîãî

ðèñêà ãèíãèâèòà. Îñíîâíîé ïðè÷èííûé ôàêòîð

ãèíãèâèòà — èíôåêöèÿ, äîïîëíèòåëüíûé — èììó-

íîïàòîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè è óñêîðåííàÿ ãèáåëü

ýïèòåëèÿ äåñíû áåç àäåêâàòíîé ðåãåíåðàöèè. Ôîð-

ìû ãèíãèâèòà — êàòàðàëüíàÿ, ÿçâåííàÿ, ãèïåðòðî-

ôè÷åñêàÿ. Òå÷åíèå — îñòðîå, õðîíè÷åñêîå , ðåöè-

äèâèðóþùåå. Ôàçû ïðîöåññà — îáîñòðåíèå,

ðåìèññèÿ. Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü — ëîêàëèçîâàí-

íûé ïðîöåññ, ãåíåðàëèçîâàííûé ïðîöåññ.

Ïðè îáúåêòèâíîì èññëåäîâàíèè îáíàðóæèâàåò-

ñÿ îòåê è ãèïåðåìèÿ äåñíåâîãî êðàÿ è ìåæçóáíûõ ñî-

ñî÷êîâ ïðè íàäàâëèâàíèè ó èõ îñíîâàíèÿ, íàëè÷èå

çóáíûõ îòëîæåíèé. Õàðàêòåðíî ïîðàæåíèå ìåæçóá-

íîé è ìàðãèíàëüíîé äåñíû. Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêè

íàáëþäàåòñÿ îòåê, íàáóõàíèå êëåòîê, íàðóøåíèå

ïðîöåññà îðîãîâåíèÿ ýïèòåëèÿ, ëèìôîöèòàðíî-

ïëàçìàöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ, âîñïàëèòåëüíàÿ ñî-

ñóäèñòàÿ ðåàêöèÿ.

Ãèïåðòðîôè÷åñêèé ãèíãèâèò. Êëèíè÷åñêè õà-

ðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíûì ðàçðàñòàíèåì äåñíû,

ãëàâíûì îáðàçîì â îáëàñòè ôðîíòàëüíûõ çóáîâ.

Ðàçðàñòàíèÿ ïëîòíû íà îùóïü, îòå÷íîñòü è ãèïå-

ðåìèÿ âûðàæåíû ñëàáî, çàâèñÿò îò ãèãèåíè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ ïîëîñòè ðòà.

ßçâåííûé ãèíãèâèò ãíèëîñòíûé çàïàõ èçî ðòà,

áîëè â äåñíàõ, îñîáåííî âî âðåìÿ åäû, êðîâîòî÷è-

âîñòü äåñåí. Îòìå÷àåòñÿ ãåíåðàëèçîâàííîå èçúÿçâ-

ëåíèå äåñíåâîãî êàðìàíà ñ óñå÷¸ííîñòüþ âåðøèí

ñîñî÷êîâ. ßçâåííàÿ ïîâåðõíîñòü ïîêðûòà ôèáðè-

íîçíûì íàëåòîì, ïðè óäàëåíèè êîòîðîãî ïîÿâëÿ-

åòñÿ êðîâîòî÷èâîñòü. Õàðàêòåðíî îòëîæåíèå çóá-

íîãî êàìíÿ è íàëåòà. Èç-çà äåéñòâèÿ ìåäèàòîðîâ

âîñïàëåíèÿ ïîâûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà òåëà, óâåëè-

÷èâàþòñÿ è ñòàíîâÿòñÿ áîëåçíåííûìè ðåãèîíàð-

íûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû, ïîÿâëÿåòñÿ ãîëîâíàÿ

áîëü, ðàçáèòîñòü, áåññîííèöà, ïîòåðÿ àïïåòèòà,

ðàññòðîéñòâî ïèùåâàðåíèÿ, àðòðàëãèÿ è ìèàëãèÿ.

Ïàðîäîíòîç — ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äåãåíåðàòèâ-

íûé ïðîöåññ, ðàñïðîñòðàíÿþùèéñÿ íà âñå ñòðóêòó-

ðû ïåðèîäîíòà (ïåðèîäîíòàëüíóþ ñâÿçêó, öåìåíò,

êîñòíóþ òêàíü, àëüâåîëû, äåñíó). Òå÷åíèå õðîíè-

÷åñêîå, ïî òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ âûäåëÿþò — ëåã-

êóþ, ñðåäíþþ è òÿæåëóþ, ÷òî çàâèñèò îò ñòåïåíè

îáíàæåíèÿ êîðíåé çóáîâ (ñîîòâåòñòâåííî äî 4 ìì,

4—6 ìì, áîëåå 6 ìì). Îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì

ñèìïòîìîì ïàðîäîíòèòà ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå çóáî-

äåñíåâîãî êàðìàíà (â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ çóáî-

äåñíåâîãî ïðèêðåïëåíèÿ), ñ ïðîãðåññèðóþùåé äåñ-

òðóêöèåé âñåõ òêàíåé ïàðîäîíòà, ÷òî ïðèâîäèò ê èõ

ïîäâèæíîñòè, à çàòåì è ïîòåðå çóáà.

Ñðåäè ïàòîëîãèè ïàðîäîíòà óñòîé÷èâî äîìè-

íèðóþò âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ, ðàñïðîñòðà-
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í¸ííîñòü êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò 100%, ïðè÷åì â ñòàð-

øåé âîçðàñòíîé ãðóïïå ïðåîáëàäàåò ïàðîäîíòèò, à

â ñðåäíåé — ãèíãèâèò.

Îñíîâíûì ôàêòîðîì âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-

âàíèé ïàðîäîíòà (ÂÇÏ) ÿâëÿåòñÿ áàêòåðèàëüíàÿ

ìèêðîôëîðà çóáíîé áëÿøêè, âåäóùåå çíà÷åíèå

èìåþò àíàýðîáíûå ìèêðîîðãàíèçìû (Actinobacillus
actinomycetemcomitans, Porphyromonas gingivalis,
Bacteroides forsthus, Prevotella intermedia, Treponema
denticola è íåêîòîðûå äðóãèå).

Âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â òêàíÿõ ïàðîäîí-

òà ïðè ãèíãèâèòå ñ÷èòàþòñÿ îáðàòèìûìè, ïðè ïà-

ðîäîíòèòå æå âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ïåðåõîäèò

íà êà÷åñòâåííî íîâóþ ñòóïåíü è õàðàêòåðèçóåòñÿ

íà îðãàííîì óðîâíå ðàçâèòèåì ñòîéêèõ ìîðôî-

ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé, à íà óðîâíå îðãà-

íèçìà — ôîðìèðîâàíèåì î÷àãà îäîíòîãåííîé èí-

ôåêöèè è ñåíñèáèëèçàöèè. Ðàçâèòèå ïàðîäîíòèòà

ïðîèñõîäèò ïðè âîçäåéñòâèè ìåñòíûõ ôàêòîðîâ —

ïëîõîé ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà, àíîìàëèé ïîëîæå-

íèÿ çóáîâ, çóáíûõ ðÿäîâ è ïðèêðåïëåíèÿ óçäå÷åê

ãóá, ÿòðîãåííûõ âîçäåéñòâèé, à òàêæå îáùèõ ôàê-

òîðîâ — òàêèõ, êàê çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êè-

øå÷íîãî òðàêòà, ãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ è ò. ï.

Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà (ÂÇÏ) ñî-

ïðîâîæäàþòñÿ èììóííûìè íàðóøåíèÿìè. Óñòà-

íîâëåíû íàðóøåíèÿ öèòîêèíîâîé ðåãóëÿöèè âîñ-

ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïðè ïàðîäîíòèòå:

ïîâûøåíèå óðîâíÿ èíòåðôåðîíà-ãàììà (ÈÔÍ-

ãàììà), ÿâëÿþùåãîñÿ âàæíûì çâåíîì â ðåãóëÿöèè

èììóííûõ ïðîöåññîâ.

Îáùåïðèíÿòûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïàðîäîíòèòà

(ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà, ìåñòíîå

ìåäèêàìåíòîçíîå, õèðóðãè÷åñêîå è îðòîïåäè÷åñ-

êîå ëå÷åíèå), íå ñïîñîáíû íîðìàëèçîâàòü ñîäåð-

æàíèå ÈÔÍ-ãàììà, à äîñòèãíóòàÿ ðåàáèëèòàöèÿ

áîëüíîãî îêàçûâàåòñÿ íåïîëíîöåííîé, ÷òî ñîçäàåò

ïðåäïîñûëêè ê ñîêðàùåíèþ äîñòèãíóòîé ðåìèñ-

ñèè çàáîëåâàíèÿ âñëåäñòâèå âîçíèêíîâåíèÿ ðåöè-

äèâà âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà [12—14].

Ïðèìåíåíèå 5% ëèíèìåíòà öèêëîôåðîíà ó

áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïàðîäîíòèòîì ïîçâîëèëî äî-

áèòüñÿ êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè â 87,8% ñëó÷àåâ

(80—93%), ïðîòèâ 50% ïðè èñïîëüçîâàíèè ñòàíäàðò-

íîé áàçîâîé òåðàïèè. Ëàáîðàòîðíàÿ ýôôåêòèâíîñòü

ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà ñîñòàâèëà 77,6% (îò 65,5 äî

89,7%). Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî ïàðî-

äîíòèòà ñ ïðèìåíåíèåì 5% ëèíèìåíòà öèêëîôåðîíà

â 83,3% ñëó÷àåâ îáåñïå÷èâàåò ðåìèññèþ çàáîëåâàíèÿ

äî îäíîãî ãîäà, ÷òî íà 23% âûøå, ÷åì â ãðóïïàõ áîëü-

íûõ, ïîëó÷àâøèõ áàçîâóþ òåðàïèþ, è íà 10% âûøå

ïðè ëå÷åíèè òàêòèâèíîì. Ìåñòíîå ïðèìåíåíèå

ëèíèìåíòà ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ÷àñòîòû

âñòðå÷àåìîñòè ìàðêåðîâ ïàðîäîíòîïàòîãåííûõ

ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ëèíèìåíò ïðè ïàðîäîíòèòå

ïîâûøàåò ìèêðîöèðêóëÿöèþ, óâåëè÷èâàåò âàçî-

ìîòîðíûå êîëåáàíèÿ â îáåñïå÷åíèè äåñíû êðî-

âüþ è ñíèæàåò âíóòðèñîñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå

(ïî äàííûì ëàçåðíîé äîïëåðîâñêîé ôëîóìåò-

ðèè) [15—17].

Ðåêîìåíäóåòñÿ ëèíèìåíò 5% öèêëîôåðîíà ïðè

âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïàðîäîíòà ïðèìå-

íÿòü ìåñòíî. Ïåðâàÿ ñõåìà â âèäå àïïëèêàöèé íà

äåñíó ïðîïèòàííûõ èì âàòíûõ òóðóíä íà 20 ìèí äî

4 ðàç â ñóòêè ñ èíòåðâàëîì 5—7 ÷ â òå÷åíèå 14 äíåé.

Âòîðàÿ ñõåìà ïðè ëå÷åíèè âðà÷-ñòîìàòîëîã ââîäèò

ïðåïàðàò â ïàðîäîíòàëüíûå êàðìàíû è â âèäå àïï-

ëèêàöèé (3—4 ðàçà â ñóòêè) íà äåñíó ïî 15 ìèí åæå-

äíåâíî â òå÷åíèå 14 äíåé. Íà îäèí ñåàíñ àïïëèêà-

öèè öåëåñîîáðàçíî ðàñõîäîâàòü äî 1/3 ñîäåðæèìîãî

òóáû ëèíèìåíòà. Ëå÷åíèå ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ êàê â

óñëîâèÿõ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî êàáèíåòà, òàê è ïî

íàçíà÷åíèþ âðà÷à îñóùåñòâëÿòüñÿ ïàöèåíòîì ñà-

ìîñòîÿòåëüíî, â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. 

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü öåëåñîîáðàçíîñòü

èñïîëüçîâàíèÿ ëèíèìåíòà 5% öèêëîôåðîíà äëÿ

ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-

âàíèé ïàðîäîíòà ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëîìàìè íè-

æíåé ÷åëþñòè â ïåðèîä èììîáèëèçàöèè îòëîìêîâ

íàçóáíûìè øèíàìè. Â ýòî âðåìÿ ìåõàíè÷åñêîå

ðàçäðàæåíèå òêàíåé ïàðîäîíòà ïðîâîëî÷íûìè ëè-

ãàòóðàìè è íåâîçìîæíîñòü îñóùåñòâëåíèÿ ïîëíî-

öåííîé ãèãèåíû ïîëîñòè ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ ðàç-

âèòèÿ (èëè îáîñòðåíèÿ èìåþùèõñÿ) ÂÇÏ.

Ðåêîìåíäóåòñÿ ïîñëå ïîëîñêàíèÿ (èððèãàöèè) ïî-

ëîñòè ðòà ðàñòâîðîì àíòèñåïòèêà ïðîâîäèòü ñìà-

çûâàíèå äîñòóïíûõ ó÷àñòêîâ äåñíåâîãî êðàÿ ëèíè-

ìåíòîì 5% öèêëîôåðîíà 3—5 ðàç â äåíü â òå÷åíèå

14—15 ñóòîê. Â ðåçóëüòàòå ñíèæàåòñÿ óðîâåíü âîñ-

ïàëåíèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà è óëó÷øàåòñÿ ãèãèåíè-

÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïîëîñòè ðòà [8, 16].

Ïåðèîäîíòèò — õàðàêòåðèçóåòñÿ êðîâîòî÷è-

âîñòüþ, ïîäâèæíîñòüþ çóáîâ ðàçíîé ñòåïåíè, áî-

ëåâûìè îùóùåíèÿìè, ãèïåðñòåçèåé øååê çóáîâ,

ãíîéíûìè âûäåëåíèÿìè èç çóáîäåñíåâîãî êàðìà-

íà. Èíôåêöèîííûé ïåðèîäîíòèò çàíèìàåò ïåð-

âîå ìåñòî â ðÿäó ïðè÷èí ïîòåðè çóáîâ âî âñåõ âîç-

ðàñòíûõ ãðóïïàõ. ×àùå âñåãî ðàçëè÷íûå ôîðìû

èíôåêöèîííîãî ïåðèîäîíòèòà âîçíèêàþò êàê îñ-

ëîæíåíèå êàðèîçíîãî ïðîöåññà, êîãäà êàðèåñ è

âîñïàëåíèå ïóëüïû îñòàþòñÿ áåç ëå÷åíèÿ, à ìèê-

ðîîðãàíèçìû, ïðîäóêòû èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è

ðàñïàäà ïóëüïû ïîïàäàþò â ïåðèîäîíò ÷åðåç âåð-

õóøå÷íîå îòâåðñòèå êàíàëà êîðíÿ çóáà. Ìèêðî-

ôëîðà êàíàëîâ êîðíåé çóáîâ ïî ñâîåìó âèäîâîìó

ñîñòàâó áëèçêà ê ìèêðîôëîðå ïàðîäîíòàëüíûõ

êàíàëîâ âî âðåìÿ àêòèâíîãî âîñïàëèòåëüíîãî

ïðîöåññà â òêàíÿõ ïàðîäîíòà. Áîëåå ÷åì â 90%

ñëó÷àåâ ïåðèîäîíòèòà çàôèêñèðîâàíî ïðèñóòñò-

âèå Bacteroides forsthus, Campylobacter showae,
Fusobacterium nucleatum, Actinobacillus actino-
mycetemcomitans. Ê ïåðèîäîíòîïàòîãåííûì ìèê-

ðîîðãàíèçìàì îòíîñÿòñÿ òàêæå Porphyromonas gin-
givalis (60% ñëó÷àåâ), Campylobacter rectus (80%),

Prevotella intermedia (50%), Selenomonas noxia
(60%), Peptostreptoccus micros (70%), Treponema
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socranskii (70%), Treponema denticola (40%). Ìåõà-

íè÷åñêàÿ è ìåäèêàìåíòîçíàÿ îáðàáîòêà êàíàëîâ

êîðíåé çóáîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ãåëÿ, ñîäåðæàùå-

ãî ÝÄÒÀ, â ñî÷åòàíèè ñ èððèãàöèÿìè 3% ðàñòâî-

ðîì ãèïîõëîðèäà íàòðèÿ äàæå ïðè ëå÷åíèè ïî ïî-

âîäó îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî ïóëüïèòà, íå

ïîçâîëÿåò ïîëíîñòüþ îñâîáîäèòüñÿ îò ôàêóëüòà-

òèâíûõ àíàýðîáíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, îáëàäàþ-

ùèõ âèðóëåíòíîñòüþ [13]. Ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü

ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ èíôåêöèîííîãî ïåðèî-

äîíòèòà ìîæíî ïóòåì ïðèìåíåíèÿ ëèíèìåíòà 5%

öèêëîôåðîíà [18]. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïîñëå ïðîâåäå-

íèÿ òðàäèöèîííîé ìåõàíè÷åñêîé è ìåäèêàìåí-

òîçíîé îáðàáîòêè êàíàëîâ êîðíåé çóáà âûñóøèòü

èõ ñ ïîìîùüþ áóìàæíûõ øòèôòîâ è íà óñòüÿõ êà-

íàëîâ îñòàâèòü âàòíûé òàìïîí ñ ëèíèìåíòîì 5%

öèêëîôåðîíà, ïîä âðåìåííóþ ïîâÿçêó èç èñêóññò-

âåííîãî äåíòèíà. Ñðîê ëåêàðñòâåííîãî âîçäåéñò-

âèÿ çàâèñèò îò ôîðìû ïåðèîäîíòèòà: ïðè îñòðîì

ïåðèîäîíòèòå ïàöèåíò íàçíà÷àåòñÿ íà ïðè¸ì íà

ñëåäóþùèé äåíü, à ïðè õðîíè÷åñêèõ ôîðìàõ —

îáû÷íî ÷åðåç 2—3 äíÿ. Ïîä÷åðêíåì, ÷òî ëèíè-

ìåíò 5% öèêëîôåðîíà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ

ìåäèêàìåíòîçíîé îáðàáîòêè êàíàëîâ êîðíåé çó-

áîâ, íî ìû ñ÷èòàåì íåöåëåñîîáðàçíûì îñòàâëåíèå

â êàíàëàõ êîðíåé çóáîâ âàòíûõ òóðóíä, ïðîïèòàí-

íûõ êàêèì-ëèáî ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâîì. Ðåêî-

ìåíäóåì ïðèìåíÿòü ëèíèìåíò 5% öèêëîôåðîíà

ïóòåì íàëîæåíèÿ íà óñòüÿ êàíàëîâ êîðíåé çóáîâ

òàìïîíà, ïðîïèòàííîãî ïðåïàðàòîì.

Òàêàÿ ìåòîäèêà ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó «ñòè-

õàíèþ» áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðè îñòðîì ïåðèîäîí-

òèòå, à ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ ôîðì — ïðîôè-

ëàêòèðóåò îáîñòðåíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.

Ëå÷åíèå çàâåðøàåòñÿ ïëîìáèðîâàíèåì êàíàëîâ

êîðíåé çóáîâ è ðåñòàâðàöèåé êîðîíêîâîé ÷àñòè çó-

áà [8, 10, 11, 19, 20].

Ãåðïåñâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ
Ñåìåéñòâî ãåðïåñâèðóñîâ âêëþ÷àåò â ñåáÿ âè-

ðóñû ïðîñòîãî ãåðïåñà 1 è 2 òèïîâ (ÂÏÃ-1 è ÂÏÃ-

2), âèðóñ âåòðÿíîé îñïû — îïîÿñûâàþùåãî ãåðïå-

ñà, öèòîìåãàëîâèðóñ, âèðóñ Ýïøòåéíà — Áàðð,

âèðóñû ãåðïåñà 6, 7, 8 òèïîâ. Âðà÷è-ñòîìàòîëîãè â

ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íàèáîëåå ÷àñòî

ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïîðàæåíèåì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè

ïîëîñòè ðòà, êðàñíîé êàéìû ãóá è êîæè ëèöà ÂÏÃ-

1, à òàêæå âèðóñîì âåòðÿíîé îñïû — îïîÿñûâàþ-

ùåãî ãåðïåñà [4, 6].

Îñòðûé ãåðïåòè÷åñêèé ñòîìàòèò (ÎÃÑ)
Âûçûâàåòñÿ âèðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñà (ÂÃÏ-1).

×åðåç 1—2 äíÿ ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ íà ãèïåðåìè-

ðîâàííîé è îò¸÷íîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ïîëîñòè

ðòà ïîÿâëÿþòñÿ ýëåìåíòû ïîðàæåíèÿ â âèäå ìåë-

êèõ ïóçûðüêîâ, êîòîðûå áûñòðî âñêðûâàþòñÿ ñ îá-

ðàçîâàíèåì íà èõ ìåñòå áîëåçíåííûõ àôò. Ïðè òÿ-

æ¸ëîì òå÷åíèè ÎÃÑ âîçìîæíî íåñêîëüêî âîëí âû-

ñûïàíèé, ïîäú¸ì òåìïåðàòóðû òåëà äî 39—40°Ñ,

àôòû ìîãóò ñëèâàòüñÿ ñ îáðàçîâàíèåì îáøèðíûõ

áîëåçíåííûõ ýðîçèé, ïîêðûòûõ íàë¸òîì, âîçìîæ-

íî ïîðàæåíèå êðàñíîé êàéìû ãóá, êîæè ëèöà,

êîíúþíêòèâû è ðîãîâèöû ãëàç..

Âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà â ëàòåíòíîì ñîñòîÿíèè

îáíàðóæèâàåòñÿ â íåðâíûõ óçëàõ ïðàêòè÷åñêè ó

âñåãî âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, îäíàêî ó 15—20% ïðî-

ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèé ðåöèäèâèðóþùèé ãåðïåòè-

÷åñêèé ñòîìàòèò (ÕÐÃÑ). Êðîìå ñëèçèñòîé îáî-

ëî÷êè ïîëîñòè ðòà, ìîæåò ïîðàæàòüñÿ êðàñíàÿ

êàéìà ãóá, êîæà êðûëüåâ íîñà.

Âåòðÿíàÿ îñïà — îñòðîå âèðóñíîå çàáîëåâàíèå,

õàðàêòåðèçóåòñÿ âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì ïå-

ðåäà÷è, ïàïóëî-âåçèêóëåçíîé ñûïüþ, â òîì ÷èñëå â

ïîëîñòè ðòà. Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä îò 11 äî 21

äíÿ, íà÷àëî áîëåçíè îñòðîå, ñ ëèõîðàäêîé, ïî÷òè

îäíîâðåìåííî íà êîæå âñåãî òåëà ïîÿâëÿåòñÿ

ñûïü, âíà÷àëå ïàïóëåçíàÿ, çàòåì ïîÿâëÿþòñÿ ïó-

çûðüêè. Âåçèêóëû íà êîæå ïîäñûõàþò â òå÷åíèå

1—3 äíåé, îáðàçóÿ ïîâåðõíîñòíûå êîðî÷êè, â ïî-

ëîñòè ðòà âåçèêóëû âñêðûâàþòñÿ ñ îáðàçîâàíèåì

àôò, êîòîðûå ìîãóò ñëèâàòüñÿ.

Îïîÿñûâàþùèé ëèøàé (Herpes zoster) íà÷èíà-

åòñÿ ñ íåäîìîãàíèÿ, îçíîáà, ãîëîâíîé áîëè, ëèõî-

ðàäêè; ïîçäíåå, ëèáî îäíîâðåìåííî, âîçíèêàþò

ïðèñòóïîîáðàçíûå æãó÷èå íåâðàëãè÷åñêèå áîëè ïî

õîäó ïîðàæ¸ííûõ íåðâíûõ âåòâåé. ×åðåç 1—5 äíåé

íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ íà îò¸÷íîé ãèïåðåìèðîâàí-

íîé êîæå è ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ïîëîñòè ðòà îäíî-

âðåìåííî ïîÿâëÿþòñÿ ìíîæåñòâåííûå âåçèêóëû,

êîòîðûå áûñòðî âñêðûâàþòñÿ ñ îáðàçîâàíèåì ýðî-

çèé, êîòîðûå ìîãóò ñëèâàòüñÿ. Âîçìîæíî íåñêîëü-

êî âîëí âûñûïàíèé. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñ-

òèêà ïðîâîäèòñÿ ñ îñòðûì ãåðïåòè÷åñêèì

ñòîìàòèòîì, àëëåðãè÷åñêèì ñòîìàòèòîì, ïóçûð-

÷àòêîé, ðîæèñòûì âîñïàëåíèåì, îñïîé.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äëÿ ãåðïåñâèðóñîâ

õàðàêòåðíî õðîíè÷åñêîå ïåðñèñòèðîâàíèå â îðãà-

íèçìå ÷åëîâåêà âèðóñà ñ îò÷¸òëèâûì ïîäàâëåíèåì

èíòåðôåðîãåíåçà. Ïðè÷åì ñíèæåíèå óðîâíåé

ÈÔÍ-àëüôà è ÈÔÍ-ãàììà òåì áîëåå âûðàæåíî,

÷åì âûøå ñòåïåíü òÿæåñòè ðåöèäèâà ãåðïåòè÷åñ-

êîé èíôåêöèè.

Ïðè ëåãêîé ôîðìå çàáîëåâàíèÿ ìåñòíîå ïðè-

ìåíåíèå ëèíèìåíòà öèêëîôåðîíà (îáðàáîòêà

ýëåìåíòîâ ñûïè äî 3—4 ðàç â äåíü), ïðè ñðåäíåé

ñòåïåíè òÿæåñòè öåëåñîîáðàçíî äîïîëíèòü íà-

çíà÷åíèåì öèêëîôåðîíà â òàáëåòèðîâàííîé ôîð-

ìå, à ïðè òÿæ¸ëîé — â èíúåêöèîííîé ôîðìå (ïî

ñõåìàì, óêàçàííûì â èíñòðóêöèè ïî ìåäèöèí-

ñêîìó ïðèìåíåíèþ èíúåêöèîííîé è òàáëåòèðî-

âàííîé ôîðì öèêëîôåðîíà).

Âîçìîæíà êîìáèíàöèÿ ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ

5% ëèíèìåíòà öèêëîôåðîíà ñ îáùèì ïðèìåíåíè-

åì òàêèõ ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ, êàê àöèê-
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ëîâèð, ôàìöèêëîâèð èëè âàëàöèêëîâèð, ÷òî îñî-

áåííî àêòóàëüíî ïðè îïîÿñûâàþùåì ãåðïåñå ÷å-

ëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè. Ïðè âåòðÿíîé îñïå äî-

ñòàòî÷íî ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ ëèíèìåíòà 5%

öèêëîôåðîíà. Â ïîëîñòè ðòà ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè-

ìåíåíèå ëèíèìåíòà 5% öèêëîôåðîíà ïóòåì àïï-

ëèêàöèé ïðîïèòàííûõ ïðåïàðàòîì âàòíûõ òàìïî-

íîâ íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó â îáëàñòè ýëåìåíòîâ

ïîðàæåíèÿ äî 4 ðàç â äåíü ïî 20 ìèí äî êëèíè÷åñ-

êîãî âûçäîðîâëåíèÿ, ÷åðåäóÿ ñ àïïëèêàöèÿìè êå-

ðàòîïëàñòè÷åñêèõ ñðåäñòâ (ìàñëà îáëåïèõè, øè-

ïîâíèêà, ñîëêîñåðèëà, àêòîâåãèíà è ò. ï.). Ó äåòåé

âîçìîæíî òîëüêî ñìàçûâàíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè

ëèíèìåíòîì 5% öèêëîôåðîíà. Ýëåìåíòû ïîðàæå-

íèÿ íà êðàñíîé êàéìå ãóá è êîæå ëèöà ðåêîìåíäó-

åòñÿ ñìàçûâàòü ëèíèìåíòîì 5% öèêëîôåðîíà 3—4

ðàçà â äåíü, ÷òî ïðèâîäèò ê áûñòðîìó èõ ïîäñóøè-

âàíèþ ñ îáðàçîâàíèåì êîðî÷åê, ïîä êîòîðûìè

èäåò ïðîöåññ ýïèòåëèçàöèè. 

Ó÷èòûâàÿ âûðàæåííûé ïðîòèâîâèðóñíûé ýô-

ôåêò öèêëîôåðîíà, ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü

ëèíèìåíò 5% öèêëîôåðîíà ïðè ëå÷åíèè ïàïèëëîì

ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà. Öèêëîôåðîí àê-

òèâíî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ñèñòåìíîãî è ìåñòíîãî

ïðèìåíåíèÿ â òåðàïèè ïàïèëëîìàâèðóñíûõ çàáî-

ëåâàíèé (ÏÂÈ) êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê Ïðå-

ïàðàò èñïîëüçóþò â âèäå ìîíîòåðàïèè, ëèáî â ñî-

÷åòàíèè ñ äðóãèìè ïðîòèâîâèðóñíûìè è

èììóíîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè. Áåìèòèë ïî 1 òàá-

ëåòêå 4 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 14 äíåé ñ ïîñëåäóþ-

ùåé ýëåêòðîêîàãóëÿöèåé. Âíóòðèìûøå÷íûå èíú-

åêöèè 12,5% ðàñòâîðà öèêëîôåðîíà ïî 500 ìã

÷åðåç äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé äîïîëíèòåëüíî íàçíà-

÷àþò áîëüíûì, â ñëó÷àå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà áî-

ðîäàâîê, ïðè ðàçâèòèè ðåöèäèâîâ. Êóðñ ëå÷åíèÿ

ïîâòîðÿþò ÷åðåç 10 äíåé. Ïðè ðàçâèòèè îòñðî÷åí-

íûõ ðåöèäèâîâ íàçíà÷àþò âíóòðèìûøå÷íî ïî 500

ìã öèêëîôåðîíà ÷åðåç äåíü â òå÷åíèå 20 äíåé, ïî-

ñëå ÷åãî ïðîâîäÿò äåñòðóêòèâíóþ òåðàïèþ. Õîðî-

øèé ýôôåêò ïîëó÷åí îò êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñ

èñïîëüçîâàíèåì Ãàëàâèòà (àìèíîäèãèäðîôòàëà-

çèíäèîí íàòðèÿ) âíóòðèìûøå÷íî ïî ñõåìå (200 ìã

— ïåðâûé äåíü, 100 ìã — âòîðîé äåíü, à ñ òðåòüåãî

äíÿ ïî 100 ìã ÷åðåç 48 ÷àñîâ, êóðñ 10—15 èíúåê-

öèé) è ìåñòíî 5% ëèíèìåíò öèêëîôåðîíà. Ïîñëå

ïåðâîãî êóðñà òåðàïèè, îñòàâøèåñÿ íåáîëüøèå

ýëåìåíòû óäàëÿëè öèòîòîêñè÷åñêèì ìåòîäîì è íà-

çíà÷àëè êóðñ èíúåêöèé öèêëîôåðîíà ïî îñíîâíîé

ñõåìå. Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû îòìå÷åíû â

ñëó÷àå ëå÷åíèÿ ÏÂÈ ïðåïàðàòîì èçîïðèíîçèí ïî

2 òàáëåòêè (1000 ìã) 3 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 14—28

äíåé â ñî÷åòàíèè ñ âíóòðèìûøå÷íûì ââåäåíèåì

öèêëîôåðîíà ïî 4 ìë (500 ìã) ¹ 10 ïî îñíîâíîé

ñõåìå [4, 7, 18]. 

Ïîðàæåíèå ñëèçèñòîé ðîòîâîé ïîëîñòè ó ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ ëèö. Âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷å-

ëîâåêà (ÂÈ×) ÿâëÿåòñÿ ýòèîëîãè÷åñêèì àãåíòîì

ñèíäðîìà ïðèîáðåò¸ííîãî èììóíîäåôèöèòà

(ÑÏÈÄ). Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò êëèíè-

÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè íà ñëèçèñòîé

îáîëî÷êå ðîòîâîé ïîëîñòè, êîòîðûå ìîãóò áûòü

îáíàðóæåíû ñòîìàòîëîãîì. Ïî äàííûì ÂÎÇ, ïåð-

âûå ïðîÿâëåíèÿ èíôåêöèè íàáëþäàþòñÿ êàê ðàç â

ïîëîñòè ðòà. Ïîðàæåíèå êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî-

÷åê ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè îòíîñèòñÿ ê ïîñòîÿííûì

ñèìïòîìàì, èìåÿ ìåñòî ó 81% áîëüíûõ. Ñðåäè ïà-

òîëîãèè êîæè íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ âèðóñ-

íûå (ãåðïåñ, Ýïøòåéíà — Áàðð ýêçàíòåìà, îñòðî-

êîíå÷íûå êîíäèëîìû, îáóñëîâëåííûå âèðóñîì

ïàïèëëîìû, êîðåïîäîáíàÿ è êðàñíóøíîïîäîáíàÿ

ýêçàíòåìû); áàêòåðèàëüíûå (ïèîäåðìèè, ñòðåïòî-

ñòàôèëîäåðìèè, ôóðóíêóë¸çû, ýêçåìà, ìèêîáàêòå-

ðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ); ìèêîòè÷åñêèå (êàíäè-

äîç,äåðìàòîìèêîçû è äðóãèå);äåðìàòîçû (ïñîðèàç,

ðîçîâûé ëèøàé, äåðìàòèò ñåáîðåéíûé). Ïîðàæå-

íèÿ, ÷åòêî ñâÿçàííûå ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé: ìàðãè-

íàëüíûé ãèíãèâèò; ÿçâåííî-íåêðîòè÷åñêèé ãèí-

ãèâèò; äåñòðóêòèâíûé ïàðîäîíòèò [14].

Ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå

èíôèöèðîâàííîé ÂÈ× êóëüòóðû êëåòîê, íåîáðà-

áîòàííûõ (êîíòðîëü) è îáðàáîòàííûõ (îïûò) öèê-

ëîôåðîíîì, ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî öèêëîôå-

ðîí, ÷àñòè÷íî ïîäàâëÿÿ ðåïðîäóêöèþ ÂÈ×,

âûçûâàåò ïîâðåæäåíèå ãåíîìà ó 90% ôîðìèðóþ-

ùèõñÿ âèðèîíîâ ïîòîìñòâà, êîòîðûå óòðà÷èâàþò

ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü ïðîäóêòèâíóþ èíôåêöèþ,

è ìîãóò ñëóæèòü åñòåñòâåííîé àíòè-ÂÈ× âàêöè-

íîé, ñòèìóëèðóÿ ðåàêöèè ñïåöèôè÷åñêîãî èììó-

íèòåòà. Ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû è ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì âèðóñà ïðîñòîãî ãåðïåñà, áîëåå 90%

âíóòðèÿäåðíûõ êàïñèäîâ, ñôîðìèðîâàâøèõñÿ â

ïðèñóòñòâèè öèêëîôåðîíà, íå ñîäåðæàëè ÄÍÊ è,

ñëåäîâàòåëüíî, áûëè íåèíôåêöèîííûå [2, 3]. 

Âìåñòå ñ òåì äåôåêòíûå ÷àñòèöû ñîõðàíÿþò öè-

òîêèí- è èíòåðôåðîí (ÈÔÍ)-èíäóöèðóþùèå ñâîé-

ñòâà, ÷òî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ýôôåêò ïîñëåäåéñòâèÿ

öèêëîôåðîíà, à èíäóöèðîâàííûé ÄÈ-÷àñòèöàìè,

äîïîëíèòåëüíî îáðàçóþùèéñÿ èíòåðôåðîí, çàùè-

ùàåò íåèíôèöèðîâàííûå ÂÈ× èëè âèðóñàìè ãåðïå-

ñà êëåòêè. Â çàäà÷è êîìïëåêñíîé òåðàïèè âõîäèò: ñî-

çäàíèå îõðàíèòåëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðåæèìà;

ñâîåâðåìåííîå íà÷àëî ýòèîëîãè÷åñêîé òåðàïèè;

ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåê-

öèé. Ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ îïðåäåëåíà ïðèêà-

çîì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ «Îá óòâåðæäåíèè ñòàí-

äàðòà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì, âûçâàííîé

âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà» (¹ 612 îò 17 àâ-

ãóñòà 2006 ã.). Â ñòàíäàðò ëå÷åíèÿ âêëþ÷åí êðîìå àí-

òèðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ è öèêëîôåðîí (ìåãëþ-

ìèíà àêðèäîíàöåòàò), îòíîñÿùèéñÿ ê ãðóïïå

èíäóêòîðîâ èíòåðôåðîíà.

Èìååòñÿ îïûò èñïîëüçîâàíèÿ öèêëîôåðîíà

äëÿ ïðèîñòàíîâêè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÂÈ×-èí-

ôåêöèè è ñíèæåíèÿ òÿæåñòè îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé (ãåðïåòè÷åñêèå èíôåêöèè, áàêòåðè-

àëüíî-ãðèáêîâûå îñëîæíåíèÿ). Ìåñòíîå ëå÷åíèå
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âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ó ÂÈ×-

èíôèöèðîâàííûõ âêëþ÷àåò Ìåòðîãèë-äåíòà.

Ïðîâîäÿòñÿ àïïëèêàöèè íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó

ä¸ñåí â òå÷åíèå 10—15 ìèíóò 2 ðàçà â äåíü, êóðñ ëå-

÷åíèÿ 10 äíåé è ìåñòíîå ëå÷åíèå (àïïëèêàöèè) ñ

5% ëèíèìåíòîì öèêëîôåðîíà â òå÷åíèå 14 äíåé 4

ðàçà â ñóòêè. Ïîìèìî ýòîãî, â êîìïëåêñå ñ öèêëî-

ôåðîíîì ìîæíî èñïîëüçîâàòü äåíòîôàì (ãåëåâàÿ

ïàñòà-àïëèêàòîð äëÿ ïîëîñòè ðòà ñ áàêòåðèîôàãà-

ìè). Àïïëèêàöèè íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ä¸ñåí â

òå÷åíèå 10 ìèí 2 ðàçà â äåíü, äëèòåëüíîñòü îò 3 äî

5 äíåé. Ñõåìà ïðèìåíåíèÿ öèêëîôåðîíà â âèäå

àïïëèêàöèé íà äåñíó ïðîïèòàííûõ èì âàòíûõ òó-

ðóíä íà 20 ìèí 4 ðàçà â ñóòêè ñ èíòåðâàëîì 5—7 ÷ â

òå÷åíèå 14 äíåé. Íà îäèí ñåàíñ àïïëèêàöèè öåëå-

ñîîáðàçíî ðàñõîäîâàòü äî 1/3 ñîäåðæèìîãî òóáû

ëèíèìåíòà. Ëå÷åíèå ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ êàê â óñ-

ëîâèÿõ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî êàáèíåòà, òàê è ïî íà-

çíà÷åíèþ âðà÷à îñóùåñòâëÿòüñÿ ïàöèåíòîì ñàìî-

ñòîÿòåëüíî, â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Ïðåäëàãàåìàÿ

òåðàïèÿ ïðîÿâëÿåò êîððèãèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà

êðîâîòî÷èâîñòü, áîëü â ä¸ñíàõ, çàïàõ èçî ðòà è äð.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè

ïîäòâåðæäåí ôàêò ìíîæåñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè

âûäåëåííûõ èç äåñíåâîé áîðîçäû áàêòåðèàëüíûõ

êóëüòóð ê ðÿäó àíòèáèîòèêîâ [14].

Òàêèì îáðàçîì, ëèíèìåíò 5% öèêëîôåðîíà

ðåêîìåíäóåòñÿ â ñòîìàòîëîãèè äëÿ ëå÷åíèÿ âîñ-

ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà, âèðóñíûõ

çàáîëåâàíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà,

èíôåêöèîííûõ ïåðèîäîíòèòîâ. ßâëÿÿñü ëåêàðñòâåí-

íûì ïðåïàðàòîì ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ, ëèíèìåíò

5% öèêëîôåðîíà îáëàäàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì,

èììóíîìîäóëèðóþùèì, àíòèáàêòåðèàëüíûì ñâîé-

ñòâàìè, îáóñëîâëèâàåò âûñîêóþ ôàðìàêîòåðàïåâòè-

÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü.
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