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Ìàòåð³àëè, ÿê³ íàäàí³ ó îãëÿäîâ³é ñòàòò³, âõîäÿòü 
äî ÍÄÐ êàôåäðè ïðîïåäåâòè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ Äîíå-
öüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ì. 
Ãîðüêîãî «Êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå îá´ðóíòóâàííÿ êâàë³-
òîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â ó ðåñòàâðàö³éí³é ñòîìàòîëîã³¿», 
¹ äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ 0109U008735. 

Âèñîêèé ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ òà ³íòåíñèâíîñò³ êà-
ð³ºñó çóá³â ó äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ íàøî¿ êðà¿íè º íàé-
á³ëüø àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ â³ò÷èçíÿíî¿ 
ñòîìàòîëîã³¿. Åï³äåì³îëîã³÷í³ îáñòåæåííÿ ä³òåé ð³ç-
íîãî â³êó ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷íå çðîñòàííÿ óðàæåíîñò³ 
êàð³ºñîì òèì÷àñîâèõ ³ ïîñò³éíèõ çóá³â, íåçâàæàþ÷è 
íà âäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ³ âïðîâàäæåííÿ 
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ùîäî öüîãî çàõâîðþâàííÿ 
[1, 28]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì, îäíèì ç ïåðñïåêòèâíèõ íà-
ïðÿìê³â ïðèéíÿòî ââàæàòè äîñë³äæåííÿ ìîæëèâîñò³ 
ðàííüîãî ïðîãíîçóâàííÿ ðîçâèòêó êàð³ºñó â çàëåæ-
íîñò³ â³ä ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñõèëüíîñò³ äî íüîãî òà ë³êó-
âàííÿ óðàæåííÿ íà äîêë³í³÷í³é ñòàä³¿ [19, 24, 30]. 

Äîñòàòíüî ðîçïîâñþäæåíèì º ï³äõ³ä äî ïðîãíî-
çóâàííÿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ íà ï³äñòàâ³ âèçíà÷åííÿ 
óæå ³ñíóþ÷î¿ óðàæåíîñò³ çóá³â. Ï. À. Ëåóñ (1990) çà-
ïðîïîíóâàâ äîñèòü îá’ºêòèâíèé ïîêàçíèê, ùî ïîëÿ-
ãàº ó âèçíà÷åíí³ ³íäèâ³äóàëüíîãî ð³âíÿ ³íòåíñèâíîñò³ 
êàð³ºñó (Ð²Ê) çóá³â ç óðàõóâàííÿì â³êó äèòèíè òà âêà-
çóº íà ñåðåäí³é ùîð³÷íèé ïðèð³ñò ³íòåíñèâíîñò³ êàð³-
ºñó [14]. Ïðîòå äëÿ ä³òåé äî òðüîõ ðîê³â öåé ïîêàçíèê 
íå çàâæäè ìîæå àäåêâàòíî â³äîáðàçèòè ðåàëüíèé 
ð³âåíü ³íòåíñèâíîñò³ óðàæåííÿ êàð³ºñîì. Ñàìå òîìó 
áóâ ðîçðîáëåíèé óäîñêîíàëåíèé ñïîñ³á âèçíà÷åííÿ 
öüîãî ïîêàçíèêà, ÿêèé ´ðóíòóºòüñÿ íà îá÷èñëåíí³ 
øâèäêîñò³ ïîÿâè êàð³îçíèõ óðàæåíü ³ç ðîçðàõóíêó íà 
ì³ñÿö³ æèòòÿ äèòèíè [2]. 

Ë. Î. Õîìåíêî ³ Þ. Ì. Òðà÷óê (2001) ââàæàþòü, 
ùî íà ï³äñòàâ³ êë³í³÷íèõ îçíàê êàð³ºñó ó øêîëÿð³â 7-9 
ðîê³â ìîæíà ïðîãíîçóâàòè àêòèâí³ñòü öüîãî ïðîöåñó 
ó 17 ðîê³â. Ïðè öüîìó íàéá³ëüøå ïðîãíîñòè÷íå çíà-
÷åííÿ, çà äóìêîþ àâòîð³â, ìàº ð³âåíü ³íòåíñèâíîñò³ 
êàð³ºñó ïîñò³éíèõ çóá³â ó ä³òåé 9 ðîê³â [21]. Í. Í. Çà-
ãàéíîâà (2007) âêàçóº íà ìîæëèâ³ñòü ïðîãíîçóâàííÿ 
ñòàíó ïîñò³éíèõ çóá³â â çàëåæíîñò³ â³ä óðàæåíîñò³ 
òèì÷àñîâèõ çóá³â. Àâòîðîì áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó 
ä³òåé ³ç ìíîæèííèì êàð³ºñîì òèì÷àñîâèõ çóá³â, ó ñå-
ðåäíüîìó, ÷àñò³øå óðàæåí³ ³ ïîñò³éí³ çóáè [7]. Ó òîé 
æå ÷àñ Í. ² Ñìîëÿð, Â. Â. ²âàí³øèí (2007) ââàæàþòü, 
ùî ó êîíêðåòíèõ âèïàäêàõ ñòàí òèì÷àñîâèõ çóá³â íå 
ìàº ïðîãíîñòè÷íîãî çíà÷åííÿ. Àâòîðè çàçíà÷àþòü, 
ùî ñõèëüí³ñòü äî óðàæåííÿ êàð³ºñîì òèì÷àñîâèõ 

çóá³â, çàêëàäåíèõ ³ ñôîðìîâàíèõ ó àíòåíàòàëüíîìó 
ïåð³îä³, äî óðàæåííÿ êàð³ºñîì íå çàâæäè çáåð³ãàºòü-
ñÿ â ïîñò³éíîìó ïðèêóñ³, òîìó ùî ïîñò³éí³ çóáè çàêëà-
äàþòüñÿ òà ôîðìóþòüñÿ ó ùåëåï³ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, êðèòåð³é óðàæåíîñò³ çóá³â êàð³ºñîì 
íå çàâæäè äàº ìîæëèâ³ñòü äîñòàòíüî íàä³éíî ïðî-
ãíîçóâàòè ïîäàëüøèé ðîçâèòîê êàð³ºñó. 

Ç òî÷êè çîðó äåÿêèõ àâòîð³â, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ 
çàõâîðþâàíîñò³, íàéá³ëüø â³ðîã³äíî, çóìîâëåíå ³í-
òåãðàëüíîþ ìóëüòèôàêòîðíîþ ä³ºþ ÷èñëåííî¿ íèçêè 
÷èííèê³â, ó òîìó ÷èñë³ ïîã³ðøåííÿì åêîëîã³÷íî¿ ñèòó-
àö³¿ òà çàãàëüíî-ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé [29, 38]. 
Â³äì³÷åíà âèñîêà ³íòåíñèâí³ñòü óðàæåííÿ êàð³ºñîì 
ä³òåé, ÿê³ õâîð³þòü íà òóáåðêóëüîç, ñàõàðíèé ä³àáåò, 
ðåâìàòèçì, ÿê³ ìàþòü ãàñòðîäóîäåíàëüíó ïàòîëîã³þ 
òà âðîäæåí³ âàäè ñåðöÿ òîùî [9, 27]. Ó çâ’ÿçêó ç òèì, 
ùî ïðàêòè÷íî óñ³ ïåðåíåñåíí³ çàõâîðþâàííÿ ä³òåé 
â ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³îäè âïëèâàþòü íà óðàæåí³ñòü çóá³â 
êàð³ºñîì, Ò. Ô. Âèíîãðàäîâà (1988) ðåêîìåíäóº âñ³õ 
ä³òåé, ÿê³ ìàþòü ñîìàòè÷íó ïàòîëîã³þ, íåçàëåæíî â³ä 
ïîêàçíèê³â ñòîìàòîëîã³÷íîãî ñòàòóñó, ï³ä ÷àñ ôîð-
ìóâàííÿ äèñïàíñåðíèõ ãðóï âêëþ÷àòè äî ãðóï á³ëüø 
÷àñò³øîãî ñïîñòåðåæåííÿ [3]. 

Äëÿ âèÿâëåííÿ ïðîâ³äíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâè-
òêó êàð³ºñó ïîñò³éíèõ çóá³â ðîçðîáëåíî êîìï’þòåðíó 
ïðîãðàìó «Caries Risk», çàñíîâàíó íà îáë³êó ³íòåí-
ñèâíîñò³ êàð³ºñó, ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü, ã³ã³ºí³÷íîãî 
ñòàíó ïîðîæíèíè ðîòà, ñåêðåö³¿ ñëèíè, à òàêîæ íàÿâ-
íîñò³ îðòîäîíòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ó îáñòåæóâàíî¿ äèòè-
íè. Ïðîãðàìà ³íäèâ³äóàëüíî âèðàõîâóº â³äñîòêîâèé 
âïëèâ êîæíîãî ç íèõ òà äîçâîëÿº ïðîãíîçóâàòè ðîç-
âèòîê êàð³ºñó ó ä³òåé 6, 12 ³ 15 ðîê³â [36]. 

Ùå îäíà êîìï’þòåðíà ³íòåðàêòèâíà ïðîãðàìà 
ïðîãíîçóâàííÿ êàð³îçíî¿ õâîðîáè, ÿêà ìàº íàçâó 
«Êàð³îãðàìà», ÿâëÿº ñîáîþ ìåòîä âèÿâëåííÿ ³ äå-
ìîíñòðàö³¿ ìîæëèâî¿ âçàºìîä³¿ ì³æ êàð³ºñîãåííèìè 
÷èííèêàìè. «Êàð³îãðàìà» äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ôàê-
òîðè ðèçèêó êàð³ºñó, ïåðåâåñòè îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè 
â áàëüíó ñèñòåìó ³ ïðî³ëþñòðóâàòè ìîæëèâ³ñòü ðîç-
âèòêó öüîãî çàõâîðþâàííÿ â ìàéáóòíüîìó [39]. 

². Â. Ãóíàñ òà ñï³âàâò. (2007) çàïðîïîíóâàëè ñïî-
ñ³á ïðîãíîçóâàííÿ ³íòåíñèâíîñò³ êàð³ºñó çóá³â ó 
ï³äë³òê³â ç óðàõóâàííÿì ñòàò³, àíòðîïîìåòðè÷íèõ ³ 
ñîìàòîòèïîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ç ïîäàëüøèì ïðî-
âåäåííÿì äèñêðèì³íàíòíîãî àíàë³çó òà ñòâîðåííÿì 
³íäèâ³äóàëüíî¿ ìàòåìàòè÷íî¿ ìîäåë³ âèíèêíåííÿ ðè-
çèêó ðîçâèòêó êàð³ºñó çóá³â [20]. 
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Äîáðå â³äîìî, ùî ó âèíèêíåíí³ êàð³ºñó çíà÷íó 
ðîëü â³ä³ãðàþòü ÿê çàãàëüí³, òàê ³ ì³ñöåâ³ ÷èííèêè, ï³ä 
÷àñ âçàºìîä³¿ ÿêèõ ìîæëèâå âèíèêíåííÿ âîãíèùà äå-
ì³íåðàë³çàö³¿ åìàë³ [12, 35]. Òàê, äåÿê³ àâòîðè ââàæà-
þòü, ùî áåçïîñåðåäíüî ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó êàð³ºñó 
çóá³â º ïðîãðåñóþ÷à äåì³íåðàë³çàö³ÿ åìàë³ ï³ä âïëè-
âîì îðãàí³÷íèõ êèñëîò, óòâîðåííÿ ÿêèõ ïîâ’ÿçóþòü ç 
æèòòºä³ÿëüí³ñòþ êàð³ºñîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â [17, 
37]. Ñåðåä íèõ ïðîâ³äíó ðîëü â³ä³ãðàþòü Str. mutans. 
Îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ âëàñòèâîñòåé Str. mutans º 
çäàòí³ñòü ô³êñóâàòèñÿ íà ãëàäê³é ïîâåðõí³ çóá³â ³ çà-
áåçïå÷óâàòè ôîðìóâàííÿ çóáíî¿ áëÿøêè òà ïîäàëü-
øèé ïåðåá³ã ïåâíèõ ïðîöåñ³â ó í³é, ùî ³ ïðèçâîäèòü 
äî äåì³íåðàë³çàö³¿ åìàë³. Êð³ì Str. mutans, êàð³º-
ñîãåíí³ âëàñòèâîñò³ âèÿâëåí³ ³ ó ëàêòîáàêòåð³é [15]. 
Îñòàíí³ì ÷àñîì ðîçðîáëåíèé á³îõ³ì³÷íèé åêñïðåñ-
òåñò Clinpro Cario L-Pop (3M ESPE), ÿêèé äîçâîëÿº 
îö³íèòè ³íäèâ³äóàëüíèé ðèçèê âèíèêíåííÿ êàð³îçíèõ 
óðàæåíü çà ðàõóíîê âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ ìîëî÷-
íî¿ êèñëîòè â ñêëàä³ ì³êðîôëîðè ïîðîæíèíè ðîòà ïà-
ö³ºíòà [40]. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ðèçèêó ðîçâèòêó êàð³ºñó 
Hans H. Sellmann (2004) çàïðîïîíóâàâ ãåíåòè÷íèé 
LCL-òåñò, â îñíîâó ÿêîãî ïîêëàäåí³ ãåíåòè÷í³ ìåòîäè 
³äåíòèô³êàö³¿ çáóäíèê³â êàð³ºñó, ùî äîçâîëÿº âèÿâëÿ-
òè ¿õ íà ïîâåðõí³ çóá³â òà â ñëèí³ [41]. 

Äîñòàòíüî øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü òåñòè òà 
ïðîáè äëÿ âèâ÷åííÿ ñêëàäó çóáíîãî íàëüîòó, ïëîù³, 
òîâùèíè, øâèäêîñò³ éîãî óòâîðåííÿ ç âèêîðèñòàííÿì 
áàðâíèê³â – ã³ã³ºí³÷í³ ³íäåêñè Green-Vermillion; ÎÍ²-S; 
Ôåäîðîâà-Âîëîäê³íî¿; Ramfird; Quigley-Hein; Turecki; 
Lange; Silness-Löe òîùî [11]. Àëå é ùîäî ïðîãíîñòè÷-
íî¿ ðîë³ ã³ã³ºí³÷íèõ ³íäåêñ³â ³ñíóþòü ð³çí³ òî÷êè çîðó. 
Òàê, Î. Ã. Ðåïåòà, Ì. Á. Ëóêàøåâè÷ (2003) âñòàíîâèëè, 
ùî íåçàäîâ³ëüíèé ã³ã³ºí³÷íèé ñòàí ïîðîæíèíè ðîòà 
ó ä³òåé ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèêà ÊÏÂ 
ìàéæå â òðè ðàçè [26]. Îäíàê Í. Í. Çàãàéíîâà (2007) 
íå âèÿâèëà çâ’ÿçêó ì³æ ã³ã³ºíîþ ïîðîæíèíè ðîòà ³ êà-
ð³ºñîì ó ä³òåé 8-12 ðîê³â. Àâòîð íàãîëîøóº, ùî ìíî-
æèííèé êàð³ºñ ÷àñòî ðîçâèâàâñÿ çà çàäîâ³ëüíîãî ã³ã³-
ºí³÷íîãî ñòàíó ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè [7]. 

Ïðî ñõèëüí³ñòü äî êàð³ºñó ìîæíà ñóäèòè çà á³î-
ô³çè÷íèìè òà á³îõ³ì³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ðîòîâî¿ ð³-
äèíè, çîêðåìà, çà â’ÿçê³ñòþ òà áóôåðíîþ ºìí³ñòþ, 
øâèäê³ñòþ ñëèíîâèä³ëåííÿ, pH, ïîâåðõíåâî-àêòèâ-
íèìè âëàñòèâîñòÿìè, ì³êðîêðèñòàë³çàö³éíîþ çäàò-
í³ñòþ, âì³ñòîì ³îí³â êàëüö³þ, ôîñôîðó, á³ëêà òîùî 
[10, 31, 32, 34]. 

²íôîðìàòèâí³ñòü ïîêàçíèêà øâèäêîñò³ ñëèíîâè-
ä³ëåííÿ º íåîäíàêîâîþ â ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³îäè. Çà äà-
íèìè À. Ì. Âîäîëàöüêî¿ ³ Ã. Ä. Îâðóöüêîãî, øâèäê³ñòü 
ñëèíîâèä³ëåííÿ ó ä³òåé 7-8 ðîê³â ìàº ìàëî³íôîð-
ìàòèâíèé õàðàêòåð ó ïðîãíîçóâàíí³ êàð³îçíîãî óðà-
æåííÿ [4]. Àëå Ò. Ï. Òåðåøèíà òà ñï³âàâò. (2008) ï³ä 
÷àñ äîñë³äæåííÿ ä³òåé â³êîì 12-15 ðîê³â âñòàíîâèëè 
çàëåæí³ñòü ðîçâèòêó êàð³ºñó â³ä øâèäêîñò³ ñëèíîâè-
ä³ëåííÿ [34]. 

². Â. Êîâà÷ òà ñï³âàâò. (2008) ïðîïîíóþòü âèçíà÷à-
òè â’ÿçê³ñòü ñëèíè, ÿêà çàëåæèòü â³ä ¿¿ ê³ëüêîñò³, ðÍ òà 

âåëè÷èíè ìàêðîìîëåêóëè ìóöèíó [10]. Çà â’ÿçê³ñòþ 
çì³øàíî¿ ñëèíè àâòîðè ïðîïîíóþòü ä³ëèòè îáñòåæå-
íèõ íà êàð³ºññò³éêèõ òà êàð³ºññõèëüíèõ. 

Ââàæàºòüñÿ, ùî çíèæåííÿ ðÍ ðîòîâî¿ ð³äèíè 
òàêîæ º ïðîãíîñòè÷íèì êðèòåð³ºì àêòèâíîñò³ êàð³ºñó. 
Çñóâ ïîêàçíèê³â ðÍ ó êèñëèé á³ê º îäíèì ³ç ÷èííèê³â 
ðèçèêó äåì³íåðàë³çàö³¿ åìàë³. À. Ñ. Éóëäàøõàíîâà, 
Ã. Ñ. Ñóëòàíîâà (2002), äîñë³äæóþ÷è ðÍ ñëèíè ó ä³òåé 
10-15 ðîê³â, ³íäåêñ êàð³ºñó ÿêèõ áóâ íà 74-90% âèùå 
ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â, âèçíà÷èëè çíà÷íå çíèæåííÿ ó 
íèõ ðÍ ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ [8]. 

Âèçíà÷åííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ äî êàð³ºñó çà ïîêàç-
íèêîì áóôåðíî¿ ºìíîñò³ ñëèíè áóëî çàïðîïîíîâàíî 
À. Ñ. Ìèõàéëîâèì (1991), ÿêèé ââàæàº, ùî çíèæåí-
íÿ ïîêàçíèê³â áóôåðíî¿ ºìíîñò³ òà ðÍ ðîòîâî¿ ð³äèíè 
º çâîðîòíüî ïðîïîðö³éíèì àêòèâíîñò³ êàð³ºñó [16]. 
Àëå Ì. Â. Ãàë³óë³íîþ, ². Â. Ãàíç³íîþ (1999) áóëî âñòà-
íîâëåíî, ùî ðÍ ñëèíè, øâèäê³ñòü ñåêðåö³¿ òà áóôåð-
íà ºìí³ñòü ó îñ³á ç êàð³îçíèìè òà ³íòàêòíèìè çóáàìè 
îäíàêîâà [5]. 

Þ. Â. Ìîäðèíñüêà (2002) çàïðîïîíóâàëà ñïîñ³á 
ïðîãíîçóâàííÿ êàð³ºñó, ÿêèé ´ðóíòóºòüñÿ íà âèçíà-
÷åíí³ ð³âíÿ éîãî ³íòåíñèâíîñò³, áóôåðíî¿ åìíîñò³ 
ñëèíè òà âì³ñòó Streptococcus mutans ó í³é òà çà ÿêèì 
ìîæíà ç âèñîêîþ â³ðîã³äí³ñòþ ïðîãíîçóâàòè ðèçèê 
âèíèêíåííÿ êàð³ºñó [17]. 

²ñíóþòü äàí³ â³äíîñíî çàëåæíîñò³ êàð³ºñðåçèñ-
òåíòíîñò³ åìàë³ çóá³â â³ä õàðàêòåðó ì³êðîêðèñòàë³-
çàö³¿ ñëèíè. Í. ². Ñìîëÿð, ². ñ. Äóáåöüêà (2005) âñòà-
íîâèëè, ùî êðèñòàë³çàö³ÿ êðàïë³ ñëèíè, ÿêà âèñîõëà, 
ìîæå áóòè òðüîõ òèï³â, çà ÿêèìè âèçíà÷àºòüñÿ ï³äâè-
ùåíà óðàæåí³ñòü çóá³â êàð³ºñîì [31]. 

Ì³íåðàë³çóþ÷à çäàòí³ñòü ñëèíè çàëåæèòü â³ä 
âì³ñòó êàëüö³þ òà ôîñôîðó. ². Â. Êîâà÷ (2005) âñòà-
íîâëåíà òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ âì³ñòó íåîðãàí³÷íèõ 
êîìïîíåíò³â ñì³øàíî¿ ñëèíè ó ä³òåé ç ãîñòðèì êàð³-
ºñîì [10]. 

Î. À. Óäîä, ². ². Ç³íêîâè÷ (2007) çàïðîïîíóâàëè 
ñïîñ³á ïðîãíîçóâàííÿ ïðèðîñòó ³íòåíñèâíîñò³ êàð³-
ºñó ó ä³òåé íà ï³äñòàâ³ ìàòåìàòè÷íî¿ ìîäåë³, ðîçðî-
áëåíî¿ ç âèêîðèñòàííÿì òåíç³îìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â 
ðîòîâî¿ ð³äèíè, îòðèìàíèõ ìåòîäîì äèíàì³÷íî¿ òåí-
ç³îìåòð³¿, çîêðåìà, ð³âíîâàæíîãî ïîâåðõíåâîãî íà-
òÿãó ³ ñóìàðíî¿ ê³ëüêîñò³ ñóðôàêòàíò³â [32]. 

Çíà÷íå ïîøèðåííÿ â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ îòðèìà-
ëè òåñòè, ùî õàðàêòåðèçóþòü ñòàí åìàë³ òà ¿¿ âëàñ-
òèâîñò³: ðîç÷èíí³ñòü, êèñëîòîñò³éê³ñòü, ïðîíèêí³ñòü, 
ì³êðîòâåðä³ñòü. Ñâîãî ÷àñó øèðîêå çàñòîñóâàííÿ 
îòðèìàâ òåñò CRT(color reaction time), ÿêèé ´ðóíòó-
ºòüñÿ íà çäàòíîñò³ ïåâíî¿ ê³ëüêîñò³ êèñëîòè, íàíå-
ñåíî¿ íà ïîâåðõíþ åìàë³, ðîç÷èíèòè åìàëü çóáà ³ 
çì³íèòè çàáàðâëåííÿ ³íäèêàòîðà (Mühlemann, Wol-
gensinger, 1966) [19]. 

Íàéá³ëüø òî÷íó ³íôîðìàö³þ ïðî ñò³éê³ñòü åìàë³ 
äî äåì³íåðàë³çàö³¿ ìîæíà îòðèìàòè çà äîïîìîãîþ 
ìåòîäó êèñëîòíî¿ á³îïñ³¿, ñóòí³ñòü ÿêîãî ïîëÿãàº 
â ê³ëüê³ñí³é îö³íö³ ðîç÷èííîñò³ åìàë³ çà âì³ñòîì ó 
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á³îïòàòàõ êàëüö³þ, ôîñôîðó òà ôòîðó [13]. Äëÿ öüîãî 
ìåòîäó õàðàêòåðíà âèñîêà ÷óòëèâ³ñòü, ïðîòå ïðîâå-
äåííÿ éîãî âèÿâëÿºòüñÿ äîñèòü òðóäîì³ñòêèì. 

Äîñòàòíüî ³íôîðìàòèâíèì âèÿâèâñÿ ìåòîä 
êë³í³÷íî¿ îö³íêè øâèäêîñò³ ðåì³íåðàë³çàö³¿ åìàë³ 
(ÊÎØÐÅ-òåñò), ÿê ñïîñ³á âèçíà÷åííÿ ñõèëüíîñò³ 
çóá³â äî êàð³ºñó, ùî áóâ ðîçðîáëåíèé Ò. Ë. Ðåä³íî-
âîþ (1982). Â³í ´ðóíòóºòüñÿ íà îö³íö³ ñòàíó åìàë³ 
çóá³â ³ ðåì³íåðàë³çóþ÷èõ âëàñòèâîñòåé ñëèíè, àëå 
ìàº íåäîë³êîì òðèâàë³ñòü äîñë³äæåííÿ (äåê³ëüêà ä³á) 
òà íåîáõ³äí³ñòü ïîâòîðíèõ â³äâ³äóâàíü [25]. 

Â. Ð. Îêóøêî ³ Ë. ². Êîñàðºâà (1983) çàïðîïîíó-
âàëè êîíòðîëþâàòè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíó êèñ-
ëîòîñò³éê³ñòü åìàë³ çóá³â ç æèòòºçäàòíîþ ïóëüïîþ 
çà äîïîìîãîþ òåñòó åìàëåâî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ (ÒÅÐ). 
Ï³ñëÿ äîçîâàíîãî êîðîòêî÷àñíîãî âïëèâó ñëàáêèìè 
ðîç÷èíàìè êèñëîò ä³ëÿíêó ïðîòðàâëåíî¿ åìàë³ çà-
áàðâëþþòü ³ â³çóàëüíî îö³íþþòü éîãî ³íòåíñèâí³ñòü. 
Çíà÷íà ³íòåíñèâí³ñòü çàáàðâëåííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî ³ñ-
òîòíó ãëèáèíó êèñëîòíîãî ì³êðîäåôåêòó åìàë³ ³ íèçü-
êó ñò³éê³ñòü äî êàð³ºñó çóá³â ó äàíîãî ³íäèâ³äà, ùî º 
ïîêàçàííÿì äî çàñòîñóâàííÿ ³íòåíñèâíèõ êàð³å-
ñïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â [18]. Âèð³øàëüíó ðîëü ó çà-
áåçïå÷åíí³ ïåâíî¿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ êèñ-
ëîòîñò³éêîñò³ åìàë³ ïîñò³éíèõ çóá³â ó ä³òåé â³ä³ãðàº 
ôóíêö³îíàëüíèé ¿¿ êîìïîíåíò, ÿêèé ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé 
ç öåíòðîá³æíèì ïåðåñóâàííÿì çóáíî¿ ð³äèíè [19]. 

Íåäîë³êîì íàâåäåíèõ âèùå äîñòàòíüî åôåê-
òèâíèõ êë³í³÷íèõ òåñò³â ç îö³íêè ñò³éêîñò³ åìàë³ äî 
ä³¿ êèñëîò º ¿õ ñóá’ºêòèâí³ñòü ³ íåòî÷í³ñòü âíàñë³äîê 
íåîáõ³äíîñò³ â³çóàëüíîãî ïîð³âíÿííÿ çàôàðáîâàíî¿ 
ä³ëÿíêè åìàë³ çóáà ç³ ñòàíäàðòíîþ øêàëîþ ñèíüî-
ãî êîëüîðó ³ íèçüêà ðîçä³ëüíà çäàòí³ñòü ö³º¿ øêàëè, 
ùî âèêëþ÷àº ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷åííÿ äîäàòêîâèõ 
â³äò³íê³â. 

Î. Â. Äåíüãà òà ñï³âàâò. (2006) ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ 
òåñòà åìàëåâî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ çàïðîïîíóâàëà 
îá’ºêòèâíèé àïàðàòóðíèé îïòè÷íèé ìåòîä âèçíà-
÷åííÿ êîë³ðíèõ ïàðàìåòð³â çà äîïîìîãîþ àâòîìà-
òè÷íîãî ôîòîêîëîðèìåòðó [23]. Öåé ìåòîä äîçâîëÿº 
îö³íèòè çì³íó ì³íåðàë³çàö³¿ åìàë³ çà îïòè÷íèìè òà 
êîëîðèìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè. Ùå îäíà ìîäè-
ô³êàö³ÿ öüîãî òåñòó ñòîñóºòüñÿ îá’ºêòèâ³çàö³¿ âèçíà-
÷åííÿ ãëèáèíè êèñëîòíîãî ì³êðîäåôåêòó åìàë³ ó õîä³ 
îö³íêè êèñëîòîñò³éêîñò³ ó êë³í³÷íèõ óìîâàõ øëÿõîì 
êîìï’þòåðíîãî àíàë³çó öèôðîâîãî çîáðàæåííÿ [42]. 

Ïðîãíîçóâàííÿ êàð³ºñó, ÿê ââàæàþòü Ë. Ì. Ìóí-
òÿí, Î. Á. Êóëèã³í (2007), º ìîæëèâèì íà ï³äñòàâ³ 
îö³íêè ñòóïåíÿ ì³íåðàë³çàö³¿ åìàë³ çà ðàä³îâ³ç³îãðà-
ô³÷íèì äîñë³äæåííÿì, çà ÿêèì âèì³ðþþòü çîíè íàé-
á³ëüøî¿ ù³ëüíîñò³ åìàë³ çóá³â òà ïîð³âíÿþþòü îòðè-
ìàí³ äàí³ ç íîðìàòèâíèìè [22]. 

Çàãàëîì, ³ñíóþ÷å ð³çíîìàí³òòÿ ìåòîä³â ïðîãíî-
çóâàííÿ êàð³ºñó íå äîçâîëÿº, íà æàëü, ç âèñîêèì 
ñòóïåíåì òî÷íîñò³ ïðîãíîçóâàòè ðîçâèòîê çàõâî-
ðþâàííÿ ó êîíêðåòíî¿ îñîáè. ßê ïðàâèëî, âèñîêó 
ïðîãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü ìàþòü ìåòîäè, çàñòîñóâàííÿ 
ÿêèõ âèìàãàº ñêëàäíîãî ëàáîðàòîðíîãî îáëàäíàííÿ 
òà ðåàêòèâ³â, òåõí³÷íî¿ îñíàùåíîñò³, çíà÷íèõ âèòðàò 
÷àñó ³ ñïåö³àëüíîãî íàâ÷àííÿ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó, 
à êë³í³÷í³ ìåòîäè, ùî º íåñêëàäíèìè ó âèêîíàíí³ òà 
âèìàãàþòü íåáàãàòî ÷àñó, â³äð³çíÿþòüñÿ íåòî÷í³ñòþ 
òà ñóá’ºêòèâí³ñòþ â ³íòåðïðåòàö³¿ ðåçóëüòàò³â. 

Îòæå, ðîçðîáêà ìåòîäó ïðîãíîçóâàííÿ ðîçâèòêó 
êàð³ºñó çóá³â ó ä³òåé âñ³õ â³êîâèõ ãðóï, ÿêèé áóâ áè 
òåõí³÷íî ïðîñòèé, ì³ñòèâ îá’ºêòèâí³ äàí³, ìàâ îäíî-
çíà÷íó ³íòåðïðåòàö³þ ïîêàçíèê³â ³ ì³ã áóòè çàñòîñî-
âàíèé ó êë³í³÷íèõ óìîâàõ, çàëèøàºòüñÿ íà òåïåð³øí³é 
÷àñ, ÿê ³ ðàí³øå, àêòóàëüíîþ. 
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Modern Looks To Prognostication Of Tooth Decay

Udod A. A., Sirotkina E. V. 

Summary. The modern methods of prognostication of tooth decay on the estimation of intensity of carious 

defeat, microflora of cavity of mouth, dental raid, biophysical and biochemical properties of mouth liquid, enamel 

stability are presented in this survey article. The prognosis value of existentmethods is analysed. The necessity of 

increase of objectivity and exactness of prognostication is underline. 

Key words: tooth decay, methods of prognostication. 
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