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Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû (ÄÃÏÆ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ
ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé ìóæ÷èí ïîæèëîãî
è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. A. Schroder è O. Altwein
[1] óñòàíîâèëè, ÷òî êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÄÃÏÆ
èìåþò ìåñòî ó 34% ìóæ÷èí â âîçðàñòå 40 – 49
ëåò, è ó 67% â âîçðàñòå 50 – 59 ëåò, ó 77% â âîçðà-
ñòå 60 – 69 ëåò è ó 83% â âîçðàñòå ñòàðøå 70 ëåò.
Ïîäîáíûå æå äàííûå ïðèâîäÿò è äðóãèå àâòîðû.

Òåðàïèÿ áîëüíûõ ÄÃÏÆ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé
ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé óðîëîãèè â ñâÿçè ñ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòüþ çàáîëåâàíèÿ è íåðåøåííîñòüþ
ìíîãèõ âîïðîñîâ åãî ëå÷åíèÿ. Îñíîâíûì ìåòîäîì
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÄÃÏÆ âî âòîðîé è òðåòüåé ñòà-
äèÿõ çàáîëåâàíèÿ îñòàåòñÿ îïåðàòèâíûé. Â ìíî-
ãî÷èñëåííûõ ðàáîòàõ îòìå÷åíà ýôôåêòèâíîñòü
îïåðàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÄÃÏÆ è
÷åòêî îïðåäåëåíû ïîêàçàíèÿ ê îïåðàòèâíûì âìå-
øàòåëüñòâàì. Îäíàêî îòäàëåííûå íàáëþäåíèÿ çà
îïåðèðîâàííûìè áîëüíûìè â òå÷åíèå 8-10 ëåò ïî-
êàçàëè, ÷òî ó 12-16 % èç íèõ âîçíèêàþò ðàçëè÷íûå
îñëîæíåíèÿ [2–5], ñðåäè êîòîðûõ ïðåâàëèðóþò õðî-
íè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò è õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü, à îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïîñëåîïå-
ðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ ãíîéíî-âîñïàëè-
òåëüíûå îñëîæíåíèÿ.

Íåóäîâëåòâîðåííîñòü ðåçóëüòàòàìè îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÄÃÏÆ ïðèâåëà ê ðàçðàáîò-
êå â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïðèíöèïîâ
ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Çà
ïîñëåäíèå ãîäû áûëè ïðåäëîæåíû äåñÿòêè ïðåïà-
ðàòîâ äëÿ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ýòîé áîëåçíè.
Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ çàíèìàåò âàæíîå ìåñ-
òî â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÄÃÏÆ è áàçèðóåòñÿ íà ðå-
çóëüòàòàõ íîâåéøèõ èññëåäîâàíèé ïàòîãåíåçà

çàáîëåâàíèÿ. Äîêàçàíî, ÷òî ìåäèêàìåíòîçíîå ëå-
÷åíèå áîëüíûõ ÄÃÏÆ ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíûì
ëèøü òîãäà, êîãäà îíî ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâà-
íî [4, 6, 8].

Íà ïðîõîäèâøåì â ôåâðàëå 2001 ã. â Ðèìå Ìåæ-
äóíàðîäíîì ñîâåùàíèè ïî ëå÷åíèþ áîëüíûõ, ñòðà-
äàþùèõ çàáîëåâàíèÿìè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû,
áûëî îòìå÷åíî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå 85
– 90% áîëüíûõ ÄÃÏÆ ïîëó÷àþò ìåäèêàìåíòîç-
íîå ëå÷åíèå, è òîëüêî ó 10 – 15% áîëüíûõ âûïîë-
íÿþò îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà [9].

Ïðè ýòîì âñå ó÷àñòíèêè ýòîãî Ìåæäóíàðîäíî-
ãî ñîâåùàíèÿ îòìå÷àëè, ÷òî ìåäèêàìåíòîçíîå ëå-
÷åíèå îáÿçàòåëüíî äîëæíî áûòü ïàòîãåíåòè÷åñêè
îáîñíîâàííûì.

Þ.À. Ïûòåëü è À.Ç. Âèíàðîâ [10] ñîâåðøåííî
ñïðàâåäëèâî îòìå÷àþò, ÷òî óñïåõè ñîâðåìåííûõ
èññëåäîâàíèé â ïîçíàíèè ïàòîãåíåçà äîáðîêà÷å-
ñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïîêà
ïîçâîëèëè ëèøü ïðèïîäíÿòü çàíàâåñ íåèçâåñòíîñ-
òè â îáúÿñíåíèè ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ äàííîãî
ñòðàäàíèÿ, à íàøèõ çíàíèé åùå íåäîñòàòî÷íî äëÿ
òîãî, ÷òîáû óâåðåííî òðàêòîâàòü ïàòîãåíåç ãèïåð-
ïëàçèè ïðîñòàòû. Âìåñòå ñ òåì èçâåñòíî, ÷òî ìå-
äèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ÄÃÏÆ áóäåò íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûì ëèøü òîãäà, êîãäà îíî ïàòîãåíåòè-
÷åñêè îáîñíîâàíî, ÷òî êðàéíå âàæíî ó÷èòûâàòü ïðè
ëå÷åíèè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Ñîâðåìåííûå çíà-
íèÿ ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà äîáðîêà÷åñòâåííîé
ãèïåðïëàçèè ïðîñòàòû ïîçâîëèëè ôàðìàêîëîãàì ñî-
çäàòü íîâûå ýôôåêòèâíûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà
äëÿ ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ (èíãèáèòîðû 5-α-
ðåäóêòàçû, áëîêàòîðû α-1-àäðåíîðåöåïòîðîâ, ïîëè-
åíîâûå àíòèáèîòèêè, áëîêèðóþùèå ïîñòóïëåíèå
ñòåðîèäîâ èç æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è äð.).
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Ïðèíöèïû ïðèìåíåíèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ áàçèðóþò-
ñÿ íà ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î ïàòîãåíåçå
çàáîëåâàíèÿ.

Â ðàáîòàõ ïîñëåäíåãî âðåìåíè ïîä÷åðêèâàåò-
ñÿ, ÷òî ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç ÄÃÏÆ ÿâëÿþòñÿ
ìíîãîôàêòîðíûìè.

Äàâíî áûëà èçâåñòíà ðîëü ìóæñêîãî ïîëîâîãî
ãîðìîíà òåñòîñòåðîíà êàê â íîðìàëüíîì ðîñòå
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, òàê è â ðàçâèòèè ÄÃÏÆ.
Åùå â 1884 ã. Ô.È.Ñèíèöûí [11] ïðåäëîæèë äâó-
ñòîðîííþþ îðõýêòîìèþ ñ öåëüþ «ðàäèêàëüíîãî»
ëå÷åíèÿ ãèïåðòðîôèè ïðîñòàòû, à â 1940 ã.
C.Huggins è R.Stevens [7] íà áîëåå âûñîêîì íàó÷-
íîì óðîâíå îáîñíîâàëè ñâÿçü ìåæäó îáúåìîì
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ãîðìîíàëüíûì ñòàòóñîì.
Ñ òåõ ïîð âñå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî â ïàòîãåíåçå
ÄÃÏÆ âàæíåéøåå çíà÷åíèå ïðèíàäëåæèò ïîëîâûì
ãîðìîíàì. Èçâåñòíî, ÷òî ó ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò
40 äî 50 ëåò íàáëþäàåòñÿ ïåðèîä íàèáîëåå ãëóáî-
êîé ïåðåñòðîéêè ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè, ïðè ýòîì
îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ öèðêóëèðóþùåãî â
êðîâè òåñòîñòåðîíà è óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè
ýñòðàäèîëà [7].

Ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà îáùåãî è ñâîáîäíîãî
òåñòîñòåðîíà ñûâîðîòêè êðîâè, óñèëåíèå ïðîöåñ-
ñîâ ïåðèôåðè÷åñêîé àðîìàòèçàöèè òåñòîñòåðîíà è
àíäðîñòåíäèîëà è îáðàçîâàíèå ýñòðàäèîëà ïðèâî-
äÿò ê îòíîñèòåëüíîìó ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ýñòðî-
ãåíîâ â ìóæñêîì îðãàíèçìå [12]. Ïîñëåäíèå
ñïîñîáñòâóþò àêòèâàöèè ôèáðîáëàñòîâ, âûðàáîò-
êå ôèáðîïëàñòè÷åñêîãî ôàêòîðà ðîñòà è ïðîëèôå-
ðàöèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè â ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçå [13].

Ñëåäîâàòåëüíî, íå òîëüêî àíäðîãåíû, íî è ýñò-
ðîãåíû èìåþò çíà÷åíèå â ïàòîãåíåçå ÄÃÏÆ. Â
ïîñëåäíèå ãîäû áûëî äîêàçàíî, ÷òî ïîä âîçäåé-
ñòâèåì êàê àíäðîãåíîâ, òàê è ýñòðîãåíîâ ïðîèñõî-
äèò àêòèâàöèÿ ôàêòîðîâ ðîñòà, óñèëèâàþùèõ
ïðîöåññû ïðîëèôåðàöèè ñòðîìàëüíîãî è ýïèòåëè-
àëüíîãî êîìïîíåíòîâ [4, 7, 10, 13, 14].

Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïîçâîëèëè ðàñøè-
ðèòü íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î ïàòîãåíåçå äîáðîêà-
÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.
Òàê, áûëà äîêàçàíà âàæíåéøàÿ ðîëü ãèïîòàëàìî-
ãèïîôèçàðíî-ãîíàäíîé  âçàèìîçàâèñèìîñòè, îáåñ-
ïå÷èâàþùåé ðîñò ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.
Îïðåäåëåíî, ÷òî ëþòåèíèçèðóþùèé ãîðìîí ïðîíè-
êàåò â ïåðåäíþþ äîëþ ãèïîôèçà è îïðåäåëÿåò
âûäåëåíèå ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî è àäðåíî-
êîðòèêîòðîïíîãî ãîðìîíîâ. Ëþòåèíèçèðóþùèé ãîð-
ìîí âîçäåéñòâóåò íà èíòåðñòèöèàëüíûå êëåòêè
ÿè÷åê è ñòèìóëèðóåò ïðîäóêöèþ ìóæñêîãî ïîëî-
âîãî ãîðìîíà – òåñòîñòåðîíà. Â ÿè÷êàõ ñèíòåçè-
ðóåòñÿ îêîëî 95 % îáùåãî êîëè÷åñòâà

òåñòîñòåðîíà. Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà öèðêóëèðóþ-
ùåãî â êðîâè òåñòîòåðîíà 98 % ñâÿçàíî ñ áåëêàìè
ïëàçìû è ëèøü 2 % íàõîäèòñÿ â ñâîáîäíîì è áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíîì âèäå è ïðîíèêàåò â êëåòêè
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Èçìåíåíèå ãîðìîíàëüíûõ ñîîòíîøåíèé â îðãà-
íèçìå ìóæ÷èíû ÿâèëîñü èñõîäíûì ïóíêòîì â èçó-
÷åíèè ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà äîáðîêà÷åñòâåííîé
ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå òî÷êè çðåíèÿ îòíî-
ñèòåëüíî ïàòîãåíåçà ÄÃÏÆ, íî âàæíåéøåå çíà÷å-
íèå âñå àâòîðû ïðèäàþò ìåòàáîëèçìó
òåñòîñòåðîíà â äèãèäðîòåñòîñòåðîí â êëåòêàõ ïðî-
ñòàòû [6 – 10, 15].

Ïðåâðàùåíèå ñâîáîäíîãî òåñòîñòåðîíà â äè-
ãèäðîòåñòîñòåðîí â êëåòêàõ ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû ðåãóëèðóåòñÿ âîçäåéñòâèåì ôåðìåíòà
5-α-ðåäóêòàçû. Â öèòîïëàçìå êëåòêè äèãèäðîòåñ-
òîñòåðîí ñâÿçûâàåòñÿ ñ àíäðîãåííûì áåëêîâûì
ðåöåïòîðîì è ôîðìèðóåòñÿ àíäðîãåííîðåöåïòîð-
íûé êîìïëåêñ. Ýòîò êîìïëåêñ ïðîíèêàåò â êëåòî÷-
íîå ÿäðî è àêòèâèðóåò ÄÍÊ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü
ïðèâîäèò ê ðîñòó è äèôôåðåíöèàöèè êëåòîê ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû, ò.å. âîçíèêíîâåíèþ äîáðîêà-
÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðîñòàòû.

Ìíîãî ðàáîò ïîñâÿùåíî ðîëè ýñòðîãåíîâ â ïà-
òîãåíåçå ÄÃÏÆ [7, 10, 12, 13, 16]. Äîêàçàíî, ÷òî ýñ-
òðîãåíû òàêæå èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå
ÄÃÏÆ. Îòíîñèòåëüíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ýñòðîãå-
íîâ, êîòîðûå â ìóæñêîì îðãàíèçìå îáðàçóþòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî ïóòåì êîíâåðñèè àíäðîñòåíäèîëà â
ýñòðîäèîë ïðè ó÷àñòèè ýíçèì-êîìïëåêñà àðîìàòà-
çû, ñïîñîáñòâóåò âûðàáîòêå ôèáðîïëàñòè÷åñêîãî
ôàêòîðà ðîñòà è ïðîëèôåðàöèè ñòðîìàëüíîãî êîì-
ïîíåíòà â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå. Ïî íàøèì äàí-
íûì [14], ñðåäíèå óðîâíè ýñòðîíà è ýñòðàäèîëà ó
áîëüíûõ ÄÃÏÆ âûøå â ñòðîìàëüíîé òêàíè ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû (6,8 ììîëü/ìã è 7,4 ììîëü/ìã
ñîîòâåòñòâåííî), ÷åì â ýïèòåëèàëüíîé òêàíè (3,3
ììîëü/ìã è 5,0 ììîëü/ìã). Èìåþòñÿ äàííûå î òîì,
÷òî íàèáîëüøàÿ àêòèâíîñòü àðîìàòàçû â ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçå ïðèõîäèòñÿ íà ïåðèóðåòðàëüíóþ
çîíó, ÷òî èìååò çíà÷åíèå â ïðîèñõîæäåíèè ÄÃÏÆ
[17].

Ïðè ñòàðåíèè ìóæñêîãî îðãàíèçìà óñèëèâàþò-
ñÿ ïðîöåññû àðîìàòèçàöèè àíäðîñòåíäèîëà è òåñ-
òîñòåðîíà, ÷òî ïðèâîäèò ê îòíîñèòåëüíîìó
ïîâûøåíèþ ñîäåðæàíèÿ ýñòðàäèîëà [18]. Ýôôåêò
ýñòðàãåíîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ îïîñðåäîâàííî ÷åðåç
òàê íàçûâàåìûå ôàêòîðû ðîñòà. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ âûäåëåíû òðè ôàêòîðà ðîñòà ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû: ýïèäåðìàëüíûé ôàêòîð ðîñòà (EgF), òðàíñ-
ôîðìèðóþùèé ôàêòîð ðîñòà (TgF-alfa) è ôàêòîð
ðîñòà ôèáðîáëàñòîâ (âFgF). Ïîä âîçäåéñòâèåì ýñ-



92

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2004. Том 8. №2.

òðîãåíîâ ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ ôàêòîðîâ ðîñòà,
êîòîðûå óñèëèâàþò ïðîöåññû ïðîëèôåðàöèè ñòðî-
ìàëüíîãî êîìïîíåíòà â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå.
Ýñòðîãåííûå ðåöåïòîðû íàõîäÿòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî â ÿäðàõ êëåòîê ñòðîìû ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû, ïîýòîìó ýôôåêò ýñòðîãåíîâ ðåàëèçóåòñÿ
íà óðîâíå ñòðîìàëüíîé òêàíè.

Â ðàáîòàõ ïîñëåäíåãî âðåìåíè ïîä÷åðêèâàåò-
ñÿ çíà÷åíèå ñòðîìû è ñòðîìàëüíî-ýïèòåëèàëüíûõ
âçàèìîîòíîøåíèé â èíäóöèðîâàíèè ïðîñòàòè÷åñêî-
ãî ðîñòà è ïàòîãåíåçà ÄÃÏÆ [14, 16, 19]. Ó áîëü-
íûõ ÄÃÏÆ òêàíü ýòîãî îðãàíà çà÷àñòóþ íà 70% è
áîëåå ñîñòîèò èç ñòðîìàëüíîãî êîìïîíåíòà. Èçâå-
ñòíî, ÷òî ó áîëüíûõ ÄÃÏÆ ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè òêàíè óäàëåííîé ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû ìîãóò áûòü âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ìîðôî-
ëîãè÷åñêèå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ: 1) ïðåèìóùåñòâåí-
íî æåëåçèñòàÿ ãèïåðïëàçèÿ; 2) ïðåèìóùåñòâåííî
ñòðîìàëüíàÿ ãèïåðïëàçèÿ; 3) ñìåøàííûå ôîðìû.
Åñëè â íîðìàëüíîé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå ñîîò-
íîøåíèå ñòðîìàëüíîé è ýïèòåëèàëüíîé òêàíè ñî-
ñòàâëÿåò 2:1, òî ó áîëüíûõ ÄÃÏÆ ýòî ñîîòíîøåíèå
ìîæåò áûòü 5:1 è äàæå âûøå. Ïîñëåäíèå ìîðôî-
ìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò âàæíóþ
ðîëü ñòðîìàëüíûõ îáðàçîâàíèé â ðàçâèòèè ÄÃÏÆ
[14, 20].

 Â ïîñëåäíèå ãîäû áûëî äîêàçàíî, ÷òî íåáîëü-
øàÿ ÷àñòü 5-α-äèãèäðîòåñòîñòåðîíà ó áîëüíûõ
ÄÃÏÆ ïîä âîçäåéñòâèåì ôåðìåíòà 3-α-ðåäóêòà-
çû ïðåâðàùàåòñÿ â 5-α-àíäðîñòàíäèîë, êîòîðûé
âûïîëíÿåò ðîëü áèîëîãè÷åñêîãî áëîêàòîðà α-1-àä-
ðåíîðåöåïòîðîâ ïðîñòàòû è îïðåäåëÿåò êîîðäèíè-
ðîâàííóþ ðàáîòó äåòðóçîðà è çàìûêàòåëüíîãî
ìåõàíèçìà øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ [10]. Ïî ìåðå
àêòèâàöèè îáðàçîâàíèÿ àíäðîãåííî-ðåöåïòîðíîãî
êîìïëåêñà â êëåòêàõ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî 5-α-àíäðîñòàíäèîëà, ÷òî
ëåæèò â îñíîâå óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà è ïîâûøå-
íèÿ àêòèâíîñòè α-1-àäðåíåðãè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ
ïðîñòàòû. Ýòî ïðèâîäèò ê äèñêîîðäèíàöèè â ðàáî-
òå ìóñêóëàòóðû ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è çàìûêàòåëü-
íîãî ìåõàíèçìà åãî øåéêè.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î
ðàçâèòèè ÄÃÏÆ ïîçâîëÿþò çàêëþ÷èòü, ÷òî ïàòî-
ãåíåç ýòîé áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ ìíîãîôàêòîðíûì: 1)
ïðåâðàùåíèå òåñòîñòåðîíà ïîä âîçäåéñòâèåì ôåð-
ìåíòà 5-α-ðåäóêòàçû â äèãèäðîòåñòîñòåðîí ñïî-
ñîáñòâóåò ïðîëèôåðàöèè ýïèòåëèÿ ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû, ò.å. æåëåçèñòîé ãèïåðïëàçèè; 2) îòíîñè-
òåëüíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ýñòðîãåíîâ ïðèâîäèò ê
ïðîëèôåðàöèè êëåòîê ñòðîìû, ò.å. ê ñòðîìàëüíîé
ãèïåðïëàçèè; 3) óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà 5-α-àíä-
ðîñòàíäèîëà ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ôóíêöèîíàëü-
íîé àêòèâíîñòè è êîëè÷åñòâà α-1-àäðåíîðåöåïòîðîâ

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
è ïðîñòàòè÷åñêîãî îòäåëà óðåòðû, ïðèâîäÿùèì ê
ñîêðàùåíèþ ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû ýòèõ îðãàíîâ, ÷òî
ëåæèò â îñíîâå ðàçâèòèÿ äèíàìè÷åñêîãî êîìïîíåí-
òà è ïîÿâëåíèþ èððèòàòèâíûõ ñèìïòîìîâ çàáîëå-
âàíèÿ. Êðîìå òîãî, íàðóøåíèå ìåòàáîëè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ â òêàíè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ïî ìíå-
íèþ Þ.À. Ïûòåëÿ è À.Ç. Âèíàðîâà [10], ïðèâîäèò
ê âîçíèêíîâåíèþ ðàññòðîéñòâ êðîâîîáðàùåíèÿ â
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå è ïðèñîåäèíåíèþ àñåïòè-
÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Àñåïòè÷åñêèé
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, ñîïðîâîæäàåìûé îòåêîì
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, èìååò âàæíîå çíà÷åíèå â
ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèÿ, ò.ê. âûñâîáîæäåíèå ëèì-
ôîöèòàìè òðîìáîöèòîïîäîáíîãî ôàêòîðà ðîñòà
ìîæåò èãðàòü âàæíóþ ðîëü â ïðîëèôåðàöèè ïðî-
ñòàòè÷åñêèõ êëåòîê, à îòåê îðãàíà, êàê ìåõàíè÷åñ-
êèé ôàêòîð, ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ îáñòðóêòèâíûõ
ñèìïòîìîâ áîëåçíè.

Ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåíèé î çíà÷åíèè ôåðìåíòà
5-α-ðåäóêòàçû â ïàòîãåíåçå ÄÃÏÆ ïðèâåëî ê ñî-
çäàíèþ ïðåïàðàòîâ, èíãèáèðóþùèõ ýòîò ôåðìåíò.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìåíÿþò êàê ñèíòåòè÷åñ-
êèå (ïðîñêàð ôèðìû MSD, ÑØÀ), òàê è ðàñòèòåëü-
íûå (ïåðìèêñîí ôèðìû Ïüåð Ôàáð, Ôðàíöèÿ)
èíãèáèòîðû 5-α-ðåäóêòàçû [4, 6, 7, 17, 19].

Äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ýñòðîãåíîâ è ðåãóëÿöèè
ðîñòà ñòðîìàëüíîãî êîìïîíåíòà ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû ïðèìåíÿþò ìåïàðòðèöèí (èïåðòðîôàí-40),
ÿâëÿþùèéñÿ ïîëóñèíòåòè÷åñêèì ïðîèçâîäíûì ïî-
ëèåíîâ. Ýòîò ïðåïàðàò òàêæå îêàçûâàåò ïàòîãåíå-
òè÷åñêîå äåéñòâèå, èáî ñíèæàåò êîíöåíòðàöèþ
ýñòðîãåíîâ êàê â ñûâîðîòêå êðîâè, òàê è â òêàíè
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, òàê êàê íåîáðàòèìî ñâÿ-
çûâàåòñÿ ñ ýñòðîãåíàìè â êèøå÷íèêå ñ îáðàçîâà-
íèåì íåðàñòâîðèìîãî êîìïëåêñà [14, 21 – 28].

Ïîÿâëåíèå ïðåäñòàâëåíèé î ðîëè α-1-àäðåíî-
ðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû,
øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïðîñòàòè÷åñêîãî îòäåëà
óðåòðû â ïàòîãåíåçå ÄÃÏÆ ñïîñîáñòâîâàëî ïðè-
ìåíåíèþ ðàçëè÷íûõ α-àäðåíîáëîêàòîðîâ ïðè êîí-
ñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè âïîëíå îáîñíîâàííûì
[7, 17, 19].
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