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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Ââåäåíèå
Íîçîêîìèàëüíûå èíôåêöèè â ïîñëåäíèå ãîäû

ïðèâëåêàþò ê ñåáå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå âðà÷åé,

÷òî îáóñëîâëåíî èõ çíà÷èòåëüíûì ðîñòîì íà ôî-

íå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíîëîãèè âûõàæèâàíèÿ,

óäëèíåíèÿ ñðîêîâ ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â ñòàöè-

îíàðå, ïðèìåíåíèÿ ñîâðåìåííûõ òåðàïåâòè÷åñ-

êèõ ñðåäñòâ, èçìåíåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêðî-

îðãàíèçìîâ ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì.

Íàèáîëåå èçó÷åííûìè ñ òî÷êè çðåíèÿ ýïèäåìèî-

ëîãèè, êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è îñîáåííîñòåé

òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ íîçîêîìèàëüíûå èíôåêöèè,

âûçâàííûå áàêòåðèàëüíîé ôëîðîé. Âìåñòå ñ òåì

ïîâñåìåñòíî îòìå÷àåòñÿ ðîñò çàáîëåâàíèé, âûçû-

âàåìûõ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûìè ãðèáàìè, ïðåæäå

âñåãî Candida spp.

Â ÑØÀ ÷àñòîòà íîçîêîìèàëüíûõ èíôåêöèé,

âûçâàííûõ ýòèìè ïàòîãåíàìè, óâåëè÷èëàñü ñ 2% â

1980 ã. äî 5% â 1986—1989 ãã. [1, 2]. Â ïîñëåäóþ-

ùèå ãîäû ýòèîëîãè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ãðèáîâ ðåç-

êî âîçðîñëà, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãðèáû ðîäà

Candida çàíèìàþò 4-å ìåñòî ñðåäè ìèêðîîðãàíèç-

ìîâ, âûäåëÿåìûõ ó áîëüíûõ â îòäåëåíèÿõ èíòåí-

ñèâíîé òåðàïèè è áîëüíûõ õèðóðãè÷åñêîãî ïðî-

ôèëÿ [1, 3].

Ðàçâèòèþ íîçîêîìèàëüíûõ ãðèáêîâûõ èí-

ôåêöèé ñïîñîáñòâóþò îïðåäåëåííûå ôàêòîðû

ðèñêà. Îäíè èç íèõ âûçûâàþò èììóíîñóïðåññèþ,

äðóãèå ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ èíôåêöèîííîãî

ïðîöåññà, à ÷àñòü — äåéñòâóþò â êîìïëåêñå. Èì-
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Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïî îïðåäåëåíèþ ðàöèîíàëüíîãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ âîðèêîíàçîëà â îíêîëîãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå è
ðàçðàáîòàíû êðèòåðèè åãî ïðèìåíåíèÿ â àëãîðèòìàõ òåðàïèè è ïðîôèëàêòèêè íîçîêîìèàëüíûõ ãðèáêîâûõ èíôåêöèé. Â êëè-
íè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áûëî âçÿòî 50 áîëüíûõ ñ îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, ñîñòàâèâøèõ äâå ãðóïïû ðèñêà ïî ðàçâèòèþ
èíâàçèâíîãî êàíäèäîçà, îäíà èç êîòîðûõ ïîëó÷àëà òåðàïèþ ôëóêîíàçîëîì (Äèôëþêàí), äðóãàÿ — âîðèêîíàçîëîì (Âèôåíä).
Îïðåäåëåí ñïåêòð ãðèáêîâîé ãîñïèòàëüíîé ôëîðû è èçó÷åíà ÷óâñòâèòåëüíîñòü 310 øòàììîâ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ îïïîð-
òóíèñòè÷åñêèõ ãðèáîâ. Ê àìôîòåðèöèíó Â, ôëóêîíàçîëó è âîðèêîíàçîëó áûëè ÷óâñòâèòåëüíû âñå øòàììû Candida albicans
è C.tropicalis, ê èòðàêîíàçîëó — 79 è 50% øòàììîâ ñîîòâåòñòâåííî. Ñðåäè øòàììîâ C.krusei 67% áûëè ÷óâñòâèòåëüíû ê àì-
ôîòåðèöèíó Â, 50% — ê ôëóêîíàçîëó, 100% — ê âîðèêîíàçîëó è íè îäíîãî — ê èòðàêîíàçîëó. Ïî êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè âîðèêîíàçîë ïðåâîñõîäèë ôëóêîíàçîë è áûë ñîïîñòàâèì ñ àìôîòåðèöèíîì Â, ïðåâîñõîäÿ åãî ïî çíà÷èòåëüíî ìåíüøå-
ìó êîëè÷åñòâó ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è ïî ñòîèìîñòè êóðñà ëå÷åíèÿ ãðèáêîâîé èíôåêöèè. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, âîðèêîíàçîë
äîëæåí ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðåïàðàò ïåðâîãî ðÿäà äëÿ àíòèôóíãàëüíîé òåðàïèè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãðèáêîâûå èíôåêöèè, îíêîëîãè÷åñêèå áîëüíûå, àíòèôóíãàëüíûå ïðåïàðàòû, âîðèêîíàçîë.

Rational position of voriconazole in the treatment of oncologic inpatients was shown and the criteria of its use in the algorithms of
the therapy and prophylaxis of nosocomial fungal infections were developed. The clinical trial enrolled 50 patients with oncologic
pathologies. The patients were divided into two groups of possible invasive candidiasis risk. The patients of one group were treated
with fluconazole (Diflucan) and those of the other group were treated with voriconazole (Vifend). The spectrum of the hospital fun-
gal flora was determined and susceptibility of 310 clinically important opportunistic fungi was investigated. All the isolates of
Candida albicans and C.tropicalis were susceptible to amphotericin B, fluconazole and voriconazole and 79 and 50% of the isolates
were susceptible to intraconazole respectively. As for the C.krusei isolates, 67% was susceptible to amphotericin B, 50% was sus-
ceptible to fluconazole, 100% was susceptible to voriconazole and none of the strains was susceptible to intraconazole. By the clin-
ical efficacy voriconazole was superior to fluconazole and comparable with amphotericin B, while superior to it by the number of
the side effects and by the cost of the treatment course. It was concluded that voriconazole should be considered as the main agent
in the antifungal therapy of oncologic patients.

Key words: fungal infections, oncologic patients, antifungals, voriconazole.
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ìóíîñóïðåññèÿ âîçíèêàåò íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ

ãëþêîêîðòèêîèäíûõ ïðåïàðàòîâ, õèìèîòåðàïèè,

íåäîñòàòî÷íîãî ïèòàíèÿ, ïðè íàëè÷èè íåéòðîïå-

íèè, çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé è ò.ï. Ðàçâèòèþ

èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà ñïîñîáñòâóþò îáøèð-

íûå îæîãè, ïîñòîÿííûå êàòåòåðû, íàëè÷èå èíòó-

áàöèîííîé òðóáêè è ò.ä. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò

øèðîêîå è ïîðîé íåîïðàâäàííîå èñïîëüçîâàíèå

àíòèáèîòèêîâ øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, îñî-

áåííî íà ôîíå êàíäèäîíîñèòåëüñòâà, ÷òî ïðèâî-

äèò ê ïðîëèôåðàöèè ãðèáîâ â æåëóäî÷íî-êèøå÷-

íîì òðàêòå [1, 2, 4].

Òàêèì îáðàçîì, ê ãðóïïå ðèñêà ïî ðàçâè-

òèþ íîçîêîìèàëüíûõ ãðèáêîâûõ èíôåêöèé

ñëåäóåò îòíåñòè ïàöèåíòîâ ïàëàò èíòåíñèâíîé

òåðàïèè, îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèõ, îíêîëîãè÷å-

ñêèõ è îæîãîâûõ áîëüíûõ, à òàêæå áîëüíûõ ïî-

ñëå òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ è ïîëîñòíûõ îïå-

ðàöèé [2, 3].

Ýòèîïàòîãåíåç èíâàçèâíîé ãðèáêîâîé èíôåê-
öèè. Èíôèöèðîâàíèå ïðè íîçîêîìèàëüíûõ

ãðèáêîâûõ èíôåêöèÿõ ïðîèñõîäèò äâóìÿ ïóòÿ-

ìè: ýêçîãåííî è ýíäîãåííî. Ýêçîãåííûé ïóòü ðå-

àëèçóåòñÿ ïðè ìàññèâíîé êîíòàìèíàöèè áîëü-

íîãî â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà. 

Äàííûå ëèòåðàòóðû [1, 2] óêàçûâàþò íà èí-

òåíñèâíóþ öèðêóëÿöèþ Candida spp. â ñòàöèîíà-

ðàõ, ÷òî âûðàæàåòñÿ â âûñîêîé ÷àñòîòå íîñè-

òåëüñòâà ãðèáîâ ñðåäè ïåðñîíàëà (äî 45%),

íîâîðîæä¸ííûõ äåòåé (äî 30%), à òàêæå â îáñå-

ìåíåíèè îáúåêòîâ îêðóæàþùåé ñðåäû (äî 4%).

Ïðè îïðåäåë¸ííûõ óñëîâèÿõ (íàïðèìåð, ïðè

ìàññèâíîé íåàäåêâàòíîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè)

âîçìîæíà àêòèâàöèÿ è ýíäîãåííîé ôëîðû, ïî-

ñêîëüêó êàíäèäîíîñèòåëüñòâî ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì

ðèñêà äëÿ ðàçâèòèÿ ñèñòåìíîé êàíäèäîçíîé èí-

ôåêöèè. Òðàíñëîêàöèÿ ãðèáîâ â ñèñòåìíóþ öèð-

êóëÿöèþ èç çåâà è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà

ÿâëÿåòñÿ âàæíûì çâåíîì â ðàçâèòèè ìèêîòè÷åñ-

êîé èíôåêöèè [2].

Â óïðîù¸ííîì âèäå ïàòîãåíåç èíâàçèâíîãî

êàíäèäîçà ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì [1]: 

• àäãåçèÿ ãðèáîâ è èõ êîëîíèçàöèÿ íà ïî-

âåðõíîñòè êîæè è ñëèçèñòûõ;

• èíâàçèÿ â ïîâåðõíîñòíûå ñëîè ïîêðîâíûõ

òêàíåé ñ ïîðàæåíèåì ñîñóäèñòîé ñòåíêè;

• ãåìàòîãåííîå (è ëèìôîãåííîå?) ðàñïðî-

ñòðàíåíèå ãðèáîâ (ãåíåðàëèçàöèÿ èíôåêöèîííî-

ãî ïðîöåññà).

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà è îïðåäåëåíèå êàíäèäîç-
íîé èíôåêöèè. Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà êàí-

äèäîçà îïðåäåëÿåòñÿ ãëóáèíîé ïîðàæåíèÿ, ëîêà-

ëèçàöèåé è ðàñïðîñòðàí¸ííîñòüþ èíôåêöèîííîãî

ïðîöåññà [1].

Ïî ãëóáèíå ïîðàæåíèÿ âûäåëÿþò:

• ïîâåðõíîñòíûé êàíäèäîç ñ ïîðàæåíèåì

ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà, ãëîòêè, ïèùå-

âîäà, òîëñòîé êèøêè, âëàãàëèùà;

• ïîâåðõíîñòíûé èíâàçèâíûé êàíäèäîç ñ

ðàñïðîñòðàíåíèåì èíôåêöèè çà ïðåäåëû áàçàëüíîé

ìåìáðàíû, íî áåç ïîðàæåíèÿ ïàðåíõèìû îðãàíîâ;

• ãëóáîêèé êàíäèäîç — ïîðàæåíèå ïàðåí-

õèìû âíóòðåííèõ îðãàíîâ è íåðâíîé ñèñòåìû.

Ïðè ñèñòåìíîì, ãåíåðàëèçîâàííîì êàíäèäîçå

ïîðàæåíèå ìîæåò çàõâàòûâàòü îäèí èëè íåñêîëü-

êî îðãàíîâ è ñèñòåì. 

Êàíäèäåìèÿ — îäíîêðàòíîå âûÿâëåíèå Candida
spp. ïðè ïîñåâå êðîâè áîëüíîãî ñ ïîâûøåíèåì òåì-

ïåðàòóðû òåëà âûøå 38°Ñ èëè äðóãèìè ïðèçíàêàìè

ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè [5].

Îñòðûé äèññåìèíèðîâàííûé êàíäèäîç — ýòî

êàíäèäåìèÿ â ñî÷åòàíèè ñ âûÿâëåíèåì Candida spp.

ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè è/èëè ïîñåâå

ìàòåðèàëà èç ãëóáîêèõ òêàíåé (âêëþ÷àÿ ïîäêîæíóþ

êëåò÷àòêó) èëè âûÿâëåíèå Candida spp. ïðè ãèñòîëî-

ãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè è/èëè ïîñåâå ìàòåðèàëà èç

ãëóáîêèõ òêàíåé äâóõ è áîëåå ëîêàëèçàöèé [5].

Äèàãíîñòèêà ãðèáêîâîé èíôåêöèè. Ñâîåâðå-

ìåííûé äèàãíîç ñèñòåìíîãî êàíäèäîçà ïðåäñòàâ-

ëÿåò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè, ïîñêîëüêó êëèíè-

÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà íåñïåöèôè÷íà. 

Êëèíè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå ïðèçíàêè èíâà-

çèâíîãî êàíäèäîçà [1]:

• ãèïåðòåðìèÿ, ñîõðàíÿþùàÿñÿ íåñìîòðÿ

íà ïðèìåíåíèå àäåêâàòíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé

òåðàïèè;

• ãèñòîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ãðèáêîâîé èí-

ôåêöèè (ìèêðîñêîïèÿ áèîñóáñòðàòà: ñîñêîá ñëèçè-

ñòîé îáîëî÷êè, êîæè, ðàíåâîå îòäåëÿåìîå, ìîêðî-

òà, áèîïòàò; îïðåäåëåíèå àêòèâíîâåãåòèðóþùèõ

êëåòîê è ïñåâäîìèöåëèÿ);

• âûäåëåíèå ãðèáîâ ðîäà Candida èç êðîâè è

äðóãèõ ñòåðèëüíûõ àíàòîìè÷åñêèõ çîí;

• ìíîãîôîêóñíàÿ êîëîíèçàöèÿ Candida (â

ðàçëè÷íûõ àíàòîìè÷åñêèõ çîíàõ) ó áîëüíûõ, èìå-

þùèõ ôàêòîðû ðèñêà;

• âûÿâëåíèå ïðè òîìîãðàôè÷åñêîì èëè

óëüòðàçâóêîâîì îáñëåäîâàíèè îáðàçîâàíèé, ïî-

äîçðèòåëüíûõ â îòíîøåíèè ãðèáêîâîãî ïîðàæå-

íèÿ (ë¸ãêèå, ïå÷åíü, ñåëåç¸íêà);

• âûÿâëåíèå ãðèáêîâîãî ýíäîôòàëüìèòà

(ýêññóäàòèâíîå èçìåíåíèå ñåò÷àòêè ãëàçà æåëòî-

áåëîãî öâåòà);

• ïîëîæèòåëüíûå ñåðîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè.

Âûÿâëåíèå êàíäèäåìèè ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå

çíà÷èìûì äèàãíîñòè÷åñêèì ìàðê¸ðîì èíâàçèâ-

íîãî êàíäèäîçà è ñëóæèò àáñîëþòíûì ïîêàçàòå-

ëåì ê ïðîâåäåíèþ àíòèôóíãàëüíîé òåðàïèè [1, 5,

6]. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ñèñòåìíûé êàíäèäîç

ìîæåò íå ñîïðîâîæäàòüñÿ êàíäèäåìèåé. Íàèáî-

ëåå âàæíûì ïðèçíàêîì äèññåìèíèðîâàííîãî

êàíäèäîçà ÿâëÿåòñÿ ãðèáêîâûé ýíäîôòàëüìèò [1,

5]. Ïîýòîìó îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå

ñ÷èòàåòñÿ âåñüìà çíà÷èìûì â êîìïëåêñå äèàãíîñ-

òèêè è ìîíèòîðèíãà áîëüíûõ èìåþùèõ ôàêòîðû

ðèñêà äèññåìèíèðîâàííîé êàíäèäîçíîé èíôåê-
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öèè. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî êàíäèäîçíûé ýíäîô-

òàëüìèò íå ÿâëÿåòñÿ íà÷àëüíûì ïðèçíàêîì ãåíå-

ðàëèçàöèè ãðèáêîâîé èíôåêöèè. Äàæå ó áîëüíûõ

ñ êàíäèäåìèåé ïîðàæåíèå ñåò÷àòîé îáîëî÷êè âû-

ÿâëÿþò ëèøü â 9—15% ñëó÷àåâ [1]. 

Ïîêàçàíî, ÷òî â 62% ñëó÷àåâ îñòðîãî äèññåìè-

íèðîâàííîãî êàíäèäîçà ó áîëüíûõ ðàçâèâàåòñÿ

îñòðûé êàíäèäîçíûé ìèîêàðäèò ñ ýëåêòðîêàðäè-

îãðàôè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè èøåìèè ìèîêàðäà è

ñóïåðâåíòðèêóëÿðíîé òàõèêàðäèåé [1].

Êàíäèäîçíàÿ ïíåâìîíèÿ ðåäêî íîñèò ïåðâè÷-

íûé õàðàêòåð; êàê ïðàâèëî, èíôèöèðîâàíèå ë¸ã-

êèõ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì èíâàçèâíîãî äèññåìè-

íèðîâàííîãî êàíäèäîçà. Ïðè ýòîì îòñóòñòâóþò

êàêèå-ëèáî ñïåöèôè÷åñêèå êëèíèêî-ðåíòãåíî-

ëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè è òîëüêî òðàíñáðîíõèàëü-

íàÿ áèîïñèÿ è ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå

ïîçâîëÿþò óñòàíîâèòü îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç

ãðèáêîâîé ïíåâìîíèè [1]. Íåêîòîðûå àâòîðû

ñ÷èòàþò, ÷òî äàæå ïðè îòñóòñòâèè ãèñòîëîãè÷åñ-

êèõ äàííûõ âûäåëåíèå ãðèáîâ èç òðàõåîáðîíõè-

àëüíîãî äåðåâà ïðè íàëè÷èè êëèíèêî-èíñòðó-

ìåíòàëüíûõ ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ ë¸ãêèõ è

îòñóòñòâèè ïîëîæèòåëüíîãî îòâåòà íà àäåêâàòíóþ

àíòèáèîòèêîòåðàïèþ ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ

ïðåäïîëîæèòåëüíîãî äèàãíîçà êàíäèäîçíîé

ïíåâìîíèè è ïîêàçàíèåì äëÿ ýìïèðè÷åñêîé àí-

òèôóíãàëüíîé òåðàïèè, îñîáåííî ó áîëüíûõ,

èìåþùèõ ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ èíâàçèâíîãî

êàíäèäîçà [1, 2].

Ñëåäóåò åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äèàãíîñòè-

êà ãðèáêîâîé èíôåêöèè, îñîáåííî ó õèðóðãè÷åñ-

êèõ áîëüíûõ, ïðåäñòàâëÿåò ñëîæíóþ çàäà÷ó è áà-

çèðóåòñÿ íà ñî÷åòàíèè íåñïåöèôè÷åñêèõ

êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è äàííûõ ìèêðîáèîëî-

ãè÷åñêîãî, ãèñòîëîãè÷åñêîãî, ðåíòãåíîëîãè÷åñ-

êîãî è ñåðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèé.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ïðîòîêîëîâ

îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ôóíãèöèäíûõ ïðåïàðà-

òîâ, êðèòåðèÿìè äèàãíîçà êàíäèäîçíîé èíôåê-

öèè ó õèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ ÿâëÿþòñÿ [1]:

• êîëîíèçàöèÿ Candida — âûäåëåíèå

Candida spp. èç ëþáîãî áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðè-

àëà (êðîìå ãåìîêóëüòóðû) ïðè îòñóòñòâèè ëþ-

áûõ ñèìïòîìîâ èëè ïðèçíàêîâ èíôåêöèîííîãî

ïðîöåññà;

• êàíäèäåìèÿ — ïîëîæèòåëüíàÿ ãåìîêóëü-

òóðà ñ âûäåëåíèåì Candida spp. Â îäíîì è áîëåå

ñëó÷àåâ;

• êàíäèäîçíàÿ óðîèíôåêöèÿ — âûäåëåíèå

áîëåå 105 êîëîíèé Candida spp. èç 1 ìë ìî÷è èëè

äàííûå ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áèî-

ïòàòà òêàíåé ìî÷åâûâîäÿùèõ îðãàíîâ;

• èíòðààáäîìèíàëüíûé êàíäèäîç, âêëþ÷à-

þùèé â ñåáÿ:

— èíòðààáäîìèíàëüíûé êàíäèäîçíûé àá-

ñöåññ, êîòîðûé äèàãíîñòèðóþò â ñëó÷àå âûäåëåíèÿ

èç ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíîãî î÷àãà Candida spp.;

— êàíäèäîçíûé ïåðèòîíèò, êîòîðûé ïîä-

òâåðæäàåòñÿ âûäåëåíèåì ãðèáîâ ðîäà Candida èç

ïåðèòîíèàëüíîãî ýêññóäàòà ïðè ëàïîðîòîìèè èëè

èç äðåíàæåé áðþøíîé ïîëîñòè.

Â ñëó÷àÿõ ñìåøàííîãî áàêòåðèàëüíîãî è êàí-

äèäîçíîãî ïåðèòîíèòà Candida spp. ðàññìàòðèâà-

þòñÿ êàê ïàòîãåí òîëüêî ïðè îäíîâðåìåííîì âû-

äåëåíèè ãðèáîâ èç êðîâè è ïåðèòîíèàëüíîãî

ýêññóäàòà èëè ïðè ïîâòîðíîì èõ âûäåëåíèè.

Õîòåëîñü áû åùå ðàç îñòàíîâèòüñÿ íà ôàêòî-

ðàõ ðèñêà ðàçâèòèÿ ñèñòåìíîãî êàíäèäîçà ó õè-

ðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ê êîòîðûì áåç ñîìíåíèÿ

ìîæíî îòíåñòè è áîëüøóþ ÷àñòü áîëüíûõ ñ îíêî-

ëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

Îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïàòîëî-

ãè÷åñêîé êîëîíèçàöèè Candida spp. è ðàçâèòèÿ

ñèñòåìíîãî êàíäèäîçà ó áîëüíûõ õèðóðãè÷åñêîãî

ïðîôèëÿ èìååò 4 ãðóïïû ôàêòîðîâ:

— òÿæåñòü îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ;

— ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ øèðîêîãî ñïå-

êòðà äåéñòâèÿ;

— ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ ìíîãîêîìïîíåíò-

íûì èíâàçèâíûì ìîíèòîðèíãîì è ìåòîäàìè èí-

òåíñèâíîãî ëå÷åíèÿ;

— ôàêòîðû, îáóñëîâëåííûå õàðàêòåðîì õè-

ðóðãè÷åñêîãî (îíêîëîãè÷åñêîãî) çàáîëåâàíèÿ è

îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Âûäåëåíèå ãðóïï áîëüíûõ ñ âûñîêèì ðèñêîì

âîçíèêíîâåíèÿ ñèñòåìíîãî êàíäèäîçà ïîçâîëÿåò

íå òîëüêî îáåñïå÷èòü áîëåå âûñîêèé è öåëåíà-

ïðàâëåííûé óðîâåíü êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî

ìîíèòîðèíãà, íî è ñâîåâðåìåííî íà÷àòü «óïðåæ-

äàþùóþ» àíòèôóíãàëüíóþ òåðàïèþ (ïðîôèëàê-

òèêó). Êðîìå òîãî, âûäåëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà

ñèñòåìíîãî êàíäèäîçà ïîçâîëÿåò ðàöèîíàëüíî

îòíîñèòüñÿ ê ïðèìåíåíèþ ôóíãèöèäíûõ ïðåïà-

ðàòîâ è óñòðàíèòü ïîðî÷íóþ ïðàêòèêó èõ íàçíà-

÷åíèÿ êàæäîìó áîëüíîìó, ïîëó÷àþùåìó àíòèáè-

îòèêè (ïî ïðèíöèïó «ãîðñòü íèñòàòèíà íà àìïóëó

ïåíèöèëëèíà») [1].

Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå êàíäèäîçíîé èíôåê-
öèè. Àðñåíàë àíòèìèêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, èñ-

ïîëüçóåìûõ â ëå÷åíèè èíâàçèâíûõ ìèêîçîâ, íå-

âåëèê: ýòî — àìôîòåðèöèí Â, ôëóêîíàçîë,

èòðàêîíàçîë, ôëþöèòîçèí, ëèïîñîìàëüíûé àì-

ôîòåðèöèí Â. Íàèáîëåå øèðîêî â àíòèìèêîòè÷å-

ñêîé òåðàïèè èñïîëüçóþò äâà ïðåïàðàòà — àìôî-

òåðèöèí Â è ôëóêîíàçîë [1—8]. 

Îãðàíè÷åííîå ÷èñëî àíòèìèêîòè÷åñêèõ ïðå-

ïàðàòîâ, êîòîðûå ê òîìó æå çà÷àñòóþ íàçíà÷àþò-

ñÿ ïî íåîïðàâäàííî çàâûøåííûì ïîêàçàíèÿì è

áåñêîíòðîëüíî, ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî â íàñòîÿùåå

âðåìÿ ðàñòåò ÷àñòîòà øòàììîâ ãðèáîâ, ðåçèñòåíò-

íûõ ê ñèñòåìíûì àíòèìèêîòè÷åñêèì ïðåïàðà-

òàì, â òîì ÷èñëå è ê àìôîòåðèöèíó Â [6, 7]. 

Â ýòèõ óñëîâèÿõ ïîÿâëåíèå â êëèíè÷åñêîé

ïðàêòèêå íîâûõ àíòèìèêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ,

àêòèâíûõ â îòíîøåíèè áîëüøèíñòâà ãîñïèòàëü-
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íûõ øòàììîâ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ ãðèáîâ,

ïðåäñòàâëÿåò îãðîìíûé èíòåðåñ äëÿ êëèíèöèñ-

òîâ. Îäíèì èç òàêèõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ âîðèêî-

íàçîë, îòíîñÿùèéñÿ ê íîâûì ïðîòèâîãðèáêîâûì

ïðåïàðàòàì èç ãðóïïû òðèàçîëîâ, ñ øèðîêèì ñïå-

êòðîì äåéñòâèÿ [9]. Âîðèêîíàçîë âûñîêîýôôåê-

òèâåí â ëå÷åíèè èíâàçèâíîãî àñïåðãèëë¸çà, ïðå-

âçîéäÿ ïî ýôôåêòèâíîñòè àìôîòåðèöèí Â [10], è

ñòàë ìåæäóíàðîäíûì çîëîòûì ñòàíäàðòîì òåðà-

ïèè èíâàçèâíîãî àñïåðãèëë¸çà [11, 12]. 

Â äåêàáðå 2004 ã. âîðèêîíàçîë ïîëó÷èë îäîá-

ðåíèå FDA äëÿ ïðèìåíåíèÿ ïðè êàíäèäåìèè ó

ïàöèåíòîâ áåç íåéòðîïåíèè, à òàêæå ïðè äèññå-

ìèíèðîâàííûõ êàíäèäîçíûõ èíôåêöèÿõ êîæè,

àáäîìèíàëüíîé ïîëîñòè, æ¸ë÷íîãî ïóçûðÿ, ïî÷åê

è ðàíåâîé èíôåêöèè, âûçâàííûõ ãðèáàìè ðîäà

Candida [13].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ — îïðåäåëå-

íèå ðàöèîíàëüíîãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ âîðèêî-

íàçîëà â îíêîëîãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå è ðàçðàáîò-

êà êðèòåðèåâ åãî ïðèìåíåíèÿ â àëãîðèòìàõ

òåðàïèè è ïðîôèëàêòèêè íîçîêîìèàëüíîé èí-

ôåêöèè, äåéñòâóþùèõ â íàøåé áîëüíèöå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Äàííàÿ ðàáîòà ïðîâîäèëàñü â òå÷åíèå 2008—2009 ãã. è ñî-

ñòîÿëà èç äâóõ ÷àñòåé — ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé.

Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè íàì îï-

ðåäåëèòü ñïåêòð ãðèáêîâîé ãîñïèòàëüíîé ôëîðû â êàæäîì èç

êëèíè÷åñêèõ îòäåëåíèé áîëüíèöû è èçó÷èòü å¸ ÷óâñòâèòåëü-

íîñòü êî âñåìó àðñåíàëó àíòèìèêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, çà èñ-

êëþ÷åíèåì ôëþöèòîçèíà. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü øòàì-

ìû êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ ãðèáîâ. 

Ïîñåâ êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïðîâîäèëñÿ ïî îáùåïðè-

íÿòîé ìåæäóíàðîäíîé ñõåìå [14]. Èäåíòèôèêàöèþ âûäåëåí-

íûõ äðîææåâûõ ãðèáîâ îñóùåñòâëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-

ñèñòåìû «Àóêñîêîëîð» ôèðìû ÁÈÎ-ÐÀÄ Ëàáîðàòîðè (ÑØÀ).

Èññëåäîâàíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì

òåñò-ñèñòåìû «Ôóíãèòåñò» òîé æå ôèðìû. 

Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ èñïîëüçîâàëñÿ òåñò-øòàìì Candida
albicans ATCC 10231. Âñåãî áûëî èññëåäîâàíî 310 øòàììîâ

îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ ãðèáîâ 

Êëèíè÷åñêàÿ ÷àñòü ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷à-

ëàñü â îòáîðå ïàöèåíòîâ ñ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûìè ïðèçíàêà-

ìè ïàòîëîãè÷åñêîé êîëîíèçàöèè Candida. spp. è âûñîêèì ðè-

ñêîì ðàçâèòèÿ ãåíåðàëèçîâàííîãî èíâàçèâíîãî êàíäèäîçà. 

Âñåãî â èññëåäîâàíèå áûëî âçÿòî 50 áîëüíûõ ñ îíêîëîãè-

÷åñêîé ïàòîëîãèåé ãîëîâû, øåè, ïèùåâîäà è íèæíèõ äûõà-

òåëüíûõ ïóòåé, êîòîðûå ñîñòàâèëè ãðóïïû ðèñêà ïî ðàçâèòèþ

èíâàçèâíîãî êàíäèäîçà. Èç íèõ áûëî ñôîðìèðîâàíî äâå ãðóï-

ïû: îïûòíàÿ è ñðàâíåíèÿ. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, â ñëó÷àå äîêà-

çàííîé ãðèáêîâîé èíôåêöèè, ïðîâîäèëàñü ñòàíäàðòíàÿ àíòè-

ôóíãàëüíàÿ òåðàïèÿ [2] ôëóêîíàçîëîì (Äèôëþêàí). Â

îïûòíîé ãðóïïå ïðè àíàëîãè÷íîé ñèòóàöèè àíòèôóíãàëüíàÿ

òåðàïèÿ ïðîâîäèëîñü âîðèêîíàçîëîì (Âèôåíä). 

Ó âñåõ áîëüíûõ äî è ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà àíòèôóíãàëü-

íîé òåðàïèè ïðîâîäèëîñü ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå

ðàçëè÷íîãî êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà: ìîêðîòû, áðîíõîàëüâåî-

ëÿðíîãî ëàâàæà (ÁÀË), ïëåâðàëüíîé æèäêîñòè, ñëèçèñòîé òðà-

õåè, ðîòîãëîòêè, ìàçêîâ èç ðàíû, òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóáêè.

Íåîáõîäèìîå ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îáðàçöîâ

êðîâè ó ýòèõ ïàöèåíòîâ, ê íàøåìó ñîæàëåíèþ, îñòàëîñü çà

ïðåäåëàìè ðóòèííîãî ëàáîðàòîðíîãî àíàëèçà. 

Ýôôåêòèâíîñòü àíòèôóíãàëüíîé òåðàïèè îöåíèâàëè ïî

ñòàíäàðòíûì êðèòåðèÿì â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè

òðåáîâàíèÿìè [15]. Ïîëîæèòåëüíîé êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâ-

íîñòüþ ìû ñ÷èòàëè ñëó÷àè âûçäîðîâëåíèÿ è óëó÷øåíèÿ; äðó-

ãèå êðèòåðèè ñâèäåòåëüñòâîâàëè î íåýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè.

Ïîëîæèòåëüíîé ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ ñ÷è-

òàëèñü ñëó÷àè ýëèìèíàöèè è ïðåäïîëàãàåìîé ýëèìèíàöèè;

äðóãèå ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè ñâèäåòåëüñòâîâàëè î

íåýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸ííîãî íàìè ìèêðîáèîëî-

ãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1—3.

Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíû èñòî÷íèêè âûäåëåíèÿ

ãîñïèòàëüíûõ øòàììîâ ãðèáîâ îò áîëüíûõ ñ íî-

çîêîìèàëüíîé ìèêîòè÷åñêîé èíôåêöèåé.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 1, îñíîâíûì êëè-

íè÷åñêèì ìàòåðèàëîì, èç êîòîðîãî âûäåëÿëèñü
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Áèîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë Êîëè÷åñòâî îáðàçöîâ
àáñ. %

Ìîêðîòà/ÁÀË 132 43

Ìàçîê ñî ñëèçèñòîé ðîòîãëîòêè 89 29

Ðàíåâîå îòäåëÿåìîå 74 24

Ìî÷à 9 3

Îòäåëÿåìîå âëàãàëèùà 6 1

Âñåãî 310 100

Таблица 1. Источники выделения клинически значимых  грибов у больных с нозокомиальной инфекцией

Áèîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë Êîëè÷åñòâî øòàììîâ
àáñ. %

Candida albicans 146 47

Candida tropicalis 71 23

Candida krusei 53 17

Candida glabrata 28 9

Candida kefyr 6 2

Candida sake 6 2

Âñåãî 310 100

Таблица 2. Видовой состав грибов рода Candida, выделенных  от онкологических больных с нозокомиальной
инфекцией
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

îïïîðòóíèñòè÷åñêèå ãðèáû, ÿâëÿëèñü îòäåëÿåìîå

ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà (ïðè ïíåâìîíèè) è ðàíå-

âîå îòäåëÿåìîå (ïðè èíôåêöèè îáëàñòè õèðóðãè-

÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà).

Ïðè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè èç

íèõ áûëî âûäåëåíî 310 êóëüòóð ãðèáîâ ðîäà

Candida. Â ìîíîêóëüòóðå ãðèáû ðîäà Candida áû-

ëè âûäåëåíû â 145 ñëó÷àÿõ, â àññîöèàöèÿõ ñ áàê-

òåðèÿìè â 165 ñëó÷àÿõ.

Âèäîâîé ñîñòàâ âûäåëåííûõ ãðèáîâ ðîäà

Candida ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå 2. 

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 2 äàí-

íûõ, ñðåäè ãðèáîâ ðîäà Candida ïðåîáëàäàëè

øòàììû Candida albicans (47%); ñðåäè øòàììîâ

ãðèáîâ Candida non-albicans — ïðåîáëàäàëè âèäû

C.tropicalis è C.krusei, óäåëüíûé âåñ êîòîðûõ â ýòîé

ãðóïïå ñîñòàâëÿë 43 è 32% ñîîòâåòñòâåííî.

Â òàáë. 3 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèí-

ãà ÷óâñòâèòåëüíîñòè âûäåëåííûõ ãðèáêîâûõ ïàòî-

ãåíîâ ê ñëåäóþùèì àíòèìèêîòèêàì: àìôîòåðèöè-

íó Á, ôëóêîíàçîëó, èòðàêîíàçîëó è âîðèêîíàçîëó.

Ê àìôîòåðèöèíó Â, ôëóêîíàçîëó è âîðèêîíà-

çîëó âñå øòàììû ãðèáîâ C.albicans áûëè ÷óâñòâè-

òåëüíû, à âîò ê èòðàêîíàçîëó — òîëüêî 79%. Âû-

äåëåííûå îò áîëüíûõ øòàììû ãðèáîâ âèäà

C.tropicalis îáëàäàëè 100% ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê

àìôîòåðèöèíó Â, ôëóêîíàçîëó è âîðèêîíàçîëó, à

ê èòðàêîíàçîëó òàêîâûõ îêàçàëîñü ëèøü 50%.

Ñðåäè øòàììîâ C.krusei 33% îêàçàëèñü óñòîé÷è-

âûìè ê àìôîòåðèöèíó Â, 50% — ê ôëóêîíàçîëó, è

âñå øòàììû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñâîþ óñòîé÷è-

âîñòü ê èòðàêîíàçîëó, ïðè 100% ÷óâñòâèòåëüíîñ-

òè ê âîðèêîíàçîëó.

Òàêèì îáðàçîì, ëèøü îäèí ïðåïàðàò èç èçó÷åí-

íûõ íàìè ñèñòåìíûõ àíòèìèêîòèêîâ, à èìåííî, âî-

ðèêîíàçîë ïðîäåìîíñòðèðîâàë 100% ýôôåêòèâ-

íîñòü â îòíîøåíèè âñåõ âèäîâ ãðèáîâ ðîäà Candida.

Ïðîâåäÿ ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ (in vitro)

ïî óñòîé÷èâîñòè âåäóùåé ãðèáêîâîé ôëîðû ê âî-

ðèêîíàçîëó, ìû ïðèñòóïèëè ê èçó÷åíèþ åãî ýô-

ôåêòèâíîñòè in vivo.
Êàê óæå ãîâîðèëîñü âûøå, íàìè áûëî îáñëåäî-

âàíî è ïðîâåäåíî ëå÷åíèå 50 áîëüíûõ ñ ïðèçíàêà-

ìè ãðèáêîâîé íîçîêîìèàëüíîé èíôåêöèè (òàáë. 4).

Âñå 50 áîëüíûõ ïðåäâàðèòåëüíî áûëè ïðî-

ëå÷åíû àíòèáèîòèêàìè ñîãëàñíî äåéñòâóþùèì

â áîëüíèöå àëãîðèòìàì ðàöèîíàëüíîé àíòèìè-

êðîáíîé õèìèîòåðàïèè íîçîêîìèàëüíîé èí-

ôåêöèè. 

Ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè

ñòàíäàðòíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïðîâî-

äèëîñü ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå è ïðè

âûäåëåíèè èç 2 è áîëåå áèîñóáñòàòîâ ãðèáîâ ðîäà

Candida 25 áîëüíûì îïûòíîé ãðóïïû áûë íàçíà-

÷åí âîðèêîíàçîë (Âèôåíä, Pfizer), à 25 áîëüíûì

ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ëå÷åíèå íîçîêîìèàëüíîé

ãðèáêîâîé èíôåêöèè ïðîâîäèëè ôëóêîíàçîëîì

(Äèôëþêàí, Pfizer). Äîçû è ñïîñîá ââåäåíèÿ óêà-

çàííûõ âûøå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ óêàçàíû

â òàáë. 5.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸ííîãî íàìè êëèíè÷åñêîãî

ìîíèòîðèíãà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 6.

Àíòèìèêîòèêè Candida albicans Candida tropicalis Candida krusei
S, % S, % S, %

Àìôîòåðèöèí Â 100 100 67

Ôëóêîíàçîë 100 100 50

Èòðàêîíàçîë 79 50 0

Âîðèêîíàçîë 100 100 100

Таблица 3. Чувствительность (в %) к антимикотикам грибковых патогенов

Îñíîâíîå çàáîëåâàíèå Ïîë Ñðåäíèé Êîëè÷åñòâî Ôîðìà  ìèêîòè÷åñêîé èíôåêöèè
ìóæ. æåí. âîçðàñò, ëåò

M±m

Îíêîïàòîëîãèÿ ãîëîâû è øåè 9 7 61±6 16 Êàíäèäîç ïîëîñòè ðòà è ãëîòêè 

Îíêîïàòîëîãèÿ ïèùåâîäà 10 7 56±7 17 Êàíäèäîç ïèùåâîäà 

Îíêîïàòîëîãèÿ íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé 9 8 67±7 17 Êàäèäîçíàÿ ïíåâìîíèÿ 

Таблица 4. Статистические параметры обследуемых пациентов

Ïðåïàðàò Ñïîñîá ââåäåíèÿ Äîçèðîâêà Êóðñ ëå÷åíèÿ

Âîðèêîíàçîë (Âèôåíä) Ïðè¸ì âíóòðü 200 ìã êàæäûå 12 ÷ 10 äíåé

Ôëóêîíàçîë (Äèôëþêàí) Ïðè¸ì âíóòðü 400 ìã êàæäûå 24 ÷ 10 äíåé

Таблица 5. Режим дозирования и способ введения антимикотического препарата

Ïðåïàðàò Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü, % Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé ýôôåêò, %

Âîðèêîíàçîë (Âèôåíä) 100 88

Ôëóêîíàçîë (Äèôëþêàí) 72 68

Таблица 6. Клиническая и микробиологическая эффективность  антифунгальных препаратов
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Êàê âèäíî èç ïðèâåä¸ííûõ äàííûõ, êëèíè÷å-

ñêèé ýôôåêò îò òåðàïèè ïðåïàðàòîì Âèôåíä íà-

áëþäàëè ó âñåõ 25 áîëüíûõ, à ìèêðîáèîëîãè÷åñ-

êèé (ýëèìèíàöèÿ âîçáóäèòåëÿ) — ó 22 ïàöèåíòîâ

èç îïûòíîé ãðóïïû. Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò îò òå-

ðàïèè ïðåïàðàòîì Äèôëþêàí íàáëþäàëè ó 18

áîëüíûõ, à ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé — ó 17 áîëüíûõ

èç ãðóïïû ñðàâíåíèÿ.

Áåçîïàñòíîñòü ïðåïàðàòà Âèôåíä. Îñíîâíûì

íåæåëàòåëüíûì ëåêàðñòâåííûì ÿâëåíèåì ó ïàöè-

åíòîâ, ïîëó÷àâøèõ âîðèêîíàçîë, ÿâëÿëàñü òîø-

íîòà (2 èç 25 áîëüíûõ). Äðóãèõ íåæåëàòåëüíûõ ÿâ-

ëåíèé ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,

æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, íåðâíîé ñèñòåìû,

äûõàòåëüíûõ ïóòåé è êîæè ìû íå íàáëþäàëè. 

Çàêëþ÷åíèå
Ïðîâåä¸ííîå íàìè èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî

õîðîøóþ êëèíè÷åñêóþ è ìèêðîáèîëîãè÷åñêóþ

ýôôåêòèâíîñòü íîâîãî àíòèôóíãàëüíîãî ïðåïà-

ðàòà èç ãðóïïû àçîëîâ — âîðèêîíàçîëà â îòíîøå-

íèè øòàììîâ äðîææåâûõ ãðèáîâ — ýòèîëîãè÷åñ-

êîãî àãåíòà íîçîêîìèàëüíîé èíôåêöèè â

îíêîëîãè÷åñêîé êëèíèêå. 

Êàê â ïðîâåä¸ííîì íàìè èññëåäîâàíèè, òàê è

ïî äàííûì ëèòåðàòóðû [8] áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïî

êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè Âèôåíä ïðåâîñõî-

äèò Äèôëþêàí è ñîïîñòàâèì ñ Àìôîòåðèöèíîì

Â, ïîëîæèòåëüíî îòëè÷àÿñü îò íåãî çíà÷èòåëüíî

ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è

ñòîèìîñòüþ êóðñà ëå÷åíèÿ ãðèáêîâîé èíôåêöèè,

÷òî òàêæå èìååò íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå ïðè ðàç-

ðàáîòêå îïòèìàëüíîé ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêîé

ïîëèòèêè òåðàïèè ãðèáêîâûõ ãîñïèòàëüíûõ èí-

ôåêöèé â îíêîëîãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå. 

Ïðîâåä¸ííûé ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé ìîíèòî-

ðèíã ïîêàçàë, ÷òî â íàøåé êëèíèêå íå áûëî îáíàðó-

æåíî ãîñïèòàëüíûõ øòàììîâ ãðèáîâ ðîäà Candida,
óñòîé÷èâûõ ê âîðèêîíàçîëó. Â òî æå âðåìÿ ñðåäè

öèðêóëèðóþùèõ â ñòàöèîíàðå øòàììîâ C.krusei
33% îêàçàëèñü óñòîé÷èâûìè ê àìôîòåðèöèíó Â,

50% — ê ôëóêîíàçîëó è âñå øòàììû äåìîíñòðèðî-

âàëè ñâîþ óñòîé÷èâîñòü ê èòðàêîíàçîëó.

×òî æå êàñàåòñÿ âîïðîñà ðàöèîíàëüíîãî èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ýòîãî ïðåïàðàòà â àëãîðèòìàõ àíòè-

ìèêðîáíîé òåðàïèè è ïðîôèëàêòèêè íîçîêîìè-

àëüíîé èíôåêöèè, òî çäåñü âàæíî ñîáëþñòè

ïðèíöèï «ìèíèìàëüíîé äîñòàòî÷íîñòè».

Ñ ýòèõ ïîçèöèé âîðèêîíàçîë äîëæåí ðàññìàò-

ðèâàòüñÿ êàê ïðåïàðàò ïåðâîãî ðÿäà äëÿ àíòèôóí-

ãàëüíîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ íîâîîáðàçîâàíèÿìè,

íàõîäÿùèõñÿ â áëîêå èíòåíñèâíîé òåðàïèè (ÁÈÒ),

ó êîòîðûõ èìååòñÿ äîêàçàííàÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ

ãðèáêîâàÿ êîëîíèçàöèÿ (èíâàçèâíûé êàíäèäîç).
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