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1 ゎÜïÜÑíëïöçñÖÖÜñ ß0Ñ¢ñöÖÜñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜñ Üôëñ¢ÑñÖóñ 

ç▲ïüñÇÜ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 
«がí¿áÖñçÜïöÜôÖ▲ú ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ú ½ñÑóîóÖï¡óú ÜÖóçñëïóöñö» 

ぜóÖ£Ñëíçí づÜïïóó, びíßíëÜçï¡, づÜïïó　,
2 とëíñçÜñ ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖÜñ ß0Ñ¢ñöÖÜñ Üôëñ¢ÑñÖó　 £ÑëíçÜÜêëíÖñÖó　 

«とÜÖïÜ¿áöíöóçÖÜ-ÑóíÇÖÜïöóôñï¡óú îñÖöë» ぜげ びíßíëÜçï¡ÜÇÜ ¡ëí　 «ゑóçñ　», 
びíßíëÜçï¡, づÜïïó　

ぴñ¿á. だîñÖ¡í	íëöñëóí¿áÖÜÇÜ	äëóöÜ¡í	ó	çñÖÜ£ÖÜÇÜ	ÜööÜ¡í	ç	~¡ïöëí-	ó	óÖöëí¡ëíÖóí¿áÖ▲ê	ïÜïÜÑíê	Ü	ßÜ¿áÖ▲ê	½Ü¿ÜÑÜÇÜ	çÜ£ëíï-
öí	ï	ゎゐ,	çäñëç▲ñ	ç▲　ç¿ñÖÖÜú,	ó/ó¿ó	äëó	ÜöïÜöïöçóó	äÜïöÜ　ÖÖÜú	íÖöóÇóäñëöñÖ£óçÖÜú	öñëíäóó	ç	£íçóïó½Üïöó	Üö	ïöñäñÖó	んゎ	ó	ïöíÑóó	
£íßÜ¿ñçíÖó　.

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲. だßï¿ñÑÜçíÖÜ	82	äíîóñÖöí	(ïëñÑÖóú	çÜ£ëíïö	36,9±1,5	ÇÜÑí):	ï	ゎゐ	I	ïöíÑóó	–	63,4	%	ó	II	ïöíÑóó	–	36,6	%,	
んゎ	1-ú	ïöñäñÖó	–	61	%	ó	2-ú	ïöñäñÖó	–	39	%.	とÜÖöëÜ¿á	–	28	£ÑÜëÜç▲ê	¿óî	öÜÇÜ	¢ñ	çÜ£ëíïöí	ï	ÖÜë½í¿áÖ▲½	んが.	でÜïöÜ　Öóñ	¡ëÜçÜöÜ¡í	
ç	~¡ïöëí-	ó	óÖöëí¡ëíÖóí¿áÖ▲ê	íëöñëó　ê	ó	çñÖíê	äëÜçÜÑó¿ó	Ü¿áöëí£çÜ¡Üç▲½	½ñöÜÑÜ½	Öí	íääíëíöñ	Logiq	9	(GE	Healthcare,	USA).

づñ£Ü¿áöíö▲.	ば	ßÜ¿áÖ▲ê	ï	ゎゐ	Öíß¿0Ñí¿Üïá	ÑÜïöÜçñëÖÜñ	äÜ	ïëíçÖñÖó0	ï	¿óîí½ó	ï	ÖÜë½í¿áÖ▲½	んが	ïÖó¢ñÖóñ	äÜ¡í£íöñ¿ñú	
¡ëÜçÜöÜ¡í	ç	ïÜÖÖ▲ê	ó	½Ü£ÇÜç▲ê	íëöñëó　ê	ç	£íçóïó½Üïöó	Üö	ïöñäñÖó	んゎ	ó	ïöíÑóó	ゎゐ.	ゑñÖÜ£Ö▲ú	ÜööÜ¡	Ü	äíîóñÖöÜç	ï	んゎ	1-ú	ïöñäñÖó	
ó	ゎゐ	I	ïöíÑóó	ÑÜïöÜçñëÖÜ	çÜ£ëíïöí¿	äÜ	ÜöÖÜüñÖó0	¡	ßÜ¿áÖ▲½	ï	んゎ	2-ú	ïöñäñÖó	ó	ゎゐ	II	ïöíÑóó	ó	¿óîí½	ï	ÖÜë½í¿áÖ▲½	んが.	ゑ	Ñí¿á-
Öñúüñ½	Ü	ßÜ¿áÖ▲ê	ï	んゎ	2-ú	ïöñäñÖó	ó	ゎゐ	II	ïöíÑóó	äëÜóïêÜÑó¿Ü	ïÖó¢ñÖóñ	äÜÑíö¿óçÜïöó	ゑéゑ,	ôöÜ	ïÜäëÜçÜ¢Ñí¿Üïá	ó	ïÖó¢ñÖóñ½	
ç	Öóê	ï¡ÜëÜïöó	¡ëÜçÜöÜ¡í.

げí¡¿0ôñÖóñ. ば	ßÜ¿áÖ▲ê	½Ü¿ÜÑÜÇÜ	çÜ£ëíïöí	ï	ゎゐ	I–II	ïöíÑóó	ó	んゎ	1–2-ú	ïöñäñÖó	ïÜêëíÖñÖí	íÜöÜëñÇÜ¿　îó　	¡ëÜçÜöÜ¡í	ç	~¡ï-
öëí-	ó	óÖöëí¡ëíÖóí¿áÖ▲ê	íëöñëó　ê	ÇÜ¿Üç▲.	ご£½ñÖñÖó　	ïÜ	ïöÜëÜÖ▲	çñÖÜ£ÖÜÇÜ	ÜööÜ¡í	äëó	1-ú	ïöñäñÖó	んゎ	ó	I	ïöíÑóó	ゎゐ	ÖÜï　ö	¡Ü½-
äñÖïíöÜëÖ▲ú	êíëí¡öñë,	ï	Üçñ¿óôñÖóñ½	ïöñäñÖó	んゎ	ó	ïöíÑóó	ゎゐ	ç▲　ç¿　0öï　	Ü¿áöëí£çÜ¡Üç▲ñ	äëó£Öí¡ó	çñÖÜ£ÖÜÇÜ	£íïöÜ　	ç	ÇÜ¿Üçñ.

と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: íëöñëóí¿áÖí　	ÇóäñëöñÖ£ó　,	½Ü¿ÜÑÜú	çÜ£ëíïö,	îñëñßëÜçíï¡Ü¿　ëÖ▲ú	¡ëÜçÜöÜ¡.	
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Purpose. to	assess arterial	circulation	 inlow	and	venous	outlow	 in	extra	and	 intracranial	vessels	 in	young	patients	with	 initially	
diagnosed	hypertension	with	or	without	consistent	hypertensive	therapy	in	correlation	to	degree	and	stage	of	hypertensive	disease	(Hd).	

Materials and methods. We	have	examined 82	patients	(mean	age	36,9±1,5),	with	Hd	of	the	1-st	degree,	63,4	%	and	2-nd	de-
gree	–	36,6	%,	Hd	of	the	1-st	degree	–	61	%	and	2-nd	degree	–	39	%.	He	control	group	included	–	28	healthy	patients	of	the	same	age	
and	having	normal	blood	pressure.	Circulation	in	extra	and	intracranial	arteries	and	veins	was	studied	by	ultrasound	apparatus	Logiq	9	(GE	
Healthcare,	USA).

Results.	Patients	with	hypertension	disease	reliably	demonstrated	blood	low	decrease	in	carotid	and	cerebral	arteries	depending	
on	the	degree	and	stage	of	Hd	compared	to	healthy	people	with	a	normal	blood	pressure.	Venous	outlow	in	patients	with	AH	of	the	1-st	
degree	and	Hd	of	the	irst	stage	was	increasing	objectively	in	relevance	to	the	patients	with	AH	of	the	2-nd	degree	and	Hd	of	the	20nd	stage	
and	healthy	patients.	Later	in	patients	with	AH	of	the	2-nd	degree	and	Hd	of	the	2-nd	stage	internal	jugular	vein	elasticity	decrease	was	
observed	accompanied	by	diminishing	of	blood	stream	velocity.	

Conclusion.	Patients	with	Hd	of	1-st	and	20-nd	stage	and	AH	of	1-st	and	2-nd	degree	demonstrate	blood	stream	autoregulation	in	
extra	and	intracranial	arteries	of	the	brain.	Changes	in	venous	outlow	in	AH	and	Hd	of	the	1-st	degree	and	stage	are	compensatory.	Severity	
of	AH	and	Hd	results	in	cerebral	venous	congestion	conirmed	by	ultrasound	signs.	

Key words: arterial	hypertension,	young	age,	cerebro-vascular	circulation.
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ご. ぜ. がíçóÑÜçóô, だ. ぜ. ぢëÜî▲¡	 でÜïöÜ　Öóñ	îñëñßëÜçíï¡Ü¿　ëÖÜÇÜ	¡ëÜçÜöÜ¡í	Ü	¿0Ññú	½Ü¿ÜÑÜÇÜ	çÜ£ëíïöí...	

ん¡öÜí¿áÖÜïöá äëÜß¿ñ½▲
でñÇÜÑÖ　 ½ÖÜÇÜôóï¿ñÖÖ▲½ó óïï¿ñÑÜçíÖó　½ó 

ÑÜ¡í£íÖí ÑóíÇÖÜïöóôñï¡í　 ëÜ¿á ó äëÜÇÖÜïöóôñ-
ï¡í　 £Öíôó½Üïöá ó£½ñÖñÖóú ïÜ ïöÜëÜÖ▲ ïÜïÜÑÜç 
ëí£¿óôÖÜÇÜ Ñóí½ñöëí ç äëÜÇëñïïóëÜçíÖóó ó óï-
êÜÑíê íëöñëóí¿áÖÜú ÇóäñëöñÖ£óó (んゎ) [2, 6, 18]. 
でëñÑó çïñê ïÜïÜÑóïö▲ê ëñÇóÜÖÜç ßëíêóîñâí¿áÖí　 
Üß¿íïöá £íÖó½íñö ÜïÜßÜñ ½ñïöÜ, ç äñëçÜ0 Üôñ-
ëñÑá äÜöÜ½Ü, ôöÜ ÜÖí ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ ïç　£íÖí 
ó ç ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜú ½ñëñ ÜöçñöïöçñÖÖí £í ÑëÜÇÜú 
çí¢Ö▲ú ÜëÇíÖ-½óüñÖá Ü äíîóñÖöÜç ï ÇóäñëöÜÖó-
ôñï¡Üú ßÜ¿ñ£Öá0 (ゎゐ) – ÇÜ¿ÜçÖÜú ½Ü£Ç. ご£ÜôñÖó0 
íëöñëóí¿áÖÜÇÜ îñëñßëÜçíï¡Ü¿　ëÖÜÇÜ ¡ëÜçÜöÜ¡í 
äÜïç　àñÖÜ £Öíôóöñ¿áÖÜñ ¡Ü¿óôñïöçÜ ëíßÜö, ¡ÜöÜ-
ë▲ñ ç ßÜ¿áüóÖïöçñ ïçÜñ½ äëÜçñÑñÖ▲ Ü ¿óî ï ëí£-
¿óôÖÜú ïöñäñÖá0 ö　¢ñïöó Ñóïîóë¡Ü¿　öÜëÖÜú ~Ö-
îñâí¿Üäíöóó, ëí£çóçüñúï　 çï¿ñÑïöçóñ ëí£¿óôÖ▲ê 
äëóôóÖ, ç öÜ½ ôóï¿ñ ó Ñ¿óöñ¿áÖÜ äëÜöñ¡í0àñú 
んゎ [3], Ü äíîóñÖöÜç ïöíëüóê çÜ£ëíïöÖ▲ê ÇëÜää 
äëó Öí¿óôóó Ü Öóê ½ÜëâÜ¿ÜÇóôñï¡óê ó£½ñÖñÖóú 
ïÜ ïöÜëÜÖ▲ ½íÇóïöëí¿áÖ▲ê íëöñëóú ÇÜ¿Üç▲ [8] 
ó¿ó Öí âÜÖñ äëÜçÜÑó½Üú íÖöóÇóäñëöñÖ£óçÖÜú öñ-
ëíäóó [4]. だîñÖ¡í çñÖÜ£ÖÜú îóë¡Ü¿　îóó ÇÜ¿ÜçÖÜ-
ÇÜ ½Ü£Çí äëÜçÜÑó¿íïá ç ÜïÖÜçÖÜ½ äëó ëí£¿óôÖÜú 
ïöñäñÖó ö　¢ñïöó êëÜÖóôñï¡Üú Ñóïîóë¡Ü¿　öÜëÖÜú 
~Öîñâí¿Üäíöóó, ÜäñëíöóçÖ▲ê ç½ñüíöñ¿áïöçíê Öí 
ïÜïÜÑíê ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ ½Ü£Çí ó¿ó óÖïÜ¿áöíê [1, 8, 11]. 
ゑ ¿óöñëíöÜëñ çïöëñôí0öï　 ñÑóÖóôÖ▲ñ ëíßÜö▲, äÜ-
ïç　àñÖÖ▲ñ ÜîñÖ¡ñ îñëñßëÜçíï¡Ü¿　ëÖÜÇÜ ¡ëÜçÜ-
ÜßëíàñÖó　 Ü ßÜ¿áÖ▲ê ½Ü¿ÜÑÜÇÜ çÜ£ëíïöí ï んゎ Öí 
ëíÖÖóê ïöíÑó　ê £íßÜ¿ñçíÖó　 [13].

ぴñ¿á ëíßÜö▲ ïÜïöÜ　¿í ç ÜîñÖ¡ñ íëöñëóí¿áÖÜÇÜ 
äëóöÜ¡í ó çñÖÜ£ÖÜÇÜ ÜööÜ¡í ç ~¡ïöëí- ó óÖöëí¡ëí-
Öóí¿áÖ▲ê ïÜïÜÑíê ÇÜ¿Üç▲ ó üñó Ü ßÜ¿áÖ▲ê ½Ü-
¿ÜÑÜÇÜ çÜ£ëíïöí ï ゎゐ, çäñëç▲ñ ç▲　ç¿ñÖÖÜú ó/ó¿ó 
äëó ÜöïÜöïöçóó ç íÖí½Öñ£ñ äÜïöÜ　ÖÖÜú ~ââñ¡öóç-
ÖÜú íÖöóÇóäñëöñÖ£óçÖÜú öñëíäóó ç £íçóïó½Üïöó 
Üö ïöñäñÖó んゎ ó ïöíÑóó £íßÜ¿ñçíÖó　.

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲
ゑïñÇÜ Üßï¿ñÑÜçíÖÜ 82 äíîóñÖöí ½Ü¿ÜÑÜÇÜ çÜ£-

ëíïöí (ïëñÑÖóú çÜ£ëíïö 36,9±1,5 ÇÜÑí), ó£ ¡ÜöÜë▲ê 
½Ü¢ôóÖ – 40 (48,8 %) ó ¢ñÖàóÖ – 42 (51,2 %) ï ゎゐ 
I ïöíÑóó – 52 ôñ¿Üçñ¡í (63,4 %) ó II ïöíÑóó – 30 
(36,6 %). でöíÑó0 ゎゐ ÜïöíÖíç¿óçí¿ó ïÜÇ¿íïÖÜ ¡ëó-
öñëó　½ ゑïñëÜïïóúï¡ÜÇÜ ÖíÜôÖÜÇÜ Üßàñïöçí ¡íëÑó-
Ü¿ÜÇÜç 2010 ÇÜÑí äÜ Öí¿óôó0 ó¿ó ÜöïÜöïöçó0 Çó-
äñëöëÜâóó ½óÜ¡íëÑí ¿ñçÜÇÜ ¢ñ¿ÜÑÜô¡í, ÜäëñÑñ¿　-
ñ½Ü0 äëó ~êÜ¡íëÑóÜÇëíâóó. んゎ 1-ú ïöñäñÖó ß▲¿í 
Ü 50 (61 %) ó 2-ú ïöñäñÖó – Ü 32 ôñ¿Üçñ¡ (39 %). 
とëóöñëóó ç¡¿0ôñÖó　: çÜ£ëíïö Öñ ïöíëüñ 44 ¿ñö, 
Öí¿óôóñ んゎ 1–2-ú ïöñäñÖó, çäñëç▲ñ ç▲　ç¿ñÖÖÜú 
ó/ó¿ó ßñ£ äÜïöÜ　ÖÖÜú ÇóäÜöñÖ£óçÖÜú öñëíäóó, 

ïÜÇ¿íïóñ äíîóñÖöí Öí äëÜçñÑñÖóñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 
ó ÜöïÜöïöçóñ ¡ëóöñëóñç óï¡¿0ôñÖó　. とëóöñëóó 
óï¡¿0ôñÖó　: çÜ£ëíïö ïöíëüñ 44 ¿ñö, Öí¿óôóñ êëÜ-
Öóôñï¡Üú ïÜäÜöïöçÜ0àñú äíöÜ¿ÜÇóó (óüñ½ó-
ôñï¡Üú ßÜ¿ñ£Öó ïñëÑîí, êëÜÖóôñï¡Üú ïñëÑñôÖÜú 
ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöó, £¿Ü¡íôñïöçñÖÖ▲ê ÖíëÜüñÖóú 
ëóö½í ïñëÑîí, ïíêíëÖÜÇÜ Ñóíßñöí, Öí¿óôóñ ç íÖí½-
Öñ£ñ ïÜïÜÑóïöÜú ó¿ó ¡í¡Üú-¿óßÜ ÑëÜÇÜú äíöÜ¿ÜÇóó 
ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ ½Ü£Çí, ïó½äöÜ½íöóôñï¡óú êíëí¡öñë んゎ, 
¡ÜöÜë▲ú ç▲　ç¿　¿ï　 ï äÜ½Üàá0 ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜÇÜ Üß-
ï¿ñÑÜçíÖó　 äÜ ÜßàñäëóÖ　öÜú ïêñ½ñ, Üö¡í£ äíîó-
ñÖöí Üö Öíôí¿í ó¿ó äëÜÑÜ¿¢ñÖó　 óïï¿ñÑÜçíÖó　. 
だß　£íöñ¿áÖ▲½ Üï¿Üçóñ½ ç¡¿0ôñÖó　 äíîóñÖöÜç 
ç óïï¿ñÑÜçíÖóñ 　ç¿　ñöï　 ¿óôÖÜñ óÖâÜë½óëÜçíÖ-
ÖÜñ ïÜÇ¿íïóñ ßÜ¿áÖÜÇÜ. ゑïñ äíîóñÖö▲ ß▲¿ó ÜöÜ-
ßëíÖ▲ äëó äÜïöíÖÜç¡ñ Öí ÑóïäíÖïñëÖ▲ú Üôñö çÜ 
çëñ½　 ÜßëíàñÖó　 ç ¡ÜÖïÜ¿áöíöóçÖÜ-ÑóíÇÖÜïöó-
ôñï¡óú îñÖöë ぜげ びíßíëÜçï¡ÜÇÜ ¡ëí　 «ゑóçñ　». 
とÜÖöëÜ¿áÖÜ0 ÇëÜääÜ ïÜïöíçó¿ó 28 äëí¡öóôñï¡ó 
£ÑÜëÜç▲ê ¿óî, ïëñÑÖóú çÜ£ëíïö – 34,9±1,5 ÇÜÑí 
(9 ½Ü¢ôóÖ – 32,1 % ó 19 ¢ñÖàóÖ – 67,9 %) ï ÖÜë-
½í¿áÖ▲½ íëöñëóí¿áÖ▲½ Ñíç¿ñÖóñ½ (んが). 

でÜïöÜ　Öóñ ¡ëÜçÜöÜ¡í ç Üßàóê, ÖíëÜ¢Ö▲ê 
ó çÖÜöëñÖÖóê ïÜÖÖ▲ê íëöñëó　ê (だでん, ぞでん, ゑでん), 
äñëñÑÖóê, ïëñÑÖóê ó £íÑÖóê ½Ü£ÇÜç▲ê íëöñëó　ê 
(ぢぜん, でぜん, げぜん), îñÖöëí¿áÖ▲ê íëöñëó　ê ïñö-
ôíö¡ó (ぴんで) ó äÜ£çÜÖÜôÖ▲ê íëöñëó　ê (ぢん) äëÜçÜ-
Ñó¿ó Ü¿áöëí£çÜ¡Üç▲½ ½ñöÜÑÜ½ Öí íääíëíöñ Logiq 
9 (GE Healthcare, USA). だäëñÑñ¿　¿ó äó¡ÜçÜ0 ïó-
ïöÜ¿óôñï¡Ü0 ï¡ÜëÜïöá ¡ëÜçÜöÜ¡í (Vps), ¡ÜÖñôÖÜ0 
ÑóíïöÜ¿óôñï¡Ü0 (Ved) ó ÜïëñÑÖñÖÖÜ0 (Vmean) 
ï¡ÜëÜïöó ¡ëÜçÜöÜ¡í ó óÖÑñ¡ï äñëóâñëóôñï¡Ü-
ÇÜ ïÜäëÜöóç¿ñÖó　 (Ri). とëÜ½ñ öÜÇÜ, ç でん ó 1-½ 
ó 2-½ ïñÇ½ñÖöíê ぢん ÜäëñÑñ¿　¿ó Ñóí½ñöë ïÜïÜÑÜç 
ó ç ぜん – ïóïöÜ¿ÜÑóíïöÜ¿óôñï¡Ü ñ ïÜÜöÖÜüñÖó ñ 
½í¡ïó½í¿áÖ ▲ê ï¡ÜëÜïöñú ¡ëÜçÜöÜ¡í (S/D) [10]. 
だîñÖ¡Ü ¡ëÜçÜöÜ¡í çÜ çÖÜöëñÖÖóê 　ëñ½Ö▲ê (ゑéゑ) 
ó äÜ£çÜÖÜôÖ▲ê çñÖíê (ぢゑ), çñÖíê づÜ£ñÖöí¿　 (ゑづ), 
îñÖöëí¿áÖ▲ê çñÖíê ïñöôíö¡ó (ぴゑで) äëÜçÜÑó¿ó 
Öí óÖöëí¡ëíÖóí¿áÖÜ½ ÜëÜçÖñ ïñ¡öÜëÖ▲½ âí£ó-
ëÜçíÖÖ▲½ Ñíöôó¡Ü½ ï ôíïöÜöÜú 1,5–3,5 ぜゎî, Öí 
~¡ïöëí¡ëíÖóí¿áÖÜ½ ÜëÜçÖñ – ¿óÖñúÖ▲½ Ñíöôó¡Ü½ 
5–10 ぜゎî Öí öÜ½ ¢ñ íääíëíöñ. ゑÜ ゑéゑ ÜäëñÑñ-
¿　¿ó ä¿ÜàíÑá ïñôñÖó　, äëÜîñÖö (%) ññ äëóëÜïöí 
ç äëÜßñ ゑí¿áïí¿áç▲ ó ÜïëñÑÖñÖÖÜ0 äÜ çëñ½ñ-
Öó ½í¡ïó½í¿áÖÜ0 ï¡ÜëÜïöá ¡ëÜçÜöÜ¡í (Vmean); 
ç ぢゑ – Ñóí½ñöë çñÖ▲ ó ÜïëñÑÖñÖÖÜ0 äÜ çëñ½ñÖó 
½í¡ïó½í¿áÖÜ0 ï¡ÜëÜïöá ¡ëÜçÜöÜ¡í (Vmean); ç ゑづ, 
ぴゑで – äó¡ÜçÜ0 ïóïöÜ¿óôñï¡Ü0 ï¡ÜëÜïöá ¡ëÜçÜ-
öÜ¡í (Vps) [15]. CÜöÜôÖÜñ ½ÜÖóöÜëóëÜçíÖóñ んが 
(でぜんが) äëÜçÜÑó¿ó íçöÜ½íöóôñï¡Üú í½ßÜ¿íöÜë-
ÖÜú ïóïöñ½Üú ïÜöÜôÖÜÇÜ ½ÜÖóöÜëóëÜçíÖó　 BPLab 
ぜÖでがぢ-2 (だだだ «ぢñöë どñ¿ñÇóÖ», づÜïïó　) ï Üäëñ-
Ññ¿ñÖóñ½ äëÜâó¿　 ó äíëí½ñöëÜç んが [12]. でöíöó-
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とずごぞごぶぎでとごぎ んでぢぎとどぼ

ïöóôñï¡óú íÖí¿ó£ äëÜçÜÑó¿ï　 ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ 
ïöíÖÑíëöÖÜú äëÜÇëí½½▲ Statistica 6,0. ごïäÜ¿á£Ü-
çí¿ó ç▲ôóï¿ñÖóñ ïëñÑÖóê ó ïöíÖÑíëöÖ▲ê ÜüóßÜ¡. 
ぢëó ÖÜë½í¿áÖÜ½ ëíïäëñÑñ¿ñÖóó ÑíÖÖ▲ñ äëñÑ-
ïöíç¿　¿óïá ¡í¡ M±SEM, ÇÑñ ぜ – ïëñÑÖ　　 íëóâ-
½ñöóôñï¡í　 çñ¿óôóÖí, SEM – Üüóß¡í ëñäëñ£ñÖöí-
öóçÖÜïöó. だäëñÑñ¿ñÖóñ ïç　£ó ½ñ¢ÑÜ ó£Üôíñ½▲½ó 
çñ¿óôóÖí½ó ÜïÜàñïöç¿　¿ó ½ñöÜÑÜ½ ¡Üëëñ¿　îóÜÖ-
ÖÜÇÜ íÖí¿ó£í äÜ でäóë½ñÖÜ. だîñÖ¡Ü ÑÜïöÜçñëÖÜïöó 
ëí£¿óôóú äëó äíëí½ñöëóôñï¡Ü½ ëíïäëñÑñ¿ñÖóó 
äëÜçÜÑó¿ó ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ t-¡ëóöñëó　 でöá0ÑñÖ-
öí, ¡ÜöÜë▲ú äëó çïñê äëÜîñÑÜëíê ïöíöóïöóôñï¡ÜÇÜ 
íÖí¿ó£í äëóÖó½í¿ï　 ½ñÖññ 0,05. が¿　 ÜäëñÑñ¿ñÖó　 
ïç　£ó ½ñ¢ÑÜ çÜ£Ññúïöçóñ½ âí¡öÜëÜç ëóï¡í ó çñ-
ëÜ　öÖÜïöá0 ëí£çóöó　 ÖíëÜüñÖóú ¡ëÜçÜöÜ¡í ëíï-
ïôóö▲çí¿ó çñ¿óôóÖÜ ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜÇÜ ëóï¡í (だづ), 
Ñ¿　 ÜîñÖ¡ó £Öíôó½Üïöó ¡ÜöÜëÜÇÜ óïäÜ¿á£Üçí¿ó 
95 %-Ö▲ú ÑÜçñëóöñ¿áÖ▲ú óÖöñëçí¿ (95 % がご).

づñ£Ü¿áöíö▲
ば ßÜ¿áÖ▲ê ï ゎゐ ç îñ¿Ü½ äÜ çïñú ÇëÜääñ Öí-

ß¿0Ñí¿Üïá ÑÜïöÜçñëÖÜñ äÜ ïëíçÖñÖó0 ï ¿óîí½ó 

ï ÖÜë½í¿áÖ▲½ んが ïÖó¢ñÖóñ Vps ç Üßàñú, ÖíëÜ¢-
ÖÜú ó çÖÜöëñÖÖóú でん ï Üßñóê ïöÜëÜÖ. ご£½ñÖñÖó　 
Ñóí½ñöëÜç ó Ri ç Ü¡í£íÖÖ▲ê íëöñëó　ê ç ïëíçÖñÖóó 
ï ¡ÜÖöëÜ¿ñ½ Üö½ñôñÖÜ Öñ ß▲¿Ü. ぢëó ÜîñÖ¡ñ ¡ëÜ-
çÜöÜ¡í ç ぜん öí¡¢ñ ÜïöíÖÜç¿ñÖÜ ÑÜïöÜçñëÖÜñ ïÖó-
¢ñÖóñ Vps ç ¿ñç▲ê ïëñÑÖñú ó £íÑÖñú ぜん, ¡ÜöÜëÜñ 
ïÜôñöí¿Üïá ïÜ ïöíöóïöóôñï¡ó £Öíôó½▲½ ëÜïöÜ½ Ri 
ç äñëñÑÖñú ¿ñçÜú ó ïëñÑÖñú äëíçÜú ぜん. ゑ ぢん Öí-
ß¿0Ñí¿ó ïÖó¢ñÖóñ ¡ëÜçÜöÜ¡í – Vps Öí ÜëÜçÖñ ÑçÜê 
ïñÇ½ñÖöÜç ï¿ñçí ó ïÖó¢ñÖóñ Ri ç öëñê ïñÇ½ñÖöíê 
ïäëíçí. でÖó¢ñÖóñ ¡ëÜçÜöÜ¡í ç ÑçÜê íëöñëóí¿áÖ▲ê 
ßíïïñúÖíê ÇÜ¿Üç▲ ïäÜïÜßïöçÜçí¿Ü ó ÑÜïöÜçñëÖÜ-
½Ü Ü½ñÖáüñÖó0 Vps ç ぴんで ï Üßñóê ïöÜëÜÖ. 

ぢëó ÜîñÖ¡ñ ïÜïöÜ　Öó　 ¡ëÜçÜöÜ¡í ç でん ç £íçóïó-
½Üïöó Üö ïöñäñÖó んゎ ÜïöíÖÜç¿ñÖÜ, ôöÜ ïÖó¢ñÖóñ 
Vps ç ëí£Ö▲ê çñöç　ê でん Öíß¿0Ñí¿Üïá ç ÜïÖÜçÖÜ½ 
Ü äíîóñÖöÜç ïÜ 2-ú ïöñäñÖá0 んゎ, Üö¿óôí　ïá ÑÜ-
ïöÜçñëÖÜ Öñ öÜ¿á¡Ü Üö äÜ¡í£íöñ¿ñú ç ¡ÜÖöëÜ¿ñ, ÖÜ 
ó Üö äíîóñÖöÜç ï んゎ 1-ú ïöñäñÖó (öíß¿. 1). でÖó-
¢ñÖóñ Vps ç でん Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï んゎ 2-ú ïöñäñÖó Öñ-
ëñÑ¡Ü ïÜôñöí¿Üïá ïÜ £Öíôó½▲½ ïÖó¢ñÖóñ½ ç Öóê 
Ved. ご£½ñÖñÖóñ ï¡ÜëÜïöÖ▲ê äÜ¡í£íöñ¿ñú ¡ëÜçÜ-

どíß¿óîí 1
ぢÜ¡í£íöñ¿ó ¡ëÜçÜöÜ¡í ç ïÜÖÖ▲ê íëöñëó　ê Ü äíîóñÖöÜç ï íëöñëóí¿áÖÜú ÇóäñëöñÖ£óñú 

ç £íçóïó½Üïöó Üö ïöñäñÖó んゎ ó ïöíÑóó ゎゐ (M± SEM)

んëöñëó　 ぢÜ¡í£íöñ¿á
でöñäñÖó んゎ でöíÑóó ゎゐ げÑÜëÜç▲ñ 

(n=28)1-　 (n=50) 2-　 (n=32) I (n=52) II (n=30)

だでん
ïäëíçí

がóí½ñöë 0,69±0,01 0,72±0,01, ë=0,006 0,7±0,01 0,72±0,02, ë=0,005 0,67±0,009
Vps 1,09±0,04, ë

1
=0,014 0,95±0,04, ë=0,001 1,08±0,04 0,98±0,04, ë=0,004 1,17±0,03

Ved 0,29±0,01, ë
1
=0,001 0,24±0,009, ë=0,004 0,28±0,01, ë

1
=0,007 0,24±0,009, ë=0,003 0,29±0,008

Ri 0,73±0,008 0,71±0,02 0,73±0,01 0,76±0,007 0,74±0,006

だでん 
ï¿ñçí

がóí½ñöë 0,67±0,01 0,7±0,01 0,68±0,01, ë
1
=0,028 0,72±0,02, ë=0,022 0,67±0,008

Vps 1,21±0,05, ë
1
=0,001 0,95±0,04, ë=0,001 1,18±0,05, 

ë
1
=0,007, ë=0,028 0,98±0,05, ë=0,001 1,34±0,03

Ved 0,33±0,01, ë
1
=0,001 0,27±0,01, ë=0,001 0,33±0,01, ë=0,001 0,26±0,01, ë=0,001 0,34±0,01

Ri 0,74±0,006 0,73±0,01 0,74±0,007 0,75±0,009 0,74±0,006

ぞでん 
ïäëíçí

がóí½ñöë 0,41±0,007 0,41±0,007 0,41±0,007 0,43±0,01 0,41±0,006
Vps 1,06±0,03 1,04±0,04, ë=0,048 1,09±0,04 1,05±0,04, ë=0,001 1,16±0,03
Ved 0,21±0,01, ë=0,008 0,24±0,01 0,23±0,01 0,22±0,01 0,26±0,009
Ri 0,79±0,008 0,77±0,01 0,78±0,008 0,79±0,009 0,79±0,008

ぞでん 
ï¿ñçí

がóí½ñöë 0,4±0,06 0,41±0,05 0,4±0,008, ë
1
=0,032 0,43±0,01 0,41±0,004

Vps 1,12±0,04, ë
1
=0,014 0,96±0,04 1,09±0,04 1,04±0,04 1,02±0,02

Ved 0,27±0,02, ë
1
=0,006 0,21±0,01 0,26±0,02 0,23±0,01 0,23±0,008

Ri 0,75±0,008 0,77±0,009 0,76±0,06 0,77±0,04 0,78±0,004

ゑでん 
ïäëíçí

がóí½ñöë 0,5±0,01 0,5±0,02 0,5±0,02 0,52±0,01 0,49±0,007
Vps 0,9±0,04 0,82±0,04, ë=0,015 0,86±0,03, ë=0,047 0,86±0,03, ë=0,05 0,96±0,02
Ved 0,32±0,01 0,37±0,03 0,33±0,02 0,37±0,02 0,36±0,01
Ri 0,62±0,01 0,6±0,01 0,62±0,01 0,6±0,01 0,61±0,01

ゑでん 
ï¿ñçí

がóí½ñöë 0,5±0,01 0,53±0,02 0,5±0,01, ë
1
=0,012 0,56±0,02, ë=0,03 0,5±0,009

Vps 0,87±0,09 0,84±0,03, ë=0,046 0,8±0,03, ë=0,007 0,72±0,02, ë=0,001 0,94±0,02
Ved 0,39±0,01, ë

1
=0,044 0,35±0,01 0,39±0,01, ë

1
=0,002 0,33±0,01, ë=0,021 0,38±0,01

Ri 0,56±0,01, ë=0,03 0,59±0,01 0,58±0,01 0,57±0,01 0,6±0,01
ぢëó½ñôíÖó　: ë – ÑÜïöÜçñëÖÜïöá ëí£¿óôóú ï ÇëÜääÜú ¿óî ï ÖÜë½í¿áÖ▲½ んが, ë1 – ÑÜïöÜçñëÖÜïöá ëí£¿óôóú ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ 

½ñ¢ÑÜ ïöñäñÖ　½ó んゎ ó ïöíÑó　½ó ゎゐ; だでん – Üßàí　, ぞでん – ÖíëÜ¢Öí　, ゑでん – çÖÜöëñÖÖ　　 ïÜÖÖ▲ñ íëöñëóó.
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ご. ぜ. がíçóÑÜçóô, だ. ぜ. ぢëÜî▲¡	 でÜïöÜ　Öóñ	îñëñßëÜçíï¡Ü¿　ëÖÜÇÜ	¡ëÜçÜöÜ¡í	Ü	¿0Ññú	½Ü¿ÜÑÜÇÜ	çÜ£ëíïöí...	

öÜ¡í ç ½Ü£ÇÜç▲ê ïÜïÜÑíê öí¡¢ñ äëÜóïêÜÑó¿Ü ç Üï-
ÖÜçÖÜ½ äëó 2-ú ïöñäñÖó んゎ, ÖÜ ÜÖÜ £íçóïñ¿Ü Üö 
¿Ü¡í¿ó£íîóó ïÜïÜÑÜç. ゑ äñëñÑÖñú ぜん ½▲ Öñ Üß-
ÖíëÜ¢ó¿ó ïÜàñïöçñÖÖ▲ê ó£½ñÖñÖóú äÜ¡í£íöñ¿ñú 
¡ëÜçÜöÜ¡í, ç ïëñÑÖñú ぜん Öíß¿0Ñí¿ó ÑÜïöÜçñëÖÜñ 
Ü½ñÖáüñÖóñ Vps, Ved ó Vmean ï Üßñóê ïöÜëÜÖ äÜ 
ÜöÖÜüñÖó0 ¡ ÇëÜääñ ï んゎ 1-ú ïöñäñÖó ó ¡ÜÖöëÜ-
¿0. ゑ £íÑÖñú ぜん, ÖíÜßÜëÜö, Üö½ñôñÖ ÑÜïöÜçñëÖ▲ú 
ëÜïö Ü¡í£íÖÖ▲ê äÜ¡í£íöñ¿ñú ¡ëÜçÜöÜ¡í (öíß¿. 2). 
ぢó¡Üçí　 ï¡ÜëÜïöá ¡ëÜçÜöÜ¡í ç ぢん ß▲¿í ¿óßÜ Öñ-
ó£½ñÖñÖÖÜú, ¿óßÜ Öí ÜöÑñ¿áÖ▲ê ÜëÜçÖ　ê Ñí¢ñ äÜ-
ç▲üñÖÖÜú Ü äíîóñÖöÜç ï 1-ú ïöñäñÖá0 んゎ ó ÑÜ-
ïöÜçñëÖÜ ïÖó¢ñÖÖÜú Ü ßÜ¿áÖ▲ê ïÜ 2-ú ïöñäñÖá0 
äÜç▲üñÖó　 んが (öíß¿. 3).

がÜïöÜçñëÖÜñ Ü½ñÖáüñÖóñ äÜ¡í£íöñ¿ñú Vps, í ç 
Öñ¡ÜöÜë▲ê ïñÇ½ñÖöíê ó Ved ç ïÜÖÖ▲ê íëöñëó　ê 
ß▲¿Ü ç ÜïÖÜçÖÜ½ äëóïÜàñ äíîóñÖöí½ ï ゎゐ II ïöí-

Ñóó, ôöÜ ïÜôñöí¿Üïá ï Üçñ¿óôñÖóñ½ Ü Öóê Ñóí½ñöëí 
Üßàñú でん ï Üßñóê ïöÜëÜÖ ó ゑでん ïäëíçí (öíß¿. 1). 
んÖí¿ÜÇóôÖí　 ïóöÜíîó　 Öíß¿0Ñí¿íïá ó ç ぜん, ÇÑñ 
£Öíôó½Üñ ïÖó¢ñÖóñ óïï¿ñÑÜñ½▲ê äíëí½ñöëÜç 
ï¡ÜëÜïöó ¡ëÜçÜöÜ¡í äëÜóïêÜÑó¿Ü ç ÜïÖÜçÖÜ½ äëó 
II ïöíÑóó ゎゐ çÜ çïñê öëñê äíëíê ぜん (öíß¿. 2). ゑ▲-
　ç¿ñÖÖí　 £í¡ÜÖÜ½ñëÖÜïöá äëÜï¿ñ¢óçí¿íïá ó äëó 
ÜîñÖ¡ñ ¡ëÜçÜöÜ¡í ç ëí£¿óôÖ▲ê ïñÇ½ñÖöíê ぢん 
(öíß¿. 3). 

だîñÖ¡í Vps çñÖÜ£ÖÜÇÜ ÜööÜ¡í äÜ äëíçÜú ó ¿ñçÜú 
ゑづ ç îñ¿Ü½ äÜ çïñú ÇëÜääñ ßÜ¿áÖ▲ê ï んゎ, í öí¡¢ñ 
ç £íçóïó½Üïöó Üö ïöíÑóó ゎゐ Öñ ç▲　çó¿í Üö¡¿ÜÖñ-
Öóú äÜ ïëíçÖñÖó0 ï ¿óîí½ó ï ÖÜë½í¿áÖ▲½ んが. 
ゑ½ñïöñ ï öñ½ Ü äíîóñÖöÜç ï んゎ 1-ú ïöñäñÖó Öíß¿0-
Ñí¿ó ÑÜïöÜçñëÖÜñ Üçñ¿óôñÖóñ Vps ç ゑづ äëÜöóç ¿óî 
ï んゎ 2-ú ïöñäñÖó ó ÖÜë½í¿áÖ▲½ んが (öíß¿. 4). Vps 
ç ぴゑで ç îñ¿Ü½ äÜ çïñú ÇëÜääñ ßÜ¿áÖ▲ê ï んゎ Öñ Üö-

どíß¿óîí 2
ぢÜ¡í£íöñ¿ó ¡ëÜçÜöÜ¡í ç ½Ü£ÇÜç▲ê íëöñëó　ê Ü äíîóñÖöÜç ï íëöñëóí¿áÖÜú ÇóäñëöñÖ£óñú 

ç £íçóïó½Üïöó Üö ïöñäñÖó んゎ ó ゎゐ (M± SEM)

んëöñëó　 ぢÜ¡í£íöñ¿á 
でöñäñÖó んゎ でöíÑóó ゎゐ げÑÜëÜç▲ñ 

(n=28)1-　 (n=50) 2-　 (n=32) I (n=52) II (n=30)

ぢぜん 
ïäëíçí

Vps 51,8±1,2 53,8±1,6 55,2±1,4, ë
1
=0,001 45,3±1,2, ë=0,043 52,2±3,2

Ved 24,3±1,4 23,9±1,1 24,8±1,0, ë
1
=0,022 21,4±0,9, ë=0,036 25,7±1,9

V mean 36,7±1,2 36,6±1,8 38,0±1,0, ë
1
=0,001 32,8±1,3, ë=0,032 38,6±2,3

Ri 0,81±0,02 0,8±0,02 0,82±0,02 0,78±0,02 0,76±0,03
S/D 2,2±0,04 2,1±0,05 2,2±0,04 2,2±0,05 2,1±0,06

ぢぜん
ï¿ñçí

Vps 60,5±1,2 57,4±1,3 58,0±08, ë
1
=0,001 53,0±1,0, ë=0,033 59,1±2,7

Ved 28,7±1,1 29,7±1,5 29,3±1,0 29,7±1,6 31,1±1,5
V mean 41,0±1,4 41,0±2,2 40,8±1,2 42,1±2,5 40,4±2,6
Ri 0,83±0,02, ë=0,001 0,74±0,02, ë

1
=0,003 0,8±0,02, ë

1
=0,005 0,77±0,01, ë=0,029 0,72±0,02

S/D 2,1±0,04 2,0±0,03 2,1±0,04 2,0±0,03 2,0±0,04

でぜん
ïäëíçí

Vps 83,6±1,8, ë
1
=0,0001 71,0±1,8, ë=0,0001 82,3±2,5, ë

1
=0,043 75,3±1,0, ë=0,011 80,3±1,6

Ved 39,0±1,5 34,1±1,2, ë=0,023 38,7±1,2, ë
1
=0,049 34,7±1,5 39,7±2,2

V mean 57,0±0,9, ë
1
=0,001 50,9±1,4, ë=0,045 56,5±1,7 51,2±2,3 54,5±1,0

Ri 0,79±0,02 0,82±0,02, ë=0,028 0,81±0,02, ë=0,047 0,82±0,03, ë=0,046 0,75±0,02
S/D 2,2±0,04 2,3±0,06, ë=0,011 2,2±0,03 2,3±0,07, ë=0,027 2,1±0,04

でぜん
ï¿ñçí

Vps 76,8±1,8, ë=0,025 72,6±1,9, ë=0,001 79,9±0,9, ë
1
=0,001 70,5±1,8, ë=0,001 82,7±1,6

Ved 35,3±1,3 34,5±0,9, ë=0,01 36,2±1,1 34,8±1,2, ë=0,024 39,8±1,9
V mean 53,5±1,1, ë=0,027 51,4±1,0, ë=0,001 53,9±1,4 54,4±1,8 57,5±1,3
Ri 0,85±0,03, ë=0,038 0,78±0,02 0,83±0,03 0,81±0,15 0,76±0,02
S/D 2,3±0,04, ë=0,001 2,1±0,04, ë

1
=0,001 2,2±0,03, ë=0,001 2,2±0,04, ë=0,001 2,0±0,05

げぜん
ïäëíçí

Vps 45,6±1,2, ë
1
=0,0001 54,6±1,4, ë=0,001 49,5±0,9, ë=0,026 46,4±1,0, ë

1
=0,03 45,7±1,6

Ved 23,3±0,9 26,1±1,3 24,6±0,9 23,4±1,4 23,1±1,5
V mean 32,8±1,2 36,7±1,7, ë=0,021 34,5±0,3 32,8±1,8 31,6±1,2
Ri 0,74±0,02 0,78±0,02 0,76±0,02 0,77±0,02 0,75±0,02
S/D 2,1±0,03 2,1±0,04 2,1±0,03, ë

1
=0,026 2,0±0,01, ë=0,049 2,1±0,06

げぜん 
ï¿ñçí

Vps 45,3±1,2, ë=0,001 47,2±1,5, ë=0,019 46,5±0,9, ë=0,002 44,5±1,5, ë=0,001 52,5±1,6
Ved 22,8±1,2 25,5±1,0 24,1±1,2 22,0±1,0 25,2±1,5
V mean 31,3±1,0, ë=0,001 34,8±0,7, ë

1
=0,017 31,1±1,1, ë=0,001 31,6±1,0, ë=0,001 36,6±1,1

Ri 0,77±0,01 0,77±0,01 0,78±0,0,1 0,78±0,02 0,76±0,02
S/D 2,2±0,04, ë

1
=0,0001 2,0±0,04 2,1±0,04 2,1±0,03 2,1±0,04

ぢëó½ñôíÖó　: ë – ÑÜïöÜçñëÖÜïöá ëí£¿óôóú ï ÇëÜääÜú ¿óî ï ÖÜë½í¿áÖ▲½ んが, ë1 – ÑÜïöÜçñëÖÜïöá ëí£¿óôóú ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ 
½ñ¢ÑÜ ïöñäñÖ　½ó んゎ ó ïöíÑó　½ó ゎゐ; ぢぜん – äñëñÑÖ　　, でぜん – ïëñÑÖ　　, げぜん – £íÑÖ　　 ½Ü£ÇÜç▲ñ íëöñëóó.
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とずごぞごぶぎでとごぎ んでぢぎとどぼ

¿óôí¿íïá Üö ¡ÜÖöëÜ¿　. だÑÖí¡Ü Ü äíîóñÖöÜç ï んゎ 1-ú 
ïöñäñÖó ó ゎゐ I ïöíÑóó Öíß¿0Ñí¿Üïá ÑÜïöÜçñëÖÜñ ññ 
Üï¡ÜëñÖóñ äÜ ÜöÖÜüñÖó0 ¡ ßÜ¿áÖ▲½ ï んゎ 2-ú ïöñ-
äñÖó ó ゎゐ II ïöíÑóó ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ ó ¿óîí½ ï ÖÜë-
½í¿áÖ▲½ んが (öíß¿. 4). だîñÖ¡í ïÜïöÜ　Öó　 ¡ëÜçÜöÜ¡í 
çÜ ゑéゑ äÜ¡í£í¿í, ôöÜ ç îñ¿Ü½ äÜ ÇëÜääñ ßÜ¿áÖ▲ê 
ï んゎ äëó Öí¿óôóó ëíçÖÜú ï ¡ÜÖöëÜ¿ñ½ çñ¿óôóÖ▲ 
Vmean Öíß¿0Ñí¿íïá ÑÜïöÜçñëÖÜ ßÜ¿áüí　 ä¿ÜàíÑá 
ïñôñÖó　 ゑéゑ ï Üßñóê ïöÜëÜÖ. げÖíôó½Ü ßÜ¿áüí　 
ä¿ÜàíÑá ïñôñÖó　 ゑéゑ äÜ ïëíçÖñÖó0 ï ¡ÜÖöëÜ¿ñ½ 
ß▲¿í ÜÑÖÜïöÜëÜÖÖñú Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï んゎ 1-ú ïöñäñÖó 
ó ÑçÜïöÜëÜÖÖñú – äëó んゎ 2-ú ïöñäñÖó. んÖí¿ÜÇóôÖí　 
ïóöÜíîó　 Öíß¿0Ñí¿íïá ó ç £íçóïó½Üïöó Üö ïöíÑóó 
£íßÜ¿ñçíÖó　 (öíß¿. 4). ぞíë　ÑÜ ï ~öó½ äÜÑíö¿óçÜïöá 
ゑéゑ Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï んゎ ß▲¿í ½ñÖáüñ, ôñ½ Ü ¿óî ï ÖÜë-
½í¿áÖ▲½ んが, äÜï¡Ü¿á¡Ü äëó äëÜçñÑñÖóó äëÜß▲ 
ゑí¿áïí¿áç▲ Ü Öóê äëÜóïêÜÑó¿ ÑÜïöÜçñëÖÜ ½ñÖá-
üóú äëÜîñÖö äëóëÜïöí ä¿ÜàíÑó ïñôñÖó　 ゑéゑ ¡í¡ 
ïäëíçí, öí¡ ó ï¿ñçí. ぢëó ~öÜ½ äÜç▲üñÖóñ ëóÇóÑÖÜ-
ïöó ïöñÖ¡ó ゑéゑ ß▲¿Ü Üö½ñôñÖÜ ç ÜïÖÜçÖÜ½ äëó 2-ú 
ïöñäñÖó んゎ ó II ïöíÑóó ゎゐ (öíß¿. 4). とëÜ½ñ öÜÇÜ, 

ó½ñÖÖÜ Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï んゎ 2-ú ïöñäñÖó ó ゎゐ II ïöí-
Ñóó ïÖó¢ñÖóñ äÜÑíö¿óçÜïöó ゑéゑ ïÜäëÜçÜ¢Ñí¿Üïá 
ó ïÖó¢ñÖóñ½ ç Öóê Vmean, í öí¡¢ñ ëÜïöÜ½ äëÜ-
îñÖöí íïó½½ñöëóó ¿óÖñúÖÜú ï¡ÜëÜïöó ¡ëÜçÜöÜ¡í 
½ñ¢ÑÜ ゑéゑ (öíß¿. 4). でÜàñïöçñÖÖ▲ê ó£½ñÖñÖóú 
¡ëÜçÜöÜ¡í ç ぢゑ Üö½ñôñÖÜ Öñ ß▲¿Ü.

だßïÜ¢ÑñÖóñ
ゎÜ¿ÜçÖÜú ½Ü£Ç £íÖó½íñö çí¢ÖÜñ ½ñïöÜ ç ë　ÑÜ 

ÑëÜÇóê ÜëÇíÖÜç-½óüñÖñú, çÜç¿ñ¡í0àóêï　 ç äíöÜ-
¿ÜÇóôñï¡óú äëÜîñïï äëó ゎゐ. ゑ½ñïöñ ï öñ½ ÜîñÖ¡Ü ïÜ-
ïöÜ　Öó　 ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ ½Ü£Çí äëó んゎ öëÜÑÖÜ ëíïï½íöëó-
çíöá ó£Ü¿óëÜçíÖÖÜ Üö ñÇÜ ¡ëÜçÜïÖíß¢ñÖó　, ¡ÜöÜëÜñ, 
ç ïçÜ0 ÜôñëñÑá, £íçóïóö Öñ öÜ¿á¡Ü Üö ïöëÜ¡öÜëÖÜ-
âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜÇÜ ïÜïöÜ　Öó　 ~¡ïöëí- ó óÖöëí¡ëíÖó-
í¿áÖ▲ê íëöñëóú, ¡ëÜçÜöÜ¡í ç Öóê ó ïóïöñ½ÖÜÇÜ んが, 
ÖÜ ó Üö ïÜïöÜ　Öó　 çñÖÜ£ÖÜÇÜ ÜööÜ¡í [15, 18]. でÜçÜ-
¡ÜäÖÜïöá çïñê ïÜïöíç¿　0àóê äëóçÜÑóö ç Ññúïöçóñ 
½ñêíÖó£½▲ ïí½ÜëñÇÜ¿　îóó, ¡ÜöÜë▲ñ äÜÑÑñë¢óçí0ö 
ïöíßó¿áÖÜ0 ï¡ÜëÜïöá ¡ëÜçÜöÜ¡í ç ÇÜ¿ÜçÖÜ½ ½Ü£Çñ 
ó ÜßñïäñôñÖóñ ñÇÜ ¡óï¿ÜëÜÑÜ½ [3, 17]. 

どíß¿óîí 3
ぢÜ¡í£íöñ¿ó ¡ëÜçÜöÜ¡í ç äÜ£çÜÖÜôÖ▲ê ó îñÖöëí¿áÖ▲ê íëöñëó　ê ïñöôíö¡ó 

Ü äíîóñÖöÜç ï íëöñëóí¿áÖÜú ÇóäñëöñÖ£óñú ç £íçóïó½Üïöó Üö ïöñäñÖó んゎ ó ïöíÑóó ゎゐ (M± SEM)

んëöñëó　 ぢÜ¡í£íöñ¿á
でöñäñÖó んゎ でöíÑóó ゎゐ げÑÜëÜç▲ñ 

(n=28)1-　 (n=50) 2-　 (n=32) I (n=52) II (n=30)

ぢん
ïäëíçí
で1

がóí½ñöë 0,35±0,008 0,35±0,009 0,34±0,008, ë
1
=0,017 0,37±0,007, ë=0,006 0,34±0,004

Vps 0,67±0,02, ë
1
=0,015 0,58±0,03, ë=0,013 0,66±0,02, ë

1
=0,004 0,55±0,03, ë=0,002 0,69±0,02

Ved 0,22±0,008 0,2±0,01 0,22±0,01, ë
1
=0,015 0,18±0,01 0,2±0,01

Ri 0,67±0,01, ë=0,005 0,66±0,01, ë=0,002 0,66±0,01, ë=0,001 0,68±0,01, ë=0,037 0,72±0,007

ぢん
ïäëíçí
で2

がóí½ñöë 0,34±0,008 0,35±0,007 0,34±0,007 0,35±0,009 0,34±0,005
Vps 0,56±0,03 0,51±0,02, ë=0,012 0,54±0,02 0,52±0,03, ë=0,042 0,6±0,02
Ved 0,19±0,01 0,18±0,009 0,19±0,01 0,19±0,01 0,19±0,01
Ri 0,64±0,01, ë=0,013 0,62±0,01, ë=0,004 0,63±0,01, ë=0,001 0,66±0,005 0,68±0,01

ぢん
ïäëíçí
で3

Vps 0,84±0,02, ë
1
=0,005 0,69±0,03, ë=0,05 0,86±0,03, ë

1
=0,001 0,61±0,03, ë=0,001 0,78±0,03

Ved 0,34±0,01, ë
1
=0,021 0,28±0,02, ë=0,045 0,34±0,02, ë

1
=0,001 0,23±0,01, ë=0,001 0,34±0,02

Ri 0,57±0,01, ë=0,021 0,6±0,02 0,57±0,01, ë=0,048 0,61±0,01, ë
1
=0,024 0,6±0,008

ぢん
ï¿ñçí
で1

がóí½ñöë 0,36±0,01 0,34±0,01 0,37±0,01 0,36±0,01 0,36±0,01
Vps 0,62±0,03, ë=0,037 0,62±0,03, ë=0,04 0,65±0,02, ë

1
=0,018 0,55±0,03, ë=0,001 0,71±0,03

Ved 0,22±0,01, ë=0,026 0,21±0,01, ë=0,03 0,23±0,01, ë
1
=0,02 0,19±0,01, ë=0,008 0,29±0,04

Ri 0,66±0,01 0,66±0,01 0,67±0,01 0,66±0,01 0,68±0,01

ぢん
ï¿ñçí
で2

がóí½ñöë 0,35±0,01 0,36±0,01 0,36±0,01 0,36±0,02 0,36±0,01
Vps 0,58±0,02, ë=0,015 0,56±0,03, ë=0,011 0,59±0,02, ë=0,029 0,53±0,03, ë=0,004 0,67±0,03
Ved 0,21±0,01, ë=0,049 0,21±0,01, ë=0,041 0,21±0,01, ë=0,048 0,19±0,01, ë=0,001 0,24±0,009
Ri 0,65±0,01 0,62±0,01 0,64±0,01 0,62±0,0009 0,63±0,009

ぢん
ï¿ñçí
で3

Vps 1,03±0,03, ë=0,001 0,75±0,04, ë
1
=0,004 1,01±0,03, ë=0,004 0,75±0,04, ë

1
=0,001 0,84±0,05

Ved 0,43±0,04, ë
1
=0,029 0,32±0,02 0,42±0,03, ë

1
=0,023 0,31±0,02 0,36±0,02

Ri 0,58±0,01 0,56±0,01 0,64±0,01, ë=0,001 0,56±0,01, ë
1
=0,001 0,55±0,01

ぴんで 
ïäëíçí Vps 10,2±04, ë=0,001 10,9±0,7, ë=0,008 10,1±04, ë=0,001 10,9±0,6, ë=0,005 13,5±0,7

ぴんで
ï¿ñçí Vps 10,3±0,5, ë=0,002 10,8±0,7, ë=0,036 9,9±04, ë=0,001 10,8±0,7, ë=0,044 12,8±0,6

ぢëó½ñôíÖó　: ë – ÑÜïöÜçñëÖÜïöá ëí£¿óôóú ï ÇëÜääÜú ¿óî ï ÖÜë½í¿áÖ▲½ んが, ë1 – ÑÜïöÜçñëÖÜïöá ëí£¿óôóú ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ 
½ñ¢ÑÜ ïöñäñÖ　½ó んゎ ó ïöíÑó　½ó ゎゐ; ぢん – äÜ£çÜÖÜôÖí　 íëöñëó　, で – ÜëÜçñÖá üñúÖ▲ê äÜ£çÜÖ¡Üç.
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ご. ぜ. がíçóÑÜçóô, だ. ぜ. ぢëÜî▲¡	 でÜïöÜ　Öóñ	îñëñßëÜçíï¡Ü¿　ëÖÜÇÜ	¡ëÜçÜöÜ¡í	Ü	¿0Ññú	½Ü¿ÜÑÜÇÜ	çÜ£ëíïöí...	

ぢëÜçñÑñÖÖÜñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ ç▲　çó¿Ü, ôöÜ ç îñ-
¿Ü½ äÜ çïñú ÇëÜääñ Ü äíîóñÖöÜç ½Ü¿ÜÑÜÇÜ çÜ£-
ëíïöí ï ゎゐ I–II ïöíÑóó ç Üöçñö Öí äÜç▲üñÖóñ ïó-
ïöñ½ÖÜÇÜ んが Öíß¿0Ñí¿Üïá ïÖó¢ñÖóñ Vps ç ëí£-
Ö▲ê çñöç　ê でん. づíïôñö だづ äÜ¡í£í¿, ôöÜ Ü ÑíÖÖÜú 
¡íöñÇÜëóó ßÜ¿áÖ▲ê ï んゎ äÜ ïëíçÖñÖó0 ï ¿óîí½ó 
ï ÖÜë½í¿áÖ▲½ んが だづ ïÖó¢ñÖó　 Vps ç だでん ïÜ-
ïöíçó¿ 4,42 (95 % がご 2,83–6,89) ó ç ゑでん – 5,15 
(95 % がご 3,42–7,77). ぢÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ 
ïçóÑñöñ¿áïöçÜçí¿ó Ü öÜ½, Ü ¿0Ññú ½Ü¿ÜÑÜÇÜ çÜ£-
ëíïöí ï ゎゐ I–II ïöíÑóó ó んゎ 1–2-ú ïöñäñÖó ïÜ-
êëíÖñÖ▲ ½ñêíÖó£½▲ íÜöÜëñÇÜ¿　îóó ½Ü£ÇÜçÜÇÜ 
¡ëÜçÜöÜ¡í. がíÖÖÜñ äëñÑäÜ¿Ü¢ñÖóñ äÜÑ¡ëñä¿　-
¿Üïá ßÜ¿áüó½ ¡Ü¿óôñïöçÜ½ ÜßëíöÖ▲ê ¡Üëëñ¿　-
îóÜÖÖ▲ê ïç　£ñú ½ñ¢ÑÜ Vps ç ëí£Ö▲ê çñöç　ê でん 
ó ïëñÑÖó½ ïóïöÜ¿óôñï¡ó½ んが (ïëでんが) ó ïÜöÜô-
Ö▲½ óÖÑñ¡ïÜ½ (でご でんが) äëó ñÇÜ ½ÜÖóöÜëóëÜçí-
Öóó (ïëでんがÑ/Vpsだでん¿=-0,23, p<0,05, ごゑ でんがÑ/
Vpsだでん¿=-0,22, p<0,05, でご でんが/ Vpsだでん¿=-0,55, 
p<0,01, でご でんが/ Vpsぞでんäë=-0,23, p<0,05, 
でご でんが/ Vpsゑでんäë=-0,39, p<0,05, でご でんが/ 
Vpsゑでん¿=-0,37, p<0,05). ゑ½ñïöñ ï öñ½ ç ë　Ññ 
ëíßÜö ß▲¿Ü äÜ¡í£íÖÜ, ôöÜ Ü äíîóñÖöÜç ï んゎ Öí-
ß¿0Ñí¿Üïá ÖíëÜüñÖóñ íÜöÜëñÇÜ¿　îóó ½Ü£ÇÜçÜÇÜ 
¡ëÜçÜöÜ¡í ç ïÜÖÖ▲ê íëöñëó　ê [9, 14]. でÜêëíÖñÖóñ 
íÜöÜëñÇÜ¿　îóó ½Ü£ÇÜçÜÇÜ ¡ëÜçÜöÜ¡í ç Öíüñ½ óï-
ï¿ñÑÜçíÖóó Ü äíîóñÖöÜç ï んゎ ß▲¿Ü, çÜ-çóÑó½Ü½Ü, 
ÜßÜï¿Üç¿ñÖÜ Öñï¡Ü¿á¡ó½ó âí¡öÜëí½ó. ゑÜ-äñëç▲ê, 
Ü¡í£íÖÖí　 ÇëÜääí ¿óî ß▲¿í ½Ü¿ÜÑÜÇÜ çÜ£ëíïöí, çÜ-

çöÜë▲ê, ÜöïÜöïöçÜçí¿ó £Öíôó½▲ñ ïöëÜ¡öÜëÖ▲ñ ó£-
½ñÖñÖó　 ïÜ ïöÜëÜÖ▲ ïöñÖ¡ó ïÜÖÖ▲ê íëöñëóú. どÜ¿-
àóÖí ¡Ü½ä¿ñ¡ïí óÖöó½í-½ñÑóí (とごぜ) でん Ü Öóê 
ÖíêÜÑó¿íïá ç äëñÑñ¿íê 0,5–0,6 ½½, ó ó½ñ¿í ½ñïöÜ 
ÖÜë½í¿áÖí　 ï¡ÜëÜïöá ëíïäëÜïöëíÖñÖó　 äÜ¿áïÜçÜú 
çÜ¿Ö▲ [5, 6]. ÄöÜ ïçóÑñöñ¿áïöçÜçí¿Ü Ü ïÜêëíÖñÖóó 
~¿íïöóôÖÜïöó íëöñëóú, ôöÜ Ñíçí¿Ü ó½ çÜ£½Ü¢ÖÜïöá 
Üçñ¿óôóçíöá Ñóí½ñöë ç Üöçñö Öí ëÜïö ïóïöñ½ÖÜÇÜ 
んが. ご£çñïöÖÜ, ôöÜ Ñí¢ñ ÖñßÜ¿áüóñ ó£½ñÖñÖó　 
ç Ñóí½ñöëñ äëÜïçñöí íëöñëóú Ü¡í£▲çí0ö £Öíôó-
öñ¿áÖÜñ ç¿ó　Öóñ Öí ëñÇóÜÖí¿áÖ▲ú ó Ç¿Üßí¿áÖ▲ú 
½Ü£ÇÜçÜú ¡ëÜçÜöÜ¡ [9]. ご½ñÖÖÜ ëÜïö ïóïöÜ¿óôñ-
ï¡ÜÇÜ んが Ü Öíüóê äíîóñÖöÜç äëóçÜÑó¿ ¡ Üçñ¿óôñ-
Öó0 Ñóí½ñöëí äëÜïçñöí でん, ôöÜ äÜÑöçñë¢Ñí¿Üïá 
ëñ£Ü¿áöíöí½ó ¡Üëëñ¿　îóÜÖÖÜÇÜ íÖí¿ó£í ½ñ¢ÑÜ 
äíëí½ñöëí½ó でんが ó Ñóí½ñöëí½ó (が) ÖíëÜ¢ÖÜú 
ó çÖÜöëñÖÖñú でん (ïëでんがÑ/が ぞでん¿=0,47, p<0,05, 
ごゑ でんがÑ/が ぞでん¿=0,32, p<0,05, ïëでんがÑ/が 
ゑでんäë=0,54, p<0,01, ごゑ でんがÑ/が ゑでんäë=0,47, 
p<0,05, ïëでんがÖ/が ゑでんäë=0,43, p<0,05, ïëでんがÖ/が 
ゑでん¿=0,44, p<0,05, ごゑ でんがÑ/が ゑでん¿=0,56, 
p<0,01). んÖí¿ÜÇóôÖ▲ñ ïç　£ó ß▲¿ó ÜïöíÖÜç¿ñÖ▲ 
ó ½ñ¢ÑÜ äíëí½ñöëí½ó でんが ó Ñóí½ñöëí½ó äÜ£çÜ-
ÖÜôÖÜú íëöñëóó (が ぢん) – ïëでんがÑ/が ぢんäë=0,51, 
p<0,01, ïëでんがÖ/が ぢん¿=0,63, p<0,01, ごゑ でんがÖ/が 
ぢんäë=0,7, p<0,01, ごゑ でんがÖ/が ぢん¿=0,68, p<0,01. 

だÑÖí¡Ü, Öñï½Üöë　 Öí ïÜêëíÖ　0àÜ0ï　 ç ïöí-
ßó¿áÖ▲ê Üï¿Üçó　ê íÜöÜëñÇÜ¿　îó0 ½Ü£ÇÜçÜÇÜ ¡ëÜ-
çÜöÜ¡í, ç öÜ½ ôóï¿ñ ó ç ½Ü£ÇÜç▲ê íëöñëó　ê, ëíÖññ 

どíß¿óîí 4
ぢÜ¡í£íöñ¿ó ¡ëÜçÜöÜ¡í ç çñÖíê ÇÜ¿Üç▲ Ü äíîóñÖöÜç ï íëöñëóí¿áÖÜú ÇóäñëöñÖ£óñú 

ç £íçóïó½Üïöó Üö ïöñäñÖó んゎ ó ïöíÑóó ゎゐ (M±SEM)

ゑñÖí ぢÜ¡í£íöñ¿á
でöñäñÖó んゎ でöíÑóó ゎゐ ぞÜë½í¿áÖÜñ 

んが (n=28)1-　 (n=50) 2-　 (n=32) I (n=52) II (n=30)

ぴゑで
Vps ïäëíçí 4,9±0,3, ë=0,025 6,0±0,5, ë

1
=0,05 4,5±0,01, ë=0,001 5,6±0,5, ë

1
=0,011 6,2±0,5

Vps ï¿ñçí 5,2±0,4 5,9±0,6 4,7±0,1, ë=0,019 6,9±0,4,  
ë=0,048, ë

1
=0,001 5,6±0,5

ゑづ
Vps ïäëíçí 15,5±1,1, ë

1
=0,015 19,7±1,2 16,1±1,1 18,4±1,4 18,1±1,4

Vps ï¿ñçí 18,1±1,1, ë=0,049 22,3±1,2, ë
1
=0,017 19,2±1,1 21,6±1,2 21,7±1,6

ゑéゑ 
ïäëíçí

ぢ¿ÜàíÑá 1,15±0,05, ë=0,037 1,3±0,1, ë=0,011 1,21±0,05, ë=0,007 1,3±0,09, ë=0,006 0,99±0,05
ぢ¿ÜàíÑá äëó ぢゑ 2,05±0,1 1,75±0,1 1,86±0,05 1,97±0,09 1,89±0,05
% äëóëÜïöí 
ä¿ÜàíÑó 78,3±5,0, ë

1
=0,001 34,6±3,4, ë=0,0001 53,7±4,4, ë=0,001 51,3±5,3, ë=0,001 90,9±6,1

Vmean 42,0±2,0, ë
1
=0,008 34,0±2,0 40,3±3,2 36,3±4,0 40,3±5,1

ゑéゑ 
ï¿ñçí

ぢ¿ÜàíÑá 0,93±0,07, ë
1
=0,028 1,18±0,08, ë=0,0001 1,07±0,05, ë=0,001 1,02±0,07, ë=0,023 0,81±0,05

ぢ¿ÜàíÑá äëó ぢゑ 1,43±0,07 1,68±0,2, ë=0,04 1,66±0,07, ë=0,001 1,3±0,09, ë
1
=0,022 1,31±0,06

% äëóëÜïöí 
ä¿ÜàíÑó 53,8±3,9, ë

1
=0,046 42,4±3,5, ë=0,001 55,1±4,5, ë

1
=0,001 27,5±3,6, ë=0,001 61,7±4,7

Vmean 35,7±2,2, ë
1
=0,02 26,0±1,4, ë=0,049 37,7±2,3, ë

1
=0,001 23,0±2,6, ë=0,022 33,4±3,6

% íïó½½ñöëóó 
ずでと ½ñ¢ÑÜ ゑéゑ 32,1±1,0, ë

1
=0,0001 41,7±1,9, ë=0,001 33,3±1,0, ë

1
=0,001 43,5±1,9, ë=0,001 33,4±1,5

ぢëó½ñôíÖó　: ë – ÑÜïöÜçñëÖÜïöá ëí£¿óôóú ï ÖÜë½í¿áÖ▲½ んが, ë1 – ÑÜïöÜçñëÖÜïöá ëí£¿óôóú ½ñ¢ÑÜ ÇëÜääí½ó äíîóñÖöÜç 
ï んゎ; ぴゑで – îñÖöëí¿áÖí　 çñÖí ïñöôíö¡ó, ゑづ – çñÖ▲ づÜ£ñÖöí¿　, ゑéゑ – çÖÜöëñÖÖ　　 　ëñ½Öí　 çñÖí, ずでと – ¿óÖñúÖí　 ï¡ÜëÜïöá 
¡ëÜçÜöÜ¡í.
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とずごぞごぶぎでとごぎ んでぢぎとどぼ

Öí½ó ß▲¿Ü ÜïöíÖÜç¿ñÖÜ, ôöÜ Ü äíîóñÖöÜç ½Ü¿ÜÑÜ-
ÇÜ çÜ£ëíïöí ï ゎゐ I–II ïöíÑóó ó んゎ 1–2-ú ïöñäñÖó, 
ç Üö¿óôóñ Üö ¿óî ï ÖÜë½í¿áÖ▲½ んが, Öíß¿0Ñí¿Üïá 
ÖíëÜüñÖóñ íÜöÜëñÇÜ¿　îóó öÜÖÜïí ïëñÑÖñú ½Ü£ÇÜ-
çÜú íëöñëóó äëó äëÜçñÑñÖóó âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ê Öí-
ÇëÜ£ÜôÖ▲ê äëÜß ½óÜÇñÖÖÜú ó ½ñöíßÜ¿óôñï¡Üú Öí-
äëíç¿ñÖÖÜïöó [3]. どí¡ó½ Üßëí£Ü½, Ü ¿óî ½Ü¿ÜÑÜÇÜ 
çÜ£ëíïöí ï ゎゐ, Öñï½Üöë　 Öí ïÜêëíÖñÖóñ íÜöÜëñÇÜ-
¿　îóó ½Ü£ÇÜçÜÇÜ ¡ëÜçÜöÜ¡í ç ßí£í¿áÖ▲ê Üï¿Üçó　ê, 
äëÜçñÑñÖóñ âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ê ÖíÇëÜ£ÜôÖ▲ê äëÜß 
ç▲　ç¿　ñö ëíÖÖññ ÖíëÜüñÖóñ ÑíÖÖÜÇÜ äëÜîñïïí.

だïÜßñÖÖÜïöá äëÜçñÑñÖÖÜÇÜ óïï¿ñÑÜçíÖó　 £í-
¡¿0ôí¿íïá ç öÜ½, ôöÜ ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ ï ÜîñÖ¡Üú 
íëöñëóí¿áÖÜÇÜ äëóöÜ¡í ß▲¿Ü ÜîñÖñÖÜ ïÜïöÜ　Öóñ 
çñÖÜ£ÖÜÇÜ ÜööÜ¡í. ゑ▲　ç¿ñÖÜ, ôöÜ Öí ëíÖÖñú, I ïöí-
Ñóó £íßÜ¿ñçíÖó　 ó äëó Öñç▲ïÜ¡Ü½ ÜëÜçÖñ んが 
(1-ú ïöñäñÖó) êíëí¡öñë çñÖÜ£ÖÜÇÜ ¡ëÜçÜöÜ¡í ïÜ-
êëíÖ　¿ ïçÜú ¡Ü½äñÖïíöÜëÖ▲ú êíëí¡öñë, äÜï¡Ü¿á¡Ü, 
Öñï½Üöë　 Öí ïÖó¢ñÖóñ ¡ëÜçÜöÜ¡í ç ゑづ ó ぴゑで, Öí-
ß¿0Ñíñöï　 Üçñ¿óôñÖóñ ä¿ÜàíÑó ゑéゑ ó ïÜêëíÖñÖóñ 
ç Öóê ÜööÜ¡í ßñ£ äëó£Öí¡Üç ¡¿íäíÖÖÜú ÖñÑÜïöíöÜô-
ÖÜïöó. んÖí¿ÜÇóôÖ▲ñ ÑíÖÖ▲ñ, ÖÜ Öí âÜÖñ ½ñÑó¡í-
½ñÖöÜ£ÖÜú öñëíäóó ó Ü äíîóñÖöÜç ßÜ¿ññ ïöíëüñÇÜ 
çÜ£ëíïöí ß▲¿ó äÜ¿ÜôñÖ▲ ÑëÜÇó½ó íçöÜëí½ó [7]. 
ぢëó ~öÜ½ ÜöÖÜüñÖóñ ä¿ÜàíÑó ゑéゑ ¡ ä¿ÜàíÑó 
Üßàñú ïÜÖÖÜú íëöñëóó (Sç　ç/SÜïí) äÜ¡í£í¿Ü ññ 
ÑÜïöÜçñëÖÜ ßÜ¿ññ ç▲ïÜ¡óñ £ÖíôñÖó　 Ü ßÜ¿áÖ▲ê 
ï んゎ äÜ ïëíçÖñÖó0 ï ¿óîí½ó ï ÖÜë½í¿áÖ▲½ んが 
¡í¡ ç äÜ¡Üñ, öí¡ ó äëó äëÜçñÑñÖóó äëÜß▲ ゑí¿á-
ïí¿áç▲ (2,95±0,04 ó 2,64±0,05, ë=0,001; 3,9±0,09 
ó 3,4±0,05, ë=0,001 ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ), ôöÜ Ü¡í£▲çí-
¿Ü Öí ïÜêëíÖñÖÖÜ0 ïäÜïÜßÖÜïöá çÖÜöëñÖÖóê 　ëñ½-
Ö▲ê çñÖ ¡ ëíïö　¢ñÖó0 ç Üöçñö Öí äÜç▲üñÖóñ んが. 
ゑ Ñí¿áÖñúüñ½ ï ëÜïöÜ½ んが ó Üçñ¿óôñÖóñ½ ïöíÑóó 
ゎゐ äëÜóïêÜÑó¿Ü ïÖó¢ñÖóñ äÜÑíö¿óçÜïöó ゑéゑ, 
Ü ôñ½ ïçóÑñöñ¿áïöçÜçí¿ óê ÑÜïöÜçñëÖÜ ½ñÖáüóú 
äëÜîñÖö äëóëÜïöí ä¿ÜàíÑó ç äëÜßñ ゑí¿áïí¿á-
ç▲ ó ïÜÜöÖÜüñÖóñ Sç　ç/SÜïí (3,8±0,05 ó 4,6±0,1, 
ë=0,001; 2,89±0,06 ó 3,4±0,05, ë=0,001 ïÜÜöçñö-
ïöçñÖÖÜ). でôóöíñöï　, ôöÜ äÜÑ ç¿ó　Öóñ½ ïöÜú¡ÜÇÜ 
äÜç▲üñÖÖÜÇÜ んが äëÜóïêÜÑóö ëÜïö ëóÇóÑÖÜïöó 
Öñ öÜ¿á¡Ü íëöñëóú, ÖÜ ó çñÖ [11]. ゑ Öíüñ½ ï¿Üôíñ 
~öÜ äÜÑöçñë¢Ñí¿Üïá Öí¿óôóñ½ ¡Üëëñ¿　îóÜÖÖ▲ê 
ïç　£ñú ½ñ¢ÑÜ äíëí½ñöëí½ó がんが ó ä¿ÜàíÑá0 
ゑéゑ (ïëがんがÑ/Sç　ç=0,26; ïëがんがÖ/Sç　ç=0,34; ごゑ 
がんがÖ/Sç　ç=0,28). ぢëó ~öÜ½ Öíß¿0Ñí¿ó ïÖó¢ñÖóñ 
½í¡ïó½í¿áÖÜú ï¡ÜëÜïöó ¡ëÜçÜöÜ¡í ç 　ëñ½Ö▲ê çñ-
Öíê, ¡ÜöÜëí　 ó½ñ¿í ÜßëíöÖÜ0 £íçóïó½Üïöá ï äíëí-
½ñöëí½ó がんが (ïëがんがÑ/Vmean=-0,37; ごゑがんがÑ/
Vmean=-0,32; ïëがんがÖ/Vmean=-0,28; ごゑがんがÖ/
Vmean=-0,37). どí¡ó½ Üßëí£Ü½, Ü äíîóñÖöÜç ï んゎ 
2-ú ïöñäñÖó ó ゎゐ II ïöíÑóó ó½ñ¿ó ½ñïöÜ Ü¿áöëí-
£çÜ¡Üç▲ñ äëó£Öí¡ó ÖíëÜüñÖó　 çñÖÜ£ÖÜÇÜ ÜööÜ¡í 
Öí óÖöëí- ó ~¡ïöëí¡ëíÖóí¿áÖÜ½ ÜëÜçÖ　ê. 

ゑ▲çÜÑ▲ 
1. ば ßÜ¿áÖ▲ê ½Ü¿ÜÑÜÇÜ çÜ£ëíïöí ï ゎゐ I–II ïöí-

Ñóó ó んゎ 1–2-ú ïöñäñÖó äëó ÜöïÜöïöçóó ïöëÜ¡öÜë-
Ö▲ê ó£½ñÖñÖóú ïÜ ïöÜëÜÖ▲ ïÜÖÖ▲ê íëöñëóú, ç▲-
　ç¿　ñ½▲ê äëó óê Ü¿áöëí£çÜ¡ÜçÜ½ óïï¿ñÑÜçíÖóó, 
ç ßí£í¿áÖ▲ê Üï¿Üçó　ê ïÜêëíÖñÖí íÜöÜëñÇÜ¿　îó　 
¡ëÜçÜöÜ¡í ç ~¡ïöëí- ó óÖöëí¡ëíÖóí¿áÖ▲ê íëöñëó　ê 
ÇÜ¿Üç▲. 

2. ば ÑíÖÖÜú ¡íöñÇÜëóó äíîóñÖöÜç ó½ñ0öï　 
ó£½ñÖñÖó　 ïÜ ïöÜëÜÖ▲ çñÖÜ£ÖÜÇÜ ÜööÜ¡í ç ïÜïÜ-
Ñíê ÇÜ¿Üç▲ ó üñó, ¡ÜöÜë▲ñ äëó 1-ú ïöñäñÖó んゎ 
ó I ïöíÑóó ゎゐ ÖÜï　ö ¡Ü½äñÖïíöÜëÖ▲ú êíëí¡öñë, 
ï Üçñ¿óôñÖóñ½ ïöñäñÖó んゎ ó ïöíÑóó ゎゐ Ü Öóê ç▲-
　ç¿　0öï　 Ü¿áöëí£çÜ¡Üç▲ñ äëó£Öí¡ó çñÖÜ£ÖÜÇÜ £í-
ïöÜ　 ç ÇÜ¿Üçñ.
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