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THE COMPARISON OF MORPHOMETRIC DATA WITH CLINICAL, MICROBIOLOGICAL AND ECHOCARDIOGRAPHIC 
CRITERIA OF LEFT PARTS INFECTIVE ENDOCARDITIS 

 
S.A. KOVALEV, D.V. GRIAZNOV, O.A. BULYNINA 

 
Voronezh State N.N. Burdenko Medical Academy, Studencheskaya str., 10, Voronezh, Russia, 394036 

 
Abstract. To determine the diagnostic validity of histological study and the feasibility of using this type of data for the correction 

of treatment tactics, the comparison of the data obtained on the basis of morphometric analysis of remote intracardiac structures in pa‐
tients operated on for valve infective endocarditis of left parts of the heart, with the main clinical, microbiological and echocardiograph‐
ic characteristics of the disease was performed in this research. Data were studied from 62 patients with left part of infective endocardi‐
tis in the period from 2010 to 2013. This study showed that the morphological and histological criteria allow more detail to describe the 
notion Ȉactive endocarditisȈ and to choose the most adequate treatment strategy. In the control group of patients the severity of mor‐
phological changes according to most of the criteria corresponds to the severity of clinical manifestations that determine the severity of 
the  condition and  the  forecast  in  infective endocarditis.  It  is necessary  to use a  comprehensive approach,  including histological and 
morphological criteria of infective endocarditis. 

Key words: infective endocarditis, morphometric study, diagnostic criteria. 
 
ɪ ˑа˖˘˓ˮ˧ʺʺ ʵ˕ʺːˮ ˆˑ˟ʺкˢˆ˓ˑˑ˩ˇ ˫ˑʹ˓ка˕ʹˆ˘  (ɸʝ) ˮʵ‐

ˏˮʺ˘˖ˮ  ак˘˙аˏ˪ˑ˩ː  ʵ˓˔˕˓˖˓ː  ˖˓ʵ˕ʺːʺˑˑ˓ˇ  ка˕ʹˆ˓ˠˆ˕˙˕‐
ʶˆˆ, ˖˓˖˘аʵˏˮˮ ʹ˓ 12,5% ˓˘ ʵ˖ʺˇ кˏа˔аˑˑ˓ˇ ˔а˘˓ˏ˓ʶˆˆ ˖ʺ˕ʹ‐
ˢа.  За ˔˓˖ˏʺʹˑˆʺ  ʶ˓ʹ˩ ʵ ˑа˦ʺˇ  ˖˘˕аˑʺ ˓˘ːʺˣаʺ˘˖ˮ ˕˓˖˘  за‐
ʴ˓ˏʺʵаʺː˓˖˘˪ ɸʝ, ˫˘˓ ˖˓˔˕˓ʵ˓жʹаʺ˘˖ˮ ˆзːʺˑʺˑˆʺː ˫˘ˆ˓ˏ˓‐
ʶˆˆ ˆ кˏˆˑˆˣʺ˖к˓ˇ ка˕˘ˆˑ˩, ˙ʵʺˏˆˣʺˑˆʺː ˣˆ˖ˏа а˘ˆ˔ˆˣˑ˩ˠ 
ʵа˕ˆаˑ˘˓ʵ  заʴ˓ˏʺʵаˑˆˮ,  ˔˓ˮʵˏʺˑˆʺː  ˑ˓ʵ˩ˠ  ʺʶ˓  ˟˓˕ː,  ˣ˘˓ 
˖˓˔˕˓ʵ˓жʹаʺ˘˖ˮ  ˘ˮжʺˏ˩ːˆ  ˓˖ˏ˓жˑʺˑˆˮːˆ  ˆ  ʵ˩˖˓к˓ˇ  ˏʺ‐
˘аˏ˪ˑ˓˖˘˪˭ [1,3,5].  

ʕа˖˘˪  ˟˓˕ː  ɸʝ  ˔˓ʹˏʺжˆ˘  к˓ˑ˖ʺ˕ʵа˘ˆʵˑ˓ˇ  ˘ʺ˕а˔ˆˆ, 
˓ʹˑак˓ ʵ ʴ˓ˏ˪˦ˆˑ˖˘ʵʺ ˖ˏ˙ˣаʺʵ, ˔˕ˆ ˓˘˖˙˘˖˘ʵˆˆ ˕ʺакˢˆˆ ˑа 
аˑ˘ˆːˆк˕˓ʴˑ˙˭  ˘ʺ˕а˔ˆ˭,  ʵ˩˖˓к˓ː  ˕ˆ˖кʺ  ˫ːʴ˓ˏˆˣʺ˖кˆˠ 
˓˖ˏ˓жˑʺˑˆˇ за ˖ˣʺ˘ ʵʺʶʺ˘аˢˆˇ ˆ ˔˕ˆ ʵ˩˕ажʺˑˑ˓ː ˑа˕˙˦ʺ‐
ˑˆˆ ˟˙ˑкˢˆˆ ˔˓˕ажʺˑˑ˓ʶ˓ ˖ʺ˕ʹʺˣˑ˓ʶ˓ кˏа˔аˑа, ʵ˓зˑˆка˭˘ 
˔˓казаˑˆˮ к ˠˆ˕˙˕ʶˆˣʺ˖к˓ː˙ ˏʺˣʺˑˆ˭ [2,8].  

ɪ ˑа˖˘˓ˮ˧ʺʺ ʵ˕ʺːˮ ʹˏˮ ˔˓˖˘аˑ˓ʵкˆ ʹˆаʶˑ˓за ɸʝ ˓˖ˑ˓‐
ʵ˓˔˓ˏаʶа˭˧ˆːˆ  к˕ˆ˘ʺ˕ˆˮːˆ  ˮʵˏˮ˭˘˖ˮ:ˠа˕ак˘ʺ˕ˑаˮ  кˏˆ‐
ˑˆˣʺ˖каˮ  ка˕˘ˆˑа,  ʵ˩ˮʵˏʺˑˆʺ  ʵʺʶʺ˘аˢˆˇ  ˆˏˆ  ˑа˕а˖˘а˭˧ʺˇ 
кˏа˔аˑˑ˓ˇ  ˑʺʹ˓˖˘а˘˓ˣˑ˓˖˘ˆ  ˔˕ˆ  ˫ˠ˓ка˕ʹˆ˓ʶ˕а˟ˆˆ,  ˔˓ˏ˓‐
жˆ˘ʺˏ˪ˑ˩ʺ  ˔˓˖ʺʵ˩  к˕˓ʵˆ  ˆˏˆ  ˆˑ˘˕а˓˔ʺ˕аˢˆ˓ˑˑ˓ʶ˓  ːа˘ʺ‐
˕ˆаˏа. К˓ː˔ˏʺк˖ˑ˓ʺ ˆз˙ˣʺˑˆʺ кˏˆˑˆˣʺ˖кˆˠ, ʶʺː˓ʹˆˑаːˆˣʺ‐
˖кˆˠ ˔˓каза˘ʺˏʺˇ, ː˓˕˟˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆˠ к˕ˆ˘ʺ˕ˆʺʵ ˆːʺʺ˘  ʵаж‐
ˑ˓ʺ  ˔˕ак˘ˆˣʺ˖к˓ʺ  зˑаˣʺˑˆʺ  ʹˏˮ  ˔˕˓ʶˑ˓зˆ˕˓ʵаˑˆˮ  ˆ˖ˠ˓ʹ˓ʵ 
ˏʺˣʺˑˆˮ  ˆ  ˖˓˖˘˓ˮˑˆˮ  ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ  ʵ  ˔ʺ˕ˆ˓˔ʺ˕аˢˆ˓ˑˑ˓ː  ˔ʺ‐
˕ˆ˓ʹʺ [4,9,12]. 

ʂ˓˕˟˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖к˓ʺ  (ːак˕˓‐  ˆ  ːˆк˕˓˖к˓˔ˆˣʺ˖к˓ʺ)  ˆ˖‐
˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆʺ  ˕ʺзʺˢˆ˕˓ʵаˑˑ˩ˠ  ˘каˑʺˇ  кˏа˔аˑ˓ʵ  ˓˖˘аʺ˘˖ˮ  з˓‐
ˏ˓˘˩ː  ˖˘аˑʹа˕˘˓ː  ʹˆаʶˑ˓˖˘ˆкˆ  ˆˑ˟ʺкˢˆ˓ˑˑ˓ʶ˓  ˫ˑʹ˓ка˕‐
ʹˆ˘а.  ʇʺз˙ˏ˪˘а˘˩  ʶˆ˖˘˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖к˓ˇ  ˫к˖˔ʺ˕˘ˆз˩  ʵкˏ˭ˣʺˑ˩  ʵ 
к˕ˆ˘ʺ˕ˆˆ ɮ˪˭ка ˆ ˟˓ˑ ʇʺˇˑа, ˔˕ʺʹ˖˘аʵˏˮˮ ˖˓ʴ˓ˇ ˔˓каза˘ʺ‐
ˏˆ,  ˔˓ʹ˘ʵʺ˕жʹа˭˧ˆʺ  ˑаˏˆˣˆʺ  ˆˑ˟ʺкˢˆ˓ˑˑ˓ʶ˓  ˫ˑʹ˓ка˕ʹˆ‐
˘а.  ʝ˘ˆ  к˕ˆ˘ʺ˕ˆˆ  ʵкˏ˭ˣа˭˘:  ʶˆ˖˘˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖к˓ʺ  ˔˓ʹ˘ʵʺ˕жʹʺ‐
ˑˆʺ ˑаˏˆˣˆˮ ˆˏˆ ˓˘˖˙˘˖˘ʵˆˮ ːˆк˕˓˓˕ʶаˑˆзː˓ʵ ʵ ʵʺʶʺ˘аˢˆˮˠ 
ˆˏˆ  ʵ  ˘каˑˮˠ  ʵˑ˙˘˕ˆ˖ʺ˕ʹʺˣˑ˓ʶ˓  аʴ˖ˢʺ˖˖а,  а  ˘акжʺ  ˑаˏˆˣˆʺ 
˔а˘˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆˠ ˓ˣаʶ˓ʵ, ˔˓ʹ˘ʵʺ˕жʹа˭˧ˆˠ ˑаˏˆˣˆʺ ˆ ак˘ˆʵ‐
ˑ˓˖˘˪  ˫ˑʹ˓ка˕ʹˆ˘а  [7,8].  ʅʹˑак˓  ːˆк˕˓˖к˓˔ˆˣʺ˖к˓ʺ,  ʶˆ˖˘˓‐
ˏ˓ʶˆˣʺ˖к˓ʺ, ʶˆ˖˘˓ˠˆːˆˣʺ˖к˓ʺ ˆ ˙ˏ˪˘˕а˖˘˕˙к˘˙˕ˑ˓ʺ ˆ˖˖ˏʺʹ˓‐
ʵаˑˆʺ ˑʺ ʵ˖ʺʶʹа ˔˓зʵ˓ˏˮʺ˘ ʵ˩ˮʵˆ˘˪ ˑаˏˆˣˆʺ ːˆк˕˓˓˕ʶаˑˆз‐
ː˓ʵ  ʵ  ˖ʺ˕ʹʺˣˑ˓ˇ  ˘каˑˆ  кˏа˔аˑа,  ˔˓˖к˓ˏ˪к˙  ːˆк˕˓˓˕ʶаˑˆз‐
ː˩ ː˓ʶ˙˘ ʴ˩˘˪ ˙ˑˆˣ˘˓жʺˑ˩ ʵ ˠ˓ʹʺ ˔˕ʺʹ˓˔ʺ˕аˢˆ˓ˑˑ˓ʶ˓ ˏʺ‐
ˣʺˑˆˮ аˑ˘ˆʴˆ˓˘ˆкаːˆ, ˆ,  ˖ˏʺʹ˓ʵа˘ʺˏ˪ˑ˓,  ˑʺ ː˓ʶ˙˘ ʴ˩˘˪ ˓ʴ‐
ˑа˕˙жʺˑ˩.  ɩ˓ˏʺʺ  ˘˓ʶ˓,  ʵ  ˑʺк˓˘˓˕˩ˠ  ˖ˏ˙ˣаˮˠ ˔˕ˆ ɸʝ ː˓ʶ˙˘ 
˓˘˖˙˘˖˘ʵ˓ʵа˘˪ ˆ ʵʺʶʺ˘аˢˆˆ [5]. ɪ ˘акˆˠ ˖ˏ˙ˣаˮˠ, ʶˆ˖˘˓ˏ˓ʶˆˣʺ‐
˖кˆˇ  ʹˆаʶˑ˓з  ˆˑ˟ʺкˢˆ˓ˑˑ˓ʶ˓  ˫ˑʹ˓ка˕ʹˆ˘а  ː˓жʺ˘  ʴ˩˘˪ 
˔˓ʹ˘ʵʺ˕жʹʺˑ ˘˓ˏ˪к˓ ˑа ˓˖ˑ˓ʵаˑˆˆ ˑаˏˆˣˆˮ ʵ˓˖˔аˏˆ˘ʺˏ˪ˑ˩ˠ 
ˆˑ˟ˆˏ˪˘˕а˘˓ʵ  ʵ  ˘каˑˮˠ кˏа˔аˑ˓ʵ,  к˓˘˓˕˩ʺ ˓˔˕ʺʹʺˏˮ˭˘ ˔˓‐

ˑˮ˘ˆʺ  «ак˘ˆʵˑ˩ˇ  ˫ˑʹ˓ка˕ʹˆ˘»  ʵ  к˕ˆ˘ʺ˕ˆˮˠ  ɮ˪˭ка.  ʆ˕ˆ 
˫˘˓ː  ˑʺк˓˘˓˕˩ʺ  ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵа˘ʺˏˆ  ˕азˏˆˣа˭˘  ˓˖˘˕˓ʺ  ʵ˓˖˔аˏʺ‐
ˑˆʺ,  к˓˘˓˕˓ʺ  ˓˔˕ʺʹʺˏˮʺ˘˖ˮ  как  ˑаˏˆˣˆʺ  ˔˓ˏˆː˓˕˟ˑ˓ˮʹʺ˕‐
ˑ˩ˠ  ˏʺˇк˓ˢˆ˘˓ʵ  ʵ  кˏа˔аˑˑ˩ˠ  ʵ˓˖˔аˏˆ˘ʺˏ˪ˑ˩ˠ  ˆˑ˟ˆˏ˪˘˕а‐
˘аˠ,  ˆ  ˠ˕˓ˑˆˣʺ˖к˓ʺ  ʵ˓˖˔аˏʺˑˆʺ,  к˓˘˓˕˓ʺ  ˓˔˕ʺʹʺˏˮʺ˘˖ˮ  как 
˔˕ˆ˖˙˘˖˘ʵˆʺ  ʵ˓˖˔аˏˆ˘ʺˏ˪ˑ˩ˠ  ˆˑ˟ˆˏ˪˘˕а˘˓ʵ,  ˖˓˖˘˓ˮ˧ˆˠ  ˆз 
ː˓ˑ˓ˑ˙кˏʺа˕ˑ˩ˠ  кˏʺ˘˓к  (ːак˕˓˟аʶ˓ʵ  ˆ  ˏˆː˟˓ˢˆ˘˓ʵ)  ˔˕ˆ 
˓˘˖˙˘˖˘ʵˆˆ  ˑʺˇ˘˕˓˟ˆˏ˓ʵ.  ɪ˓˖˔аˏʺˑˆʺ  ˣа˖˘˓  ˑаʴˏ˭ʹаʺ˘˖ˮ 
˔˕ˆ  ʶˆ˖˘˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖к˓ː  ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˆ  ˑʺˆˑ˟ˆˢˆ˕˓ʵаˑˑ˩ˠ 
кˏа˔аˑ˓ʵ˖  ʹʺʶʺˑʺ˕а˘ˆʵˑ˩ːˆ  ˆзːʺˑʺˑˆˮːˆ,  ˆˏˆ  ˖  ˔˕˓ˢʺ˖‐
˖аːˆ,  ˠа˕ак˘ʺ˕ˑ˩ːˆ  ʹˏˮ  ˟ˆʴ˕˓˫ˏа˖˘ˆˣʺ˖к˓ʶ˓  ʹʺ˟ˆˢˆ˘а, 
ˣ˘˓  ː˓жʺ˘  ˔˕ˆʵʺ˖˘ˆ  к  ʶˆ˔ʺ˕ʹˆаʶˑ˓˖˘ˆкʺ  ˆˑ˟ʺкˢˆ˓ˑˑ˓ʶ˓ 
˫ˑʹ˓ка˕ʹˆ˘а. ɮˏˮ ʴ˓ˏʺʺ ˘˓ˣˑ˓ʶ˓ ˓˔˕ʺʹʺˏʺˑˆˮ ʶˆ˖˘˓ˏ˓ʶˆˣʺ‐
˖кˆˠ  к˕ˆ˘ʺ˕ˆʺʵ  ˆˑ˟ʺкˢˆ˓ˑˑ˓ʶ˓  ˫ˑʹ˓ка˕ʹˆ˘а  ˑа˘ˆʵˑ˩ˠ 
кˏа˔аˑ˓ʵ  ˖ˏʺʹ˙ʺ˘  к˓ː˔ˏʺк˖ˑ˓  ˙ˣˆ˘˩ʵа˘˪  ˘акˆʺ  ˆзːʺˑʺˑˆˮ 
как ˟ˆʴ˕˓з, каˏ˪ˢˆˑ˓з, ˑаˏˆˣˆʺ ʵʺʶʺ˘аˢˆˇ, ʵ˓˖˔аˏˆ˘ʺˏ˪ˑ˩ˠ 
ˆˑ˟ˆˏ˪˘˕а˘˓ʵ,  ˓ʴ˕аз˓ʵаˑˆʺ  ˑ˓ʵ˩ˠ  ˖˓˖˙ʹ˓ʵ,  ˑʺк˕˓˘ˆˣʺ˖кˆʺ 
ˆзːʺˑʺˑˆˮ.  ɫˆ˖˘˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆˇ  аˑаˏˆз  ˔˓ʹ˕аз˙ːʺʵаʺ˘  ˖˓ʴ˓ˇ 
˖˙ʴ˨ʺк˘ˆʵˑ˙˭  ˆˑ˘ʺ˕˔˕ʺ˘аˢˆ˭,  ˔˓˫˘˓ː˙  ˑʺ˓ʴˠ˓ʹˆː˓  ˆ˖‐
˔˓ˏ˪з˓ʵа˘˪  к˓ː˔ˏʺк˖ˑ˩ˇ  ˔˓ʹˠ˓ʹ  ʵ  ˓ˢʺˑкʺ  ʶˆ˖˘˓‐
ː˓˕˟˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆˠ  к˕ˆ˘ʺ˕ˆʺʵ  ˆˑ˟ʺкˢˆ˓ˑˑ˓ʶ˓  ˫ˑʹ˓ка˕ʹˆ˘а. 
ʆ˕ˆ ˫˘˓ː к˓ˏˆˣʺ˖˘ʵʺˑˑаˮ ʶˆ˖˘˓‐ː˓˕˟˓ːʺ˘˕ˆˣʺ˖каˮ ˓ˢʺˑка 
˖ʺ˕ʹʺˣˑ˩ˠ  кˏа˔аˑ˓ʵ  ˔˓зʵ˓ˏˮʺ˘  ˙ːʺˑ˪˦ˆ˘˪  ʵкˏаʹ  ˖˙ʴ˨ʺк‐
˘ˆʵˑ˩ˠ ˟ак˘˓˕˓ʵ ˔˕ˆ ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˆ,  а  ˘акжʺ ˔˕ʺʹ˓˖˘аʵˆ˘˪ 
˘˓ˣˑ˩ʺ  ˕ʺз˙ˏ˪˘а˘˩  ʹˏˮ  ʹˆ˟˟ʺ˕ʺˑˢˆаˏ˪ˑ˓ˇ  ʹˆаʶˑ˓˖˘ˆкˆ 
ˆˑ˟ʺкˢˆ˓ˑˑ˓ʶ˓ ˫ˑʹ˓ка˕ʹˆ˘а  [10,11].   ʃʺ ʵ˖ʺʶʹа ˕ʺз˙ˏ˪˘а˘˩ 
ʶˆ˖˘˓‐ː˓˕˟˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖к˓ʶ˓ ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˮ ˙ˣˆ˘˩ʵа˭˘˖ˮ ʵ к˓ː‐
˔ˏʺк˖ʺ ˖ ʹ˕˙ʶˆːˆ ʹˆаʶˑ˓˖˘ˆˣʺ˖кˆːˆ к˕ˆ˘ʺ˕ˆˮːˆ, ˔˕ˆ ˫˘˓ː 
ˑʺ ˔˕˓ˆ˖ˠ˓ʹˆ˘ к˓˕˕ʺкˢˆˆ ʹаˏ˪ˑʺˇ˦ʺʶ˓ ˏʺˣʺˑˆˮ, ˣ˘˓ ː˓жʺ˘ 
ˑʺʴˏаʶ˓˔˕ˆˮ˘ˑ˓ ˔˓ʵˏˆˮ˘˪ ˑа ˆ˖ˠ˓ʹ  заʴ˓ˏʺʵаˑˆˮ ˆ ˔˕˓ʶˑ˓з 
[13,14]. 

ʔʺˏ˪  ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˮ  –  ˖˓˔˓˖˘аʵˏʺˑˆʺ  ʹаˑˑ˩ˠ,  ˔˓ˏ˙‐
ˣʺˑˑ˩ˠ ˑа  ˓˖ˑ˓ʵаˑˆˆ ː˓˕˟˓ːʺ˘˕ˆˣʺ˖к˓ʶ˓  аˑаˏˆза  ˙ʹаˏʺˑ‐
ˑ˩ˠ  ʵˑ˙˘˕ˆ˖ʺ˕ʹʺˣˑ˩ˠ  ˖˘˕˙к˘˙˕  ˙  ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ,  ˓˔ʺ˕ˆ˕˓ʵаˑ‐
ˑ˩ˠ  ˔˓  ˔˓ʵ˓ʹ˙  кˏа˔аˑˑ˓ʶ˓  ˆˑ˟ʺкˢˆ˓ˑˑ˓ʶ˓  ˫ˑʹ˓ка˕ʹˆ˘а 
ˏʺʵ˩ˠ  ˓˘ʹʺˏ˓ʵ  ˖ʺ˕ʹˢа,  ˖  ˓˖ˑ˓ʵˑ˩ːˆ  ˓ʴ˧ʺкˏˆˑˆˣʺ˖кˆːˆ, 
ːˆк˕˓ʴˆ˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆːˆ ˆ ˫ˠ˓ка˕ʹˆ˓ʶ˕а˟ˆˣʺ˖кˆːˆ ˠа˕ак˘ʺ‐
˕ˆ˖˘ˆкаːˆ  ʹаˑˑ˓ʶ˓  заʴ˓ˏʺʵаˑˆˮ  ʹˏˮ  ˓˔˕ʺʹʺˏʺˑˆˮ  ʹˆаʶˑ˓‐
˖˘ˆˣʺ˖к˓ˇ  ʹ˓˖˘˓ʵʺ˕ˑ˓˖˘ˆ  ʶˆ˖˘˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖к˓ʶ˓ ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˮ ˆ 
ˢʺˏʺ˖˓˓ʴ˕азˑ˓˖˘ˆ  ˆ˖˔˓ˏ˪з˓ʵаˑˆˮ  ˫˘˓ʶ˓  ˘ˆ˔а  ʹаˑˑ˩ˠ  ʹˏˮ 
к˓˕˕ʺкˢˆˆ ˏʺˣʺʴˑ˓ˇ ˘ак˘ˆкˆ. 

ʂа˘ʺ˕ˆаˏ˩  ˆ  ːʺ˘˓ʹ˩  ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˮ.  ʆ˕˓˖˔ʺк˘ˆʵˑ˓ 
˔˓  за˕аˑʺʺ  ˕аз˕аʴ˓˘аˑˑ˓ː˙  ˔˕˓˘˓к˓ˏ˙  ˆз˙ˣʺˑ˩  ʹаˑˑ˩ʺ  к˓‐
ʶ˓˕˘˩ ˆз 62 ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ ˖ ɸʝ ˏʺʵ˩ˠ ˓˘ʹʺˏ˓ʵ ˖ʺ˕ʹˢа, ˔˓˖ˏʺʹ˓‐
ʵа˘ʺˏ˪ˑ˓ ˔˕˓ˏʺˣʺˑˑ˩ˠ ʵ ˔ʺ˕ˆ˓ʹ ˖ 2010 ˔˓ 2013 ʶʶ. ɪ ˆ˖˖ˏʺʹ˓‐
ʵаˑˆʺ  ʴ˩ˏˆ  ʵкˏ˭ˣʺˑ˩  ˔аˢˆʺˑ˘˩,  к˓˘˓˕˩ː  ˑа  ˔˓˕ажʺˑˑ˓ː 
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ˆˑ˟ʺкˢˆʺˇ кˏа˔аˑʺ ˔˕˓ʵ˓ʹˆˏ˓˖˪ ʵːʺ˦а˘ʺˏ˪˖˘ʵ˓ кˏа˔аˑˑ˓ʶ˓ 
˔˕˓˘ʺзˆ˕˓ʵаˑˆˮ  ˖  ˆ˖˔˓ˏ˪з˓ʵаˑˆʺː  ːʺˠаˑˆˣʺ˖кˆˠ  ˆˏˆ  ка˕‐
ка˖ˑ˩ˠ  ʴˆ˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆˠ  ˔˕˓˘ʺз˓ʵ.  ʆаˢˆʺˑ˘˩,  ˑʺ  ˔˓ˏ˙ˣˆʵ˦ˆʺ 
ˠˆ˕˙˕ʶˆˣʺ˖к˓ʶ˓ ˏʺˣʺˑˆˮ, ˑʺ ʴ˩ˏˆ ʵкˏ˭ˣʺˑ˩ ʵ ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆʺ. 
ʈˏ˙ˣаˆ ˕ʺ˓˔ʺ˕аˢˆˇ ˑа кˏа˔аˑаˠ ˖ʺ˕ʹˢа ˑʺ ʴ˩ˏˆ ʵкˏ˭ˣʺˑ˩ ʵ 
ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆʺ. ʆ˓казаˑˆˮːˆ к ˓˔ʺ˕аˢˆˆ ˖ˏ˙жˆˏˆ: ʵ˩˕ажʺˑ‐
ˑ˓ʺ  ˑа˕˙˦ʺˑˆʺ  ˕аʴ˓˘˩  ˖ʺ˕ʹʺˣˑ˓ʶ˓  кˏа˔аˑа,  ˔˕˓ʶ˕ʺ˖˖ˆ˕˙˭‐
˧аˮ ˖ʺ˕ʹʺˣˑаˮ ˑʺʹ˓˖˘а˘˓ˣˑ˓˖˘˪ ˑа ˟˓ˑʺ кˏа˔аˑˑ˓ʶ˓ ˔˓˕˓ка, 
ˑаˏˆˣˆʺ  ʴ˓ˏ˪˦ˆˠ  ˫ːʴ˓ˏ˓ʶʺˑˑ˩ˠ  ʵʺʶʺ˘аˢˆˇ,  ʵˑ˙˘˕ˆ˖ʺ˕ʹʺˣ‐
ˑ˩ˇ  аʴ˖ˢʺ˖˖  ˆ  ʹ˕˙ʶˆʺ  ˔˕ˆзˑакˆ  ˔ʺ˕ˆʵаˏ˪ʵ˙ˏˮ˕ˑ˓ˇ  ˆˑ˟ʺк‐
ˢˆˆ,  ˕ʺˢˆʹˆʵˆ˕˙˭˧ˆʺ  ˫ːʴ˓ˏˆˣʺ˖кˆʺ  ˫˔ˆз˓ʹ˩  ˆ  ˑʺ˫˟˟ʺк‐
˘ˆʵˑаˮ к˓ˑ˖ʺ˕ʵа˘ˆʵˑаˮ ˘ʺ˕а˔ˆˮ. Аˑаˏˆзˆ˕˓ʵаˏˆ ʵзаˆː˓˖ʵˮз˪ 
˓˖ˑ˓ʵˑ˩ˠ  ˫˔ˆʹʺːˆ˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆˠ,  кˏˆˑˆˣʺ˖кˆˠ,  ːˆк˕˓ʴˆ˓ˏ˓‐
ʶˆˣʺ˖кˆˠ,  ˫ˠ˓ка˕ʹˆ˓ʶ˕а˟ˆˣʺ˖кˆˠ  ˆ  ˏаʴ˓˕а˘˓˕ˑ˩ˠ  ʹаˑˑ˩ˠ  ˖ 
ʹаˑˑ˩ːˆ  ʶˆ˖˘˓‐ː˓˕˟˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖к˓ʶ˓  ˆ  ː˓˕˟˓ːʺ˘˕ˆˣʺ˖к˓ʶ˓ 
ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˮ.   ʇʺʶˆ˖˘˕ˆ˕˓ʵаˏˆ ˔˓ˏ ˆ ʵ˓з˕а˖˘ ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ, ˆˠ 
˟˙ˑкˢˆ˓ˑаˏ˪ˑ˩ˇ  кˏа˖˖  ˑʺʹ˓˖˘а˘˓ˣˑ˓˖˘ˆ  к˕˓ʵ˓˓ʴ˕а˧ʺˑˆˮ 
˔˕ˆ ˔˓˖˘˙˔ˏʺˑˆˆ (NYHA), ˖ˏ˙ˣаˆ ˔ʺ˕ʵˆˣˑ˓ʶ˓ ˆ ʵ˘˓˕ˆˣˑ˓ʶ˓, 
ак˘ˆʵˑ˓ʶ˓ ˆ ˑʺак˘ˆʵˑ˓ʶ˓ ɸʝ. ʅ˔ʺ˕аˢˆ˓ˑˑ˩ˇ ˕ˆ˖к ˓ˢʺˑˆʵаˏˆ 
˔˕ˆ ˔˓ː˓˧ˆ ˦каˏ˩ EuroSCORE. 

У  кажʹ˓ʶ˓  ˔аˢˆʺˑ˘а  ˟ˆк˖ˆ˕˓ʵаˏˆ  ʹаˑˑ˩ʺ  ˔˓˖ʺʵ˓ʵ 
к˕˓ʵˆ  ˔˕ˆ  ˔˓˖˘˙˔ˏʺˑˆˆ  ʵ  ˖˘аˢˆ˓ˑа˕  ˆ  ˔˓˖ʺʵ˓ʵ  ˆˑ˘˕а˓˔ʺ‐
˕аˢˆ˓ˑˑ˓ʶ˓  ːа˘ʺ˕ˆаˏа  (˙ʹаˏʺˑˑ˩ˠ  ˔а˘˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆˠ  ˖˘˕˙к‐
˘˙˕ ˆ  ˘каˑʺˇ  кˏа˔аˑ˓ʵ). ʆаˢˆʺˑ˘аː ˔˕˓ʵ˓ʹˆˏа˖˪ ˘˕аˑ˖˘˓‐
˕акаˏ˪ˑаˮ  ˫ˠ˓ка˕ʹˆ˓ʶ˕а˟ˆˮ  (ТТ˫ˠ˓Кɫ)  ˆ  ˣ˕ʺ˖˔ˆ˧ʺʵ˓ʹˑаˮ  ˫ˠ˓‐
ка˕ʹˆ˓ʶ˕а˟ˆˮ  (ʕʆ˫ˠ˓Кɫ).  ʇʺʶˆ˖˘˕ˆ˕˓ʵаˏˆ  ˓˖ˑ˓ʵˑ˩ʺ  ˫ˠ˓ка˕‐
ʹˆ˓ʶ˕а˟ˆˣʺ˖кˆʺ  ˔˓каза˘ʺˏˆ,  ˠа˕ак˘ʺ˕ˆз˙˭˧ˆʺ  ˖˓˖˘˓ˮˑˆʺ 
кˏа˔аˑˑ˓ʶ˓  а˔˔а˕а˘а:  ˖˘ʺ˔ʺˑ˪  ˖˘ʺˑ˓за/˕ʺʶ˙˕ʶˆ˘аˢˆˆ  ˑа 
кˏа˔аˑʺ,  ˑаˏˆˣˆʺ  ʵʺʶʺ˘аˢˆˇ  ˑа  кˏа˔аˑʺ  ˆ  ˔˓ʹкˏа˔аˑˑ˩ˠ 
˖˘˕˙к˘˙˕аˠ,  ː˓˕˟˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆʺ  ˆзːʺˑʺˑˆˮ  ˖˘ʵ˓˕˓к,  ˟ˆʴ˕˓з‐
ˑ˩ˠ к˓ˏʺˢ ˆ ˔˓ʹкˏа˔аˑˑ˩ˠ ˖˘˕˙к˘˙˕. 

ʁаʴ˓˕а˘˓˕ˑ˩ʺ  ʹаˑˑ˩ʺ  ˕ʺʶˆ˖˘˕ˆ˕˓ʵаˏˆ˖˪  ʹˏˮ  ˓ˢʺˑкˆ 
˖˘ʺ˔ʺˑˆ  ак˘ˆʵˑ˓˖˘ˆ ɸʝ.  Аˑаˏˆзˆ˕˓ʵаˏˆ  ˖ˏʺʹ˙˭˧ˆʺ  ˔˓ка‐
за˘ʺˏˆ:  ˙˕˓ʵʺˑ˪  ʶʺː˓ʶˏ˓ʴˆˑа,  ʈʅʝ,  ˑаˏˆˣˆʺ  ˏʺˇк˓ˢˆ˘˓‐
за/ˏʺˇк˓˔ʺˑˆˆ,  ˏʺˇк˓ˢˆ˘а˕ˑ˙˭  ˟˓˕ː˙ˏ˙,  ˙˕˓ʵʺˑ˪  ˟ˆʴ˕ˆ‐
ˑ˓ʶʺˑа,  ʈ‐˕ʺак˘ˆʵˑ˓ʶ˓  ʴʺˏка.  ʃа  ˓˖ˑ˓ʵаˑˆˆ  ˏаʴ˓˕а˘˓˕ˑ˩ˠ 
ʹаˑˑ˩ˠ ʹʺˏаˏˆ ʵ˩ʵ˓ʹ˩ ˓ ˖˘ʺ˔ʺˑˆ ак˘ˆʵˑ˓˖˘ˆ ˆˑ˟ʺкˢˆ˓ˑˑ˓‐
ʶ˓ ˫ˑʹ˓ка˕ʹˆ˘а ˔˓ ˓ʴ˧ʺ˔˕ˆˑˮ˘˩ː к˕ˆ˘ʺ˕ˆˮː. 

ɸз  ˓˔ʺ˕а˘ˆʵˑ˓  ˙ʹаˏʺˑˑ˩ˠ  ˑа˘ˆʵˑ˩ˠ  кˏа˔аˑ˓ʵ  ˆзʶ˓˘аʵ‐
ˏˆʵаˏˆ  ʶˆ˖˘˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆʺ  ˔˕ʺ˔а˕а˘˩  ʵ  ˓к˕а˖кʺ  ʶʺːа˘˓к˖ˆˏˆ‐
ˑ˓ː‐˫˓зˆˑ˓ː  ˆ  ˔ˆк˕˓˟˙к˖ˆˑ˓ː  ˔˓  ɪаˑ  ɫˆз˓ˑ.  ʆ˓ˏ˙ˣʺˑˑ˩ʺ 
˔˕ʺ˔а˕а˘˩ ˔˕˓˖ːа˘˕ˆʵаˏˆ ˔˓ʹ  ˖ʵʺ˘˓ʵ˩ː ːˆк˕˓˖к˓˔˓ː ˔˕ˆ 
˙ʵʺˏˆˣʺˑˆˆ  ˓˘  120  ʹ˓  600.  ɪ  кажʹ˓ː  ˔˕ʺ˔а˕а˘ʺ  ˖ˏ˙ˣаˇˑ˓ː 
˓ʴ˕аз˓ː ʴ˩ˏˆ ˓˘˓ʴ˕аˑ˩ ˑʺ ːʺˑʺʺ 5‐6  ˔˓ˏʺˇ  з˕ʺˑˆˮ,  ˖  к˓˘˓‐
˕˩ˠ ʴ˩ˏˆ ˖ʹʺˏаˑ˩ ˢˆ˟˕˓ʵ˩ʺ ːˆк˕˓˟˓˘˓ʶ˕а˟ˆˆ. ʆ˕ˆ ˆ˖˖ˏʺ‐
ʹ˓ʵаˑˆˆ ˔˓ˏ˙ˣʺˑˑ˩ˠ ˆз˓ʴ˕ажʺˑˆˇ ˙ˣˆ˘˩ʵаˏˆ˖˪  ˖ˏʺʹ˙˭˧ˆʺ 
˔˕ˆзˑакˆ:  ˔ˏ˓˧аʹ˪  ˓ˣаʶ˓ʵ  каˏ˪ˢˆˑ˓за,  ˑʺк˕˓за,  ːˆк˖˓ːа‐
˘˓зˑ˓ʶ˓ ˓˘ʺка, ˟ˆʴ˕˓за, ʵ˓˖˔аˏˆ˘ʺˏ˪ˑ˓ˇ ˆˑ˟ˆˏ˪˘˕аˢˆˆ.  

ʆ˕ˆ  ː˓˕˟˓ːʺ˘˕ˆˣʺ˖к˓ː  ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˆ  ˓˔˕ʺʹʺˏˮˏˆ 
˔˕˓ˢʺˑ˘ˑ˓ʺ  ˖˓˓˘ˑ˓˦ʺˑˆʺ ˔ˏ˓˧аʹˆ ˔а˘˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆ ˆзːʺˑʺˑ‐
ˑ˓ˇ ˘каˑˆ к ˓ʴ˧ʺˇ ˔ˏ˓˧аʹˆ ˢˆ˟˕˓ʵ˓ʶ˓ ˆз˓ʴ˕ажʺˑˆˮ, ˆзːʺ‐
˕ˮʺː˓ˇ  ʵ  ˔ˆк˖ʺˏˮˠ.  ɸ˖˖ˏʺʹ˙ʺː˩ʺ  ː˓˕˟˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆʺ  к˕ˆ˘ʺ‐
˕ˆˆ  аˑаˏˆзˆ˕˓ʵаˏˆ  ʵ  ʶ˕˙˔˔аˠ,  ˖˟˓˕ːˆ˕˓ʵаˑˑ˩ˠ  ˖˓ʶˏа˖ˑ˓ 
кˏˆˑˆˣʺ˖к˓ˇ кˏа˖˖ˆ˟ˆкаˢˆˆ кˏа˔аˑˑ˓ˇ ˔а˘˓ˏ˓ʶˆˆ ˔˓ ˟˙ˑк‐
ˢˆ˓ˑаˏ˪ˑ˓ː˙ кˏа˖˖˙ (ʑК), ˖˘ʺ˔ʺˑˆ ак˘ˆʵˑ˓˖˘ˆ ɸʝ, ˔˓ зˑаˣʺˑˆ‐
ˮː ˟˙ˑкˢˆˆ ʵ˩ʴ˕˓˖а (ʑɪ) ˏʺʵ˓ʶ˓ жʺˏ˙ʹ˓ˣка.  

ʆ˓ˏ˙ˣʺˑˑ˩ʺ  ʹаˑˑ˩ʺ  ˓ʴ˕аʴа˘˩ʵаˏˆ  ːʺ˘˓ʹаːˆ  ʵа˕ˆа‐
ˢˆ˓ˑˑ˓ˇ  ˖˘а˘ˆ˖˘ˆкˆ  ʹˏˮ  ʵ˩ˣˆ˖ˏʺˑˆˮ  ˖˕ʺʹˑˆˠ  зˑаˣʺˑˆˇ 
˔˕ˆзˑак˓ʵ  ˆ  ˆˠ  ˓˦ˆʴ˓к  ˕ʺ˔˕ʺзʺˑ˘а˘ˆʵˑ˓˖˘ˆ.  ʈ˘а˘ˆ˖˘ˆˣʺ‐
˖к˙˭ ʹ˓˖˘˓ʵʺ˕ˑ˓˖˘˪ ˕азˏˆˣˆˇ ːʺжʹ˙ ʶ˕˙˔˔аːˆ ˓˔˕ʺʹʺˏˮˏˆ 
˖  ˔˓ː˓˧˪˭  ˓ʹˑ˓˖˘˓˕˓ˑˑʺʶ˓  ˘˓ˣˑ˓ʶ˓  к˕ˆ˘ʺ˕ˆˮ  ʑˆ˦ʺ˕а‐
ɸ˕ʵˆˑа. ʂ˓˕˟˓ːʺ˘˕ˆˣʺ˖кˆˇ ˆ ˖˘а˘ˆ˖˘ˆˣʺ˖кˆˇ аˑаˏˆз ˔˕˓‐
ʵ˓ʹˆˏ˖ˮ  ˖  ˔˓ː˓˧˪˭  ˔˕˓ʶ˕аːːˑ˓ʶ˓  ˔акʺ˘а  AdobePhoto‐
shopCS5, а ˘акжʺ ˖˘а˘ˆ˖˘ˆˣʺ˖к˓ʶ˓ ˔акʺ˘а SPSS 12.0.  

ʇʺз˙ˏ˪˘а˘˩ ˆ ˆˠ ˓ʴ˖˙жʹʺˑˆʺ. ʅʴ˧ʺʺ к˓ˏˆˣʺ˖˘ʵ˓ ˔а‐
ˢˆʺˑ˘˓ʵ ˖˓˖˘аʵˆˏ˓ 62 ˣʺˏ˓ʵʺка, ˆз ˑˆˠ 11 (17,74 %) жʺˑ˧ˆˑ, 
51  (82,26%)  ː˙жˣˆˑ.  ɪ˓з˕а˖˘  к˓ˏʺʴаˏ˖ˮ  ˓˘  26  ʹ˓  72  ˏʺ˘ 
(˖˕ʺʹˑˆˇ ʵ˓з˕а˖˘ 49,34 ± 16,32 ˏʺ˘). ɪ 26 (41,94%) ˖ˏ˙ˣаˮˠ ɸʝ 
ʴ˩ˏ  ˓˔˕ʺʹʺˏʺˑ  как ˔ʺ˕ʵˆˣˑ˩ˇ,  ʵ 36  (58,06%)  ˖ˏ˙ˣаˮˠ  –  как 
ʵ˘˓˕ˆˣˑ˩ˇ. Ак˘ˆʵˑ˩ˇ ɸʝ ˆːʺˏ ːʺ˖˘˓ ʵ 42 (67,74%) ˖ˏ˙ˣаˮˠ. 
ʆ˓  ˟˙ˑкˢˆ˓ˑаˏ˪ˑ˓ː˙  кˏа˖˖˙  ˔аˢˆʺˑ˘˩  ˕азʹʺˏˮˏˆ˖˪  ˖ˏʺ‐
ʹ˙˭˧ˆː  ˓ʴ˕аз˓ː:  ʑК  4  –  23  ˔аˢˆʺˑ˘а  (37,09%),  ʑК  3  – 
32 ˔аˢˆʺˑ˘а  (51,62%), ʑК 2 –7  ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ  (11,29%),  ˖˕ʺʹˑˆˇ 
˟˙ˑкˢˆ˓ˑаˏ˪ˑ˩ˇ кˏа˖˖ ˔˓ NYHA  ˖˓˖˘аʵˆˏ 3,51±0,54. ʈ˕ʺʹ‐
ˑˆˇ EuroSCORE ˖˓˖˘аʵˆˏ 6,5 ± 2,59.  

ɪ  ˓ʴ˧ʺˇ  к˓ʶ˓˕˘ʺ  ˔˕˓ʵʺʹʺˑ˩  ˖ˏʺʹ˙˭˧ˆʺ  ˓˔ʺ˕аˢˆˆ: 
˔˕˓˘ʺзˆ˕˓ʵаˑˆʺ ːˆ˘˕аˏ˪ˑ˓ʶ˓ кˏа˔аˑа (ʂК) – 19, ʵ ˘.ˣ. ˖ ˦˓ʵ‐
ˑ˓ˇ  аˑˑ˙ˏ˓˔ˏа˖˘ˆк˓ˇ ˘˕ˆк˙˖˔ˆʹаˏ˪ˑ˓ʶ˓  кˏа˔аˑа  (ТК)  – 3,  ˖ 
ʴˆ˓˔˕˓˘ʺзˆ˕˓ʵаˑˆʺː  ТК  –  1,  ʵ  ˖˓ˣʺ˘аˑˆˆ  ˖  к˓˕˓ˑа˕ˑ˩ː 
˦˙ˑ˘ˆ˕˓ʵаˑˆʺː – 2. 33 ˔аˢˆʺˑ˘аː ʵ˩˔˓ˏˑʺˑ˓ ˔˕˓˘ʺзˆ˕˓ʵа‐
ˑˆʺ а˓˕˘аˏ˪ˑ˓ʶ˓ кˏа˔аˑа (АК), ʵ ˘.ˣ. ˖ ˦˓ʵˑ˓ˇ аˑˑ˙ˏ˓˔ˏа˖˘ˆ‐
к˓ˇ ТК – 4,  ʵ ˘.ˣ.  ˖ аˑˑ˙ˏ˓˔˕˓˘ʺзˆ˕˓ʵаˑˆʺː ʂК – 2,  ʵ ˘.ˣ.  ˖ 
˕ʺк˓ˑ˖˘˕˙кˢˆʺˇ ʂК  – 2.  У 4  ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ ɸʝ АК  ˖˓˔˕˓ʵ˓ж‐
ʹаˏ˖ˮ  ˔ʺ˕ˆʵаˏ˪ʵ˙ˏˮ˕ˑ˩ː  ˕а˖˔˕˓˖˘˕аˑʺˑˆʺː  ˆˑ˟ʺкˢˆˆ  ˖ 
˟˓˕ːˆ˕˓ʵаˑˆʺː  ʵˑ˙˘˕ˆ˖ʺ˕ʹʺˣˑ˓ʶ˓  аʴ˖ˢʺ˖˖а  ˆˏˆ  ˖ʴ˕˓˖а  за 
˖ˣʺ˘ ˖ʺ˔˘аˏ˪ˑ˓ʶ˓ ʹʺ˟ʺк˘а, ˣ˘˓ ˘˕ʺʴ˓ʵаˏ˓ ˆː˔ˏаˑ˘аˢˆˆ к˖ʺ‐
ˑ˓˔ʺ˕ˆка˕ʹˆаˏ˪ˑ˓ˇ  за˔ˏа˘˩  (3  ˖ˏ˙ˣаˮ).  5  ˔аˢˆʺˑ˘аː  ˔˕˓‐
˘ʺзˆ˕˓ʵаˑˆʺ  АК  ˖˓ˣʺ˘аˏˆ  ˖  к˓˕˓ˑа˕ˑ˩ː  ˦˙ˑ˘ˆ˕˓ʵаˑˆʺː. 
ʆ˕˓˘ʺзˆ˕˓ʵаˑˆʺ ʂК ˆ АК ʵ˩˔˓ˏˑʺˑ˓ 10 ˔аˢˆʺˑ˘аː, ʵ ˘.ˣ. ˖ 
˦˓ʵˑ˓ˇ аˑˑ˙ˏ˓˔ˏа˖˘ˆк˓ˇ ТК – 2, ˖ ʴˆ˓˔˕˓˘ʺзˆ˕˓ʵаˑˆʺː ТК 
– 1, ˖ ˆː˔ˏаˑ˘аˢˆʺˇ за˔ˏа˘˩ ˔˓ ˔˓ʵ˓ʹ˙ ˔ʺ˕ˆʵаˏ˪ʵ˙ˏˮ˕ˑ˓ʶ˓ 
аʴ˖ˢʺ˖˖а – 1, ʵ ˖˓ˣʺ˘аˑˆˆ ˖ к˓˕˓ˑа˕ˑ˩ː ˦˙ˑ˘ˆ˕˓ʵаˑˆʺː – 2. 
ʈ˕ʺʹˑʺʺ ʵ˕ʺːˮ ˔ʺ˕ʺжа˘ˆˮ а˓˕˘˩ ˖˓˖˘аʵˆˏ˓ 92±17,4 ːˆˑ.  

ʅʴ˧аˮ  ʶ˓˖˔ˆ˘аˏ˪ˑаˮ  ˏʺ˘аˏ˪ˑ˓˖˘˪  ˖˓˖˘аʵˆˏа  9,67% 
(6 ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ).  ʅ˖ˑ˓ʵˑ˓ˇ  ˔˕ˆˣˆˑ˓ˇ  ˖ːʺ˕˘ˆ  ʵ  4  ˖ˏ˙ˣаˮˠ  ˮʵˆ‐
ˏа˖˪ ˓˖˘˕аˮ ˖ʺ˕ʹʺˣˑаˮ ˑʺʹ˓˖˘а˘˓ˣˑ˓˖˘˪, ʵ 1 ˖ˏ˙ˣаʺ – к˕˓ʵ˓˘ʺ‐
ˣʺˑˆʺ, ʵ 1 ˖ˏ˙ˣаʺ – ˓˖˘˕˓ʺ  ˑа˕˙˦ʺˑˆʺ ː˓з˓ʵ˓ʶ˓ к˕˓ʵ˓˓ʴ˕а˧ʺˑˆˮ  
(ʃʂК).  ʈˏ˙ˣаʺʵ  ˕аˑˑʺʶ˓  ˔˕˓˘ʺзˑ˓ʶ˓  ˫ˑʹ˓ка˕ʹˆ˘а  ˑа  ʶ˓˖˔ˆ‐
˘аˏ˪ˑ˓ː ˫˘а˔ʺ ˑʺ за˕ʺʶˆ˖˘˕ˆ˕˓ʵаˑ˓. 

ʆ˕ˆ  аˑаˏˆзʺ  ʴак˘ʺ˕ˆ˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆˠ  ʹаˑˑ˩ˠ  ˔˓ˏ˙ˣʺˑ˩ 
˖ˏʺʹ˙˭˧ˆʺ ˕ʺз˙ˏ˪˘а˘˩.  К˙ˏ˪˘˙˕˓ˑʺʶа˘ˆʵˑ˩ˇ ɸʝ ˆːʺˏ ːʺ‐
˖˘˓ ˙ 44 (70,97%) ˔аˢˆʺˑ˘а. ɸз 18 ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ ˖ ˔˓ˏ˓жˆ˘ʺˏ˪ˑ˓ˇ 
ʶʺː˓к˙ˏ˪˘˙˕˓ˇ  ʵʺˑ˓зˑаˮ  ˆ  а˕˘ʺ˕ˆаˏ˪ˑаˮ  к˕˓ʵ˪  ʹаˏа  ˔˓ˏ˓‐
жˆ˘ʺˏ˪ˑ˩ˇ  ˕˓˖˘  ːˆк˕˓˟ˏ˓˕˩  ʵ  44,45%,  ˆˑ˘˕а˓˔ʺ˕аˢˆ˓ˑ‐
ˑ˩ˇ ːа˘ʺ˕ˆаˏ – ʵ 55,55% ˖ˏ˙ˣаʺʵ. ʆ˓ ʹаˑˑ˩ː ˔˓˖ʺʵ˓ʵ к˕˓ʵˆ 
ˆ  ˆˑ˘˕а˓˔ʺ˕аˢˆ˓ˑˑ˓ʶ˓  ːа˘ʺ˕ˆаˏа  ʵ˩ˮʵˏʺˑ˩  ˖ˏʺʹ˙˭˧ˆʺ 
ʵ˓зʴ˙ʹˆ˘ʺˏˆ:  з˓ˏ˓˘ˆ˖˘˩ʺ  ˖˘а˟ˆˏ˓к˓ккˆ – 8  (44,44%);  к˓аʶ˙‐
ˏаз˓ˑʺʶа˘ˆʵˑ˩ʺ  ˖˘а˟ˆˏ˓к˓ккˆ  –  3  (16,67%);  ˫ˑ˘ʺ˕˓к˓ккˆ  – 
4 (22,22%);  ˖˘˕ʺ˔˘˓к˓ккˆ  –  2  (11,11%);  ʶ˕аː˓˘˕ˆˢа˘ʺˏ˪ˑаˮ 
˟ˏ˓˕а – 1 (5,56%).  

ɮˏˮ ˓ˢʺˑкˆ ак˘ˆʵˑ˓˖˘ˆ ɸʝ ʵ˖ʺː ˔аˢˆʺˑ˘аː ˕ʺʶˆ˖˘˕ˆ‐
˕˓ʵаˏˆ  ˖ˏʺʹ˙˭˧ˆʺ  ˏаʴ˓˕а˘˓˕ˑ˩ʺ  ˔˓каза˘ʺˏˆ:  ˙˕˓ʵʺˑ˪  ʶʺ‐
ː˓ʶˏ˓ʴˆˑа,  ʈʅʝ,  ˑаˏˆˣˆʺ  ˏʺˇк˓ˢˆ˘˓за/ˏʺˇк˓˔ʺˑˆˆ,  ˏʺˇ‐
к˓ˢˆ˘а˕ˑ˙˭  ˟˓˕ː˙ˏ˙,  ˟ˆʴ˕ˆˑ˓ʶʺˑ,  ʈ‐˕ʺак˘ˆʵˑ˩ˇ  ʴʺˏ˓к. 
ʃа ˓˖ˑ˓ʵаˑˆˆ ˏаʴ˓˕а˘˓˕ˑ˩ˠ ʹаˑˑ˩ˠ ʹʺˏаˏˆ ʵ˩ʵ˓ʹ˩ ˓ʴ ак‐
˘ˆʵˑ˓˖˘ˆ  ˆˑ˟ʺкˢˆ˓ˑˑ˓ʶ˓  ˫ˑʹ˓ка˕ʹˆ˘а  ˔˓  ˓ʴ˧ʺ˔˕ˆˑˮ˘˩ː 
к˕ˆ˘ʺ˕ˆˮː.  ʈ˕ʺʹˑˆʺ  зˑаˣʺˑˆʺ  ʵ˩˦ʺ˙казаˑˑ˩ˠ  ˏаʴ˓˕а˘˓˕‐
ˑ˩ˠ к˕ˆ˘ʺ˕ˆʺʵ ˔˕ʺʹ˖˘аʵˏʺˑ˩ ʵ ˘аʴˏ. 1. 

Таʴˏˆˢа 1 
 

ʈ˕ʺʹˑˆʺ зˑаˣʺˑˆˮ ˏаʴ˓˕а˘˓˕ˑ˩ˠ ˔˓каза˘ʺˏʺˇ  
˔˕ˆ ак˘ˆʵˑ˓ː/ˑʺак˘ˆʵˑ˓ː Иʝ 

 
ʆ˓каза˘ʺˏˆ Ак˘ˆʵˑ˩ˇ ɸʝ  ʃʺак˘ˆʵˑ˩ˇ ɸʝ

У˕˓ʵʺˑ˪ ʶʺː˓ʶˏ˓ʴˆˑа, ʶ/ˏ 92±5,62  128±11,44
ʈʅʝ, ːː/ˣа˖ 38±4,82  14±2,16

ʅʴ˧ʺʺ к˓ˏˆˣʺ˖˘ʵ˓ ˏʺˇк˓ˢˆ˘˓ʵ, 109 кˏʺ˘˓к/ˏ  11,54±3,22  6,82±1,14
К˓ˏˆˣʺ˖˘ʵ˓ ˖ʺʶːʺˑ˘˓ˮʹʺ˕ˑ˩ˠ ˑʺˇ˘˕˓˟ˆˏ˓ʵ, %  78±6,24  63±4,12
К˓ˏˆˣʺ˖˘ʵ˓ ˔аˏ˓ˣк˓ˮʹʺ˕ˑ˩ˠ ˑʺˇ˘˕˓˟ˆˏ˓ʵ, %  7±1,18  3±2,66
ʅʴ˧ʺʺ к˓ˏˆˣʺ˖˘ʵ˓ ˘˕˓ːʴ˓ˢˆ˘˓ʵ, 109 кˏʺ˘˓к/ˏ  446±24,76  296±18,04

У˕˓ʵʺˑ˪ ˟ˆʴ˕ˆˑ˓ʶʺˑа, ʶ/ˏ 3,82±0,34  1,78±0,12
ʈ‐˕ʺак˘ˆʵˑ˩ˇ ʴʺˏ˓к, ːʶ/ˏ 110±16,42  6±1,86
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ʆ˕ˆ ʶˆ˖˘˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖к˓ː ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˆ ˫ˑʹ˓˘ʺˏˆˮ кˏа˔а‐

ˑ˓ʵ  ʴ˩ˏ˓  ʵ˩ˮʵˏʺˑ˓  ˓ʹˑ˓ʵ˕ʺːʺˑˑ˓ʺ  ˑаˏˆˣˆʺ  ʵ˖ʺˠ ˆ˖˖ˏʺʹ˙ʺ‐
ː˩ˠ  ˔˕ˆзˑак˓ʵ:  каˏ˪ˢˆˑ˓за,  ˑʺк˕˓за,  ː˙к˓ˆʹˑ˓ʶ˓  ˓˘ʺка, 
ʵ˓˖˔аˏˆ˘ʺˏ˪ˑ˓ˇ  ˆˑ˟ˆˏ˪˘˕аˢˆˆ,  ˟ˆʴ˕˓за.  К˕˓ːʺ  ˘˓ʶ˓,  ˙ 
6,45% ˓˘ ˓ʴ˧ʺʶ˓ ˣˆ˖ˏа ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ ʴ˩ˏˆ ˓ʴˑа˕˙жʺˑ˩ ˔˕ˆзˑа‐
кˆ  ʶˆаˏˆˑ˓за  ˫ˑʹ˓˘ʺˏˆˮ  кˏа˔аˑ˓ʵ;  ˑʺ˖˔ʺˢˆ˟ˆˣʺ˖кˆʺ  ˆˑ‐
˟ʺкˢˆ˓ˑˑ˩ʺ ʶ˕аˑ˙ˏʺː˩ ˓ʴˑа˕˙жˆʵаˏˆ˖˪ ʵ 3,22% ˖ˏ˙ˣаʺʵ. 

ʈ˘ʺ˔ʺˑ˪  ˖˘а˘ˆ˖˘ˆˣʺ˖к˓ˇ  ʹ˓˖˘˓ʵʺ˕ˑ˓˖˘ˆ  ˕азˏˆˣˆˇ ːʺж‐
ʹ˙ ˕азˑ˩ːˆ ʶ˕˙˔˔аːˆ ʴ˩ˏа ˑʺ˓ʹˆˑак˓ʵ˓ˇ. Зˑаˣˆː˩ʺ ˕азˏˆ‐
ˣˆˮ  (˕<0,05)  ˓˔˕ʺʹʺˏʺˑ˩  ˔˓  ˔ˏ˓˧аʹˆ,  заˑˮ˘˓ˇ  ˙ˣа˖˘каːˆ 
ʵ˓˖˔аˏˆ˘ʺˏ˪ˑ˓ˇ  ˆˑ˟ˆˏ˪˘˕аˢˆˆ  –  ʵ  ʶ˕˙˔˔аˠ  ˖  ʑК2  ˆ  ʑК4,  ˖ 
ак˘ˆʵˑ˩ː ˆ ˑʺак˘ˆʵˑ˩ː,  ˓˖˘˕˩ː ˆ ˔˓ʹ˓˖˘˕˩ː ɸʝ;  ˙ˣа˖˘ка‐
ːˆ ˟ˆʴ˕˓за – ʵ ʶ˕˙˔˔аˠ ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ ˖ ʑК 2 ˆ ʑК3, ʑК3 ˆ ʑК4, ˖ 
˔ʺ˕ʵˆˣˑ˩ː ˆ ʵ˘˓˕ˆˣˑ˩ː, ˓˖˘˕˩ː ˆ ˔˓ʹ˓˖˘˕˩ː ɸʝ; ˙ˣа˖˘ка‐
ːˆ каˏ˪ˢˆˑ˓за ʵ ʶ˕˙˔˔аˠ ˖ ˔ʺ˕ʵˆˣˑ˩ː ˆ ʵ˘˓˕ˆˣˑ˩ː, ˓˖˘˕˩ː 
ˆ ˔˓ʹ˓˖˘˕˩ː ɸʝ, а ˘акжʺ ʵ ʶ˕˙˔˔аˠ ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ, ˕азʹʺˏʺˑˑ˩ˠ ʵ 
заʵˆ˖ˆː˓˖˘ˆ  ˓˘ ʑɪ;  ˙ˣа˖˘каːˆ  ˑʺк˕˓за  –  ʵ  ʶ˕˙˔˔аˠ  ˖  ак˘ˆʵ‐
ˑ˩ː ˆ ˑʺак˘ˆʵˑ˩ː, ˓˖˘˕˩ː ˆ ˔˓ʹ˓˖˘˕˩ː ɸʝ.  

 

 
 

ʇˆ˖. 1. ɫˆ˖˘˓ː˓˕˟˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆʺ ˔˕ˆзˑакˆ «ак˘ˆʵˑ˓ʶ˓ ʵ˓˖˔аˏʺˑˆˮ» ʵ 
˘каˑˆ ˕ʺзʺˢˆ˕˓ʵаˑˑ˩ˠ кˏа˔аˑ˓ʵ – ʵ˓˖˔аˏˆ˘ʺˏ˪ˑаˮ ˆˑ˟ˆˏ˪˘˕аˢˆˮ, 
˟ˆʴ˕˓з, ːˆк˖˓ːа˘˓зˑ˩ˇ ˓˘ʺк, ˑʺк˕˓з, ˑʺ˖˔ʺˢˆ˟ˆˣʺ˖каˮ ʶ˕аˑ˙ˏʺːа 

(ʵ ˓к˕а˖кʺ ʶʺːа˘˓к˖ˆˏˆˑ˓ː – ˫˓зˆˑ˓ː) 
 

 
 

ʇˆ˖. 2. Каˏ˪ˢˆˑ˓з кˏа˔аˑа (ʵ ˓к˕а˖кʺ ʶʺːа˘˓к˖ˆˏˆˑ˓ː ˆ ˫˓зˆˑ˓ː) 
 

ʆ˕ˆ  ˖˓˔˓˖˘аʵˏʺˑˆˆ  ʹаˑˑ˩ˠ  ʴак˘ʺ˕ˆ˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖к˓ʶ˓  ˆ 
ː˓˕˟˓ːʺ˘˕ˆˣʺ˖к˓ʶ˓ ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˇ ʴ˩ˏ˓ ˔˓казаˑ˓, ˣ˘˓ ˔˕ˆ 

ɸʝ,  а˖˖˓ˢˆˆ˕˓ʵаˑˑ˩ː  ˖  з˓ˏ˓˘ˆ˖˘˩ː 
˖˘а˟ˆˏ˓к˓кк˓ː,  ˔ˏ˓˧аʹˆ,  заˑˮ˘˩ʺ 
˙ˣа˖˘каːˆ  ʵ˓˖˔аˏˆ˘ʺˏ˪ˑ˓ˇ  ˆˑ˟ˆˏ˪˘‐
˕аˢˆˆ  ˆ  ˑʺк˕˓за  ʴ˩ˏˆ  ʹ˓˖˘˓ʵʺ˕ˑ˓ 
ʵ˩˦ʺ  (p=0,001),  ˣʺː  ˔˕ˆ  ɸʝ  ˏ˭ʴ˓ˇ 
ʹ˕˙ʶ˓ˇ ˫˘ˆ˓ˏ˓ʶˆˆ.  

ɪ  ˔˕ʺʹ˓˔ʺ˕аˢˆ˓ˑˑ˓ː  ˔ʺ˕ˆ˓ʹʺ  ʵ 
˖˘аˢˆ˓ˑа˕ʺ  ʵ˖ʺː  ˔аˢˆʺˑ˘аː  как  ːˆ‐
ˑˆː˙ː  ˓ʹˑ˓к˕а˘ˑ˓  ˔˕˓ʵ˓ʹˆˏа˖˪  ТТ˫‐
ˠ˓Кɫ.  ʕʆ˫ˠ˓Кɫ  ʹ˓  ˓˔ʺ˕аˢˆˆ  ʴ˩ˏа 
˔˕˓ʵʺʹʺˑа  38  ʴ˓ˏ˪ˑ˩ː  (61,29%).  ɸˑ‐
˘˕а˓˔ʺ˕аˢˆ˓ˑˑаˮ ʕʆ˫ˠ˓Кɫ ʴ˩ˏа ˔˕˓‐
ʵʺʹʺˑа ʵ˖ʺː ˔аˢˆʺˑ˘аː. ɪ ˔˓˖ˏʺ˓˔ʺ˕а‐
ˢˆ˓ˑˑ˓ː  ʶ˓˖˔ˆ˘аˏ˪ˑ˓ː  ˔ʺ˕ˆ˓ʹʺ  ʵ˖ʺː 
˔аˢˆʺˑ˘аː  как  ːˆˑˆː˙ː  ˓ʹˑ˓к˕а˘ˑ˓ 
˔˕˓ʵ˓ʹˆˏа˖˪ ТТ˫ˠ˓Кɫ.  

ɪ  ˔˕ʺʹ˓˔ʺ˕аˢˆ˓ˑˑ˓ː  ˔ʺ˕ˆ˓ʹʺ 
˔˕ˆ ТТ˫ˠ˓Кɫ ʵʺʶʺ˘аˢˆˆ ˓ʴˑа˕˙жʺˑ˩ ˙ 
58  ˔аˢˆʺˑ˘˓ʵ  (93,55%  ʵ˖ʺˠ  ˖ˏ˙ˣаʺʵ). 
К˕˙˔ˑ˩ʺ  (ʴ˓ˏʺʺ  10  ːː)  ʵʺʶʺ˘аˢˆˆ  ʵ˩‐
ˮʵˏʺˑ˩  ʵ  22  (35,45%)  ˖ˏ˙ˣаˮˠ.  ɪ 
42 (67,42%)  ˖ˏ˙ˣаˮˠ  ˔˕ˆ  ТТ˫ˠ˓Кɫ  ˆːʺ‐
ˏˆ˖˪  ˟ˏ˓˘ˆ˕˙˭˧ˆʺ  ʵʺʶʺ˘аˢˆˆ.  ʑʺˑʺ‐
˖˘˕аˢˆˆ  ˖˘ʵ˓˕˓к  ˓ʴˑа˕˙жʺˑ˩  ˙  6 

(9,67%), ˔ʺ˕ˆʵаˏ˪ʵ˙ˏˮ˕ˑ˩ˇ аʴ˖ˢʺ˖˖ – ˙ 2 (3.22%) ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ.  
ʆ˕ˆ  ʕʆ˫ˠ˓Кɫ  ʵʺʶʺ˘аˢˆˆ  ʵ˩ˮʵˏʺˑ˩  ˙  37  ˔аˢˆʺˑ˘а 

(97,36% ˖ˏ˙ˣаʺʵ). К˕˙˔ˑ˩ʺ (ʴ˓ˏʺʺ 10 ːː) ʵʺʶʺ˘аˢˆˆ ˑаˇʹʺˑ˩ 
˔˕ˆ ʕʆ˫ˠ˓Кɫ ʵ 9 (18,42%) ˖ˏ˙ˣаˮˠ. ʑˏ˓˘ˆ˕˙˭˧ˆʺ ʵʺʶʺ˘аˢˆˆ 
˓ʴˑа˕˙жʺˑ˩  ʵ  21  (55,26%)  ˖ˏ˙ˣаˮˠ.  ʑʺˑʺ˖˘˕аˢˆˆ  ˖˘ʵ˓˕˓к 
ʵ˩ˮʵˏʺˑ˩  ˙  8  (21,05%),  ˔ʺ˕ˆʵаˏ˪ʵ˙ˏˮ˕ˑ˩ˇ  аʴ˖ˢʺ˖˖  –  ˙ 
5 (13,15%) ʴ˓ˏ˪ˑ˩ˠ.  

 ʕʺ˘кˆʺ ˕а˖ˠ˓жʹʺˑˆˮ ˖ ˆˑ˘˕а˓˔ʺ˕аˢˆ˓ˑˑ˓ˇ ка˕˘ˆˑ˓ˇ 
˖  ʶˆ˔˓ʹˆаʶˑ˓˖˘ˆк˓ˇ  ˖˓  ˖˘˓˕˓ˑ˩  ˫ˠ˓Кɫ  (˓ʴˑа˕˙жʺˑˆʺ  ʵʺʶʺ‐
˘аˢˆˇ ˆˏˆ аʴ˖ˢʺ˖˖а ˑа ˓˔ʺ˕аˢˆˆ ˔˕ˆ ˓˘˖˙˘˖˘ʵˆˆ ʹаˑˑ˩ˠ ˑа 
˫ˠ˓Кɫ)  ˆːʺˏˆ  ːʺ˖˘˓  ʵ  2  ˖ˏ˙ˣаˮˠ,  ˔˕ˆ  ˫˘˓ː  ˔˕ˆ  ː˓˕˟˓‐
ʶˆ˖˘˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖к˓ː ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˆ ˆːʺˏ˓ ːʺ˖˘а ка˕˘ˆˑа ак˘ˆʵ‐
ˑ˓ʶ˓ ʵ˓˖˔аˏʺˑˆˮ. ɪ 1 ˖ˏ˙ˣаʺ ˆːʺˏа ːʺ˖˘˓ ʶˆ˔ʺ˕ʹˆаʶˑ˓˖˘ˆка 
ɸʝ, к˓ʶʹа ˔˓ ʹаˑˑ˩ː ˫ˠ˓Кɫ ˆːʺˏˆ ːʺ˖˘˓ ʵʺʶʺ˘аˢˆˆ ˑа ʂК 
ˆ  АК,  а  ˆˑ˘˕а˓˔ʺ˕аˢˆ˓ˑˑ˓  ʴ˩ˏ˓  ˓ʴˑа˕˙жʺˑ˓  ˔˓˕ажʺˑˆʺ 
˘˓ˏ˪к˓ АК. ɪ 2 ˖ˏ˙ˣаˮˠ ˔˕ˆ ˑаˏˆˣˆˆ кˏˆˑˆˣʺ˖кˆˠ ˆ ˫ˠ˓ка˕‐
ʹˆ˓ʶ˕а˟ˆˣʺ˖кˆˠ  ˔˕ˆзˑак˓ʵ  ɸʝ  ː˓˕˟˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖каˮ  ка˕˘ˆˑа 
ак˘ˆʵˑ˓ʶ˓  ʵ˓˖˔аˏʺˑˆˮ  ˓˘˖˙˘˖˘ʵ˓ʵаˏа,  ˆːʺˏˆ  ːʺ˖˘˓  ʵ˩˕а‐
жʺˑˑ˩ˇ  ˟ˆʴ˕˓з  ˆ  ˙ːʺ˕ʺˑˑаˮ  ʵ˓˖˔аˏˆ˘ʺˏ˪ˑаˮ  ˆˑ˟ˆˏ˪˘˕а‐
ˢˆˮ. 

ʈ˓ʶˏа˖ˑ˓ ˕ʺз˙ˏ˪˘а˘аː  ˖˘а˘ˆ˖˘ˆˣʺ˖к˓ʶ˓  аˑаˏˆза ʹ˓˖˘˓‐
ʵʺ˕ˑ˓  ˕азˏˆˣаˏˆ˖˪  ˔ˏ˓˧аʹˆ,  заˑˮ˘˩ʺ  ˓ˣаʶаːˆ  ʵ˓˖˔аˏˆ‐
˘ʺˏ˪ˑ˓ˇ  ˆˑ˟ˆˏ˪˘˕аˢˆˆ  ˆ  ˟ˆʴ˕˓за  ʵ  заʵˆ˖ˆː˓˖˘ˆ  ˓˘  ʑК, 
ак˘ˆʵˑ˓˖˘ˆ ˆ ʹˏˆ˘ʺˏ˪ˑ˓˖˘ˆ ɸʝ. ʈˏʺʹ˓ʵа˘ʺˏ˪ˑ˓, ʹˏˮ ˓˖˘˕˓ʶ˓ 
ˆ ак˘ˆʵˑ˓ʶ˓ ɸʝ ˠа˕ак˘ʺ˕ˑ˩ ʴ˓ˏʺʺ ˮ˕к˓ ʵ˩˕ажʺˑˑ˩ʺ ʵ˓˖˔а‐
ˏˆ˘ʺˏ˪ˑ˩ʺ ˆзːʺˑʺˑˆˮ, к˓˘˓˕˩ʺ ʵ ˖ʵ˓˭ ˓ˣʺ˕ʺʹ˪ ˖˘ˆː˙ˏˆ˕˙‐
˭˘  ˖˓з˕ʺʵаˑˆʺ  ˆ  ˆзʴ˩˘˓ˣˑ˓ʺ  ˕аз˕а˖˘аˑˆʺ  ˖˓ʺʹˆˑˆ˘ʺˏ˪ˑ˓ˇ 
˘каˑˆ. ɩ˓ˏ˪˦аˮ ˖˕ʺʹˑˮˮ ˔ˏ˓˧аʹ˪ ˓ˣаʶ˓ʵ ˑʺк˕˓за ʵ ʶ˕˙˔˔аˠ 
˖  ˓˖˘˕˩ː ˆ  ак˘ˆʵˑ˩ː ɸʝ ˓ʴ˙˖ˏ˓ʵˏʺˑа  ʵ˘˓˕ˆˣˑ˓ˇ  аˏ˪˘ʺ˕а‐
ˢˆʺˇ ˘каˑˆ кˏа˔аˑ˓ʵ, к˓˘˓˕аˮ ˑаʴˏ˭ʹаʺ˘˖ˮ ʵ ˔ʺ˕ˆ˓ʹ ˓ʴ˓˖˘‐
˕ʺˑˆˮ  ʵ˓˖˔аˏˆ˘ʺˏ˪ˑ˓ʶ˓  ˔˕˓ˢʺ˖˖а  ˆз‐за  ʹʺˇ˖˘ʵˆˮ  ˏˆз˓˖˓‐
ːаˏ˪ˑ˩ˠ ˟ʺ˕ːʺˑ˘˓ʵ ˑʺˇ˘˕˓˟ˆˏ˓ʵ. К˕˓ːʺ ˘˓ʶ˓, ː˩ ˓˘ːʺ˘ˆ‐
ˏˆ,  ˣ˘˓  ˔˕ˆ  ˓˖˘˕˓ː  ɸʝ  ˆˑ˟ˆˏ˪˘˕а˘  ˔˕ʺˆː˙˧ʺ˖˘ʵʺˑˑ˓ 
ʹˆ˟˟˙зˑ˩ˇ  ˖  ˙ːʺ˕ʺˑˑ˓ˇ  ˆˏˆ  ʵ˩˕ажʺˑˑ˓ˇ  ˔˕ˆːʺ˖˪˭  ˑʺˇ‐
˘˕˓˟ˆˏ˓ʵ  ʵ  ˓˘ʹʺˏ˪ˑ˩ˠ  ˔˓ˏˮˠ  з˕ʺˑˆˮ,  ʺʹˆˑˆˣˑ˩ʺ  ˓ˣаʶˆ 
каˏ˪ˢˆˑ˓за  ˆ ː˓ˏ˓ʹаˮ  ˕˩ˠˏаˮ  ˖˓ʺʹˆˑˆ˘ʺˏ˪ˑаˮ  ˘каˑ˪.  ʆ˕ˆ 
˔˓ʹ˓˖˘˕˓ː  ɸʝ  ʵ  ˆˑ˟ˆˏ˪˘˕а˘ʺ  ʵ  ˓˘ˏˆˣˆʺ  ˓˘  ˓˖˘˕˓ʶ˓  ɸʝ 
˔˕ʺ˓ʴˏаʹаˏˆ  ʶˆ˖˘ˆ˓ˢˆ˘˩,  ːак˕˓˟аʶˆ,  ˔ˏазː˓ˢˆ˘˩,  ˆːʺˏˆ 
ːʺ˖˘˓  ˔ˏ˓˘ˑаˮ  ˖˓ʺʹˆˑˆ˘ʺˏ˪ˑаˮ  ˘каˑ˪,  ˮʹ˕а  ˟ˆʴ˕˓ˢˆ˘˓ʵ  ˖ 
ˣʺ˘кˆːˆ к˓ˑ˘˙˕аːˆ, ːˑ˓ʶ˓ˣˆ˖ˏʺˑˑ˩ʺ ˧ʺˏʺʵˆʹˑ˩ʺ ˖˓˖˙ʹ˩ ˖ 

Таʴˏˆˢа 2
 

ʈ˕ʺʹˑˆʺ зˑаˣʺˑˆˮ ˔ˏ˓˧аʹˆ, заˑˮ˘˓ˇ ˔а˘˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆ ˆзːʺˑʺˑˑ˓ˇ ˘каˑ˪˭ 
ʹˏˮ ˕азˏˆˣˑ˩ˠ ʶ˕˙˔˔ 

 

К˕ˆ˘ʺ˕ˆˆ/ɫ˕˙˔˔˩  ʆ˓ ʑК (NYHA)  ʆ˓ ˖˘ʺ˔ʺˑˆ ак˘ˆʵˑ˓˖˘ˆ
ʑК 2  ʑК 3  ʑК4 Ак˘ˆʵˑ˩ˇ ʃʺак˘ˆʵˑ˩ˇ

ɪ˓˖˔аˏˆ˘ʺˏ˪ˑаˮ 
ˆˑ˟ˆˏ˪˘˕аˢˆˮ, %  26±4,2  30±1,7  44±1,2  51±5,4  22±1,1 

ʂˆк˖˓ːа˘˓зˑ˩ˇ ˓˘ʺк, %  14±7,8  19±1,8  19±4,1 18±3,2 16±3,5
ʑˆʴ˕˓з, %  20±1,8  28±3,4  38±2,8 33±2,1 29±5,2

Каˏ˪ˢˆˑ˓з, %  15±5,6  21±1,2  23±2,7 16±3,4 22±1,8
ʃʺк˕˓з, %  11±4,4  14±4,8  18±2,0 17±5,2 10±2,4

К˕ˆ˘ʺ˕ˆˆ/ɫ˕˙˔˔˩  ʆ˓ ˫˘ˆ˓ˏ˓ʶˆˆ  ʆ˓ ʹˏˆ˘ʺˏ˪ˑ˓˖˘ˆ ʆ˓ ʑɪ%
ʆʺ˕ʵˆˣˑ˩ˇ ɪ˘˓˕ˆˣˑ˩ˇ  ʅ˖˘˕˩ˇ ʆ˓ʹ˓˖˘˕˩ˇ <55% >55%

ɪ˓˖˔аˏˆ˘ʺˏ˪ˑаˮ ˆˑ˟ˆˏ˪˘˕а‐
ˢˆˮ, %  38±1,2  27±3,9  44±6,1  34±2,8  36±5,2  32±2,4 

ʂˆк˖˓ːа˘˓зˑ˩ˇ ˓˘ʺк, %  15±2,8  18±5,1  16±1,7 18±3,5 19±3,4 15±1,1
ʑˆʴ˕˓з, %  22±1,6  40±4,6  21±1,6 42±5,8 34±4,1 29±1,6

Каˏ˪ˢˆˑ˓з, %  12±2,3  28±1,6  14±1,8 26±4,8 28±6,2 13±2,0
ʃʺк˕˓з, %  16±4,8  13±3,4  19±3,5 10±2,1 16±1,8 12±5,4

К˕ˆ˘ʺ˕ˆˆ/ɫ˕˙˔˔˩ 

ʆ˓ ʹаˑˑ˩ː ʴак˘ʺ˕ˆ˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖к˓ʶ˓ ˆ˖˖ˏʺʹ˓ʵаˑˆˮ
З˓ˏ˓˘ˆ˖˘˩ʺ
 ˖˘а˟ˆˏ˓к˓к‐

кˆ 

К˓аʶ˙ˏаз˓‐ 
ˑʺʶа˘ˆʵˑ˩ʺ  

˖˘а˟ˆˏ˓к˓ккˆ
ʝˑ˘ʺ˕˓к˓ккˆʈ˘˕ʺ˔˘˓к˓ккˆɫ˕аː˓˘˕ˆˢа˘ʺˏ˪ˑаˮ ˟ˏ˓˕а 

ɪ˓˖˔аˏˆ˘ʺˏ˪ˑаˮ ˆˑ˟ˆˏ˪˘˕а‐
ˢˆˮ,%  48±2,8  38±3,4  26±5,4  28±4,4  22±3,2 

ʂˆк˖˓ːа˘˓зˑ˩ˇ ˓˘ʺк,%  15±1,8  18±2,2  18±1,9 16±1,4 18±2,8
ʑˆʴ˕˓з, %  28±1,2  31±2,0  26±1,4 37±6,1 28±1,6

Каˏ˪ˢˆˑ˓з, %  15±3,4  22±4,6  21±3,5 24±1,8 23±2,2
ʃʺк˕˓з, %  19±1,1  16±1,4  10±2,1 14±2,8 12±2,3
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˙ˣа˖˘каːˆ  ˔˕˓ˏˆ˟ʺ˕аˢˆˆ  ˫ˑʹ˓˘ʺˏˆˮ,  ˓ʴ˦ˆ˕ˑ˩ʺ  ˓ˣаʶˆ 
каˏ˪ˢˆˑ˓за.  ʈˏʺʹ˓ʵа˘ʺˏ˪ˑ˓,  ʹʺ˘аˏ˪ˑ˩ˇ  аˑаˏˆз  ː˓˕˟˓‐
ʶˆ˖˘˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆˠ  к˕ˆ˘ʺ˕ˆʺʵ  ˔˓зʵ˓ˏˮʺ˘  ˏ˙ˣ˦ʺ  ˓˔˕ʺʹʺˏˆ˘˪ 
ʶˆ˖˘˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆʺ  ˓˖˓ʴʺˑˑ˓˖˘ˆ  ˕азˏˆˣˑ˩ˠ  кˏˆˑˆˣʺ˖кˆˠ  ʵа‐
˕ˆаˑ˘˓ʵˆˑ˟ʺкˢˆ˓ˑˑ˓ʶ˓  ˫ˑʹ˓ка˕ʹˆ˘а.  ɪ  ˆ˖˖ˏʺʹ˙ʺː˓ˇ  ʶ˕˙˔‐
˔ʺ  ʵ˩˕ажʺˑˑ˓˖˘˪  ː˓˕˟˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆˠ  ˆзːʺˑʺˑˆˇ  ˔˓  ʴ˓ˏ˪‐
˦ˆˑ˖˘ʵ˙  к˕ˆ˘ʺ˕ˆʺʵ  ˖˓˓˘ʵʺ˘˖˘ʵ˓ʵаˏа  ʵ˩˕ажʺˑˑ˓˖˘ˆ  кˏˆˑˆ‐
ˣʺ˖кˆˠ  ˔˕˓ˮʵˏʺˑˆˇ,  ˓˔˕ʺʹʺˏˮ˭˧ˆˠ  ˘ˮжʺ˖˘˪  ˖˓˖˘˓ˮˑˆˮ  ˆ 
˔˕˓ʶˑ˓з ˔˕ˆ ɸʝ. 

ɪ˩ʵ˓ʹ˩: 
1. К˓ˏˆˣʺ˖˘ʵʺˑˑ˩ˇ аˑаˏˆз ˕ˮʹа  ʶˆ˖˘˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆˠ к˕ˆ‐

˘ʺ˕ˆʺʵ  ˘каˑˆ  ˕ʺзʺˢˆ˕˓ʵаˑˑ˩ˠ  кˏа˔аˑ˓ʵ  ˔˓зʵ˓ˏˮʺ˘  ˏ˙ˣ˦ʺ 
˓˔˕ʺʹʺˏˆ˘˪  ʶˆ˖˘˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆʺ  ˓˖˓ʴʺˑˑ˓˖˘ˆ  ˕азˏˆˣˑ˩ˠ  кˏˆ‐
ˑˆˣʺ˖кˆˠ ʵа˕ˆаˑ˘˓ʵˆˑ˟ʺкˢˆ˓ˑˑ˓ʶ˓ ˫ˑʹ˓ка˕ʹˆ˘а.  

2.  Указаˑˑ˩ʺ  ː˓˕˟˓‐ʶˆ˖˘˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆʺ  к˕ˆ˘ʺ˕ˆˆ  ˔˓‐
зʵ˓ˏˮ˭˘  ʴ˓ˏʺʺ  ʹʺ˘аˏ˪ˑ˓  ˓ˠа˕ак˘ʺ˕ˆз˓ʵа˘˪  ˘ʺ˕ːˆˑ  «ак˘ˆʵ‐
ˑ˩ˇ ˫ˑʹ˓ка˕ʹˆ˘», ˣ˘˓ ː˓жʺ˘ ˔˓зʵ˓ˏˆ˘˪ ʵ˩ʴ˕а˘˪ʴ˓ˏʺʺ аʹʺк‐
ʵа˘ˑ˙˭ ˘ак˘ˆк˙ ˏʺˣʺˑˆˮ 

3. ɪ ˆ˖˖ˏʺʹ˙ʺː˓ˇ ʶ˕˙˔˔ʺ ʵ˩˕ажʺˑˑ˓˖˘˪ ː˓˕˟˓ˏ˓ʶˆˣʺ‐
˖кˆˠ  ˆзːʺˑʺˑˆˇ  ˔˓  ʴ˓ˏ˪˦ˆˑ˖˘ʵ˙  к˕ˆ˘ʺ˕ˆʺʵ  ˖˓˓˘ʵʺ˘˖˘ʵ˙ʺ˘ 
ʵ˩˕ажʺˑˑ˓˖˘ˆ  кˏˆˑˆˣʺ˖кˆˠ  ˔˕˓ˮʵˏʺˑˆˇ,  ˓˔˕ʺʹʺˏˮ˭˧ˆˠ 
˘ˮжʺ˖˘˪ ˖˓˖˘˓ˮˑˆˮ ˆ ˔˕˓ʶˑ˓з ˔˕ˆ ɸʝ. 

4.  ɪ  ˕ˮʹʺ  ˖ˏ˙ˣаʺʵ  ˓˘ːʺˣаʺ˘˖ˮ  ˫ˠ˓ка˕ʹˆ˓ʶ˕а˟ˆˣʺ˖каˮ 
ʶˆ˔˓‐ ˆ ʶˆ˔ʺ˕ʹˆаʶˑ˓˖˘ˆка ˆˑ˟ʺкˢˆ˓ˑˑ˓ʶ˓ ˫ˑʹ˓ка˕ʹˆ˘а. ɪ˓ 
ˆзʴʺжаˑˆʺ  ʹˆаʶˑ˓˖˘ˆˣʺ˖кˆˠ  ˓˦ˆʴ˓к  ˑʺ˓ʴˠ˓ʹˆː  к˓ː˔ˏʺк˖‐
ˑ˩ˇ ˔˓ʹˠ˓ʹ,  ʵ  ˘˓ː  ˣˆ˖ˏʺ  ˖  ˙ˣʺ˘˓ː  ʶˆ˖˘˓‐ː˓˕˟˓ˏ˓ʶˆˣʺ˖кˆˠ 
к˕ˆ˘ʺ˕ˆʺʵ ɸʝ. 
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