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Введение. Суточное мониторирование артериального давления (СМАД) имеет 
большее применение в терапевтической практике для диагностики состояний, 
связанных с повышенным или пониженным артериальным давлением (АД), од-
нако имеет ограниченное применение в акушерской практике. Целью настоя-
щего исследования является определение места соматоформной дисфункции 
вегетативной нервной системы (СДВНС), как гипертензивного состояния по ре-
зультатам СМАД во время беременности. 
Материал и методы. Под нашим наблюдением находилось 100 беременных 
женщин. Из них 30 – с физиологическим течением беременности, 40 – с арте-

                                                
1 Razhdzestvenskaya T.A.Dysfunction of the autonomic nervous system as the hypertensive condi-
tion during pregnancy. 
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риальной гипертензией I степени, 30 – с СДВНС с гипертензивным синдромом. 
Всем пациенткам проводилось СМАД на аппарате «BPLab» (Россия) в сроках 
гестации 18-20, 28-30 и 36-38 недель. Все данные представлены в виде М±SD, 
где М – среднее арифметическое, SD – стандартное отклонение. Статистиче-
ская обработка полученного материала проводилась с помощью пакета 
STATISTICA 6,0, с применением однофакторного дисперсионного анализа. В 
случае выявления статистически значимых отличий проводилось множествен-
ное сравнение методом Ньюмена-Кейлса. Критический уровень значимости р 
принимали равным 0,05. 
Результаты. Результаты средних величин АД, вариабельности и индексов вре-
мени, полученных в результате обследования беременных женщин с СДВНС с 
гипертензивным синдромом, приведены в таблице 1. 

 
Таблица 1. Характеристики параметров АД женщин с СДВНС с гипер-

тензивным синдромом по результатам СМАД. 
 18-20 недель 28-30 недель 36-38 недель 

С
ре

дн
ее

 А
Д

 

Д
ен

ь 

САД 124,8±8,3* 126,1±7,6* 129,3±9,3* 

ДАД 75,8±8,29* 77,2±5,9* 80,4±8,4* 

Н
оч

ь САД 110,8±9,6* 114,9±8,4* 117,6±9,14* 

ДАД 63,8±6,8 67,1±7,0 69,5±8,9 

И
нд

ек
с 

вр
ем

ен
и 

Д
ен

ь 

САД 24,2±24,6* 22,8±21,39* 32,62±26,9* 

ДАД 20,33±17,97* 21,5±21,85* 34,46±28,69* 

Н
оч

ь САД 15,5±25,06* 17,23±24,35* 23,21±27,65* 

ДАД 15,03±23,63 18,9±24,46 24,64±31,53 

В
ар

иа
бе

ль
но

ст
 

Д
ен

ь САД 11,8±3,34 11,23±2,14* 11,32±2,5* 

ДАД 10,3±2,61 10,03±2,46 10,61±2,28 

Н
оч

ь САД 9,43±2,79 9,4±3,24* 9,25±2,33 

ДАД 7,9±2,25 8,13±2,18 7,96±3,02 

Примечание: * – р<0,05 между исследуемыми группами 
САД – систолическое артериальное давление; ДАД – диастолическое артери-
альное давление. 
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Анализируя данные, приведенные в табл. 1, можно отметить, что у женщин, ко-
торые отнесены в группу СДВНС, на протяжении всей беременности средние 
величины АД, показатели индекса времени и вариабельности АД не имеют ста-
тистических отличий от величин АД, полученных у женщин с физиологически 
протекающей беременностью и пациенток с артериальной гипертензией. В свя-
зи с этим, существование гипертензивного компонента у СДВНС является со-
мнительным. 

Выводы. В Международной статистической классификации болезней и 
состояний, связанных с нарушением здоровья ВОЗ X пересмотра СДВНС, 
включая синдром нейроциркуляторной дистонии, относится к Классу V «Пси-
хические расстройства и расстройства поведения» (рубрика F 45.3), чего следу-
ет придерживаться и в практическом здравоохранении, т.к. гипертензивный 
компонент СДВНС не имеет обоснованного существования. 
 
Ключевые слова: соматоформная дисфункция вегетативной нервной системы, 
беременность. 
Key words: dysfunction of the autonomic nervous system, pregnancy. 
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Дерматология является специальностью с высокой распространенностью ко-
морбиднойпсихической патологии. Целью исследования было изучить частоту 
и структурукоморбидных дерматологическим заболеваниям психических рас-

                                                
1Rukavishnikov G.V., Ledentsova S.S., Petrova N.N., Smirnova I.O. The Issues of mental health in 
patients of dermatological practice. 




