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1. Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû

Â ãàçåòå «Êîììåðñàíò», ¹ 161 (3737) îò

06.09.2007, â ñòàòüå «Êðîâàâûé ðåæèì» ñî ññûë-

êîé íà àíàëèòè÷åñêóþ çàïèñêó Ðîñçäðàâíàäçî-

ðà îïóáëèêîâàíà ñëåäóþùàÿ èíôîðìàöèÿ: 

«Â èìåþùåìñÿ ó Ú äîêóìåíòå Ðîñçäðàâíàä-

çîð ïðåäëîæèë Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ

ñâîè ìåðû ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà: «Â ñðî÷íîì

ïîðÿäêå ñîçäàòü åäèíóþ èíôîðìàöèîííóþ

áàçó äîíîðîâ è ðåçåðâ äîíîðñêîé êðîâè; êàð-

òîòåêó ëèö, îòâåäåííûõ îò äîíîðñòâà ïî ìåäè-

öèíñêèì ïîêàçàòåëÿì, à òàêæå ðåöèïèåíòîâ,

êîòîðûì êîãäà-ëèáî ïåðåëèâàëàñü êðîâü;

óòâåðäèòü ñòàíäàðòû îñíàùåíèÿ ìåäó÷ðåæäå-

íèé ñïåöèàëèçèðîâàííûì îáîðóäîâàíèåì».

Êàêîâà ñòîèìîñòü ïðîãðàììû ìîäåðíèçàöèè

äîíîðñòâà, íèêòî èç îïðîøåííûõ Ú ýêñïåðòîâ

òî÷íî îòâåòèòü íå ñìîã. Ãëàâà Êîìèòåòà ïî

îõðàíå çäîðîâüÿ Ãîñäóìû Òàòüÿíà ßêîâëåâà

îöåíèëà åå â «ìèëëèàðäû ðóáëåé». À ïî ïîä-

ñ÷åòàì ãîñïîäèíà Âîðîáüåâà, äëÿ ìîäåðíèçà-

öèè òîëüêî îäíîé èç 181 ñòàíöèè ïåðåëèâàíèÿ

êðîâè íåîáõîäèìî îêîëî 1 ìëí. ðóá.»

2. Ïðè÷èíû íåèçâåñòíîñòè

Ñòîèìîñòü ïðîãðàììû ìîäåðíèçàöèè ñëóæ-

áû êðîâè íåèçâåñòíà ïî ñëåäóþùèì ïðè÷èíàì:

1. Îðãàíèçàöèè, çàãîòàâëèâàþùèå êðîâü,

âåñüìà äåöåíòðàëèçîâàíû è íàõîäÿòñÿ â

îñíîâíîì â ñîáñòâåííîñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè è ìóíèöèïàëèòåòîâ, à òàêæå

ðÿäà ôåäåðàëüíûõ îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé

âëàñòè (Ðîñçäðàâ, Ðîñìåäòåõíîëîãèè, ÐÀÌÍ,

ÔÌÁÀ Ðîññèè, Ìèíîáîðîíû è ò.ä.).

2. Êîëè÷åñòâî öåíòðîâ êðîâè, èõ ñòðóêòó-

ðà è îðãàíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè äàëåêè îò

ñîâðåìåííûõ òðåáîâàíèé. Íàïðèìåð, Öåíòð

êðîâè Êàðòåðà â Òåõàñå çàãîòàâëèâàåò 330

òûñÿ÷ äîç êðîâè â ãîä. Â åãî ñòðóêòóðó âõîäÿò

26 ïóíêòîâ çàãîòîâêè êðîâè, 1 öåíòð ïåðåðà-

áîòêè êðîâè íà êîìïîíåíòû, èõ õðàíåíèÿ è

âûäà÷è, 1 èììóíîãåìàòîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðà-

òîðèÿ, 1 ëàáîðàòîðèÿ êîíòðîëÿ êà÷åñòâà

êîìïîíåíòîâ êðîâè. Öåíòð åæåäíåâíî ôîð-

ìèðóåò 25–30 âûåçäíûõ áðèãàä çàãîòîâêè

êðîâè (ñîñòàâ áðèãàäû ìåíÿåòñÿ ñîîòâåò-

ñòâåííî êîëè÷åñòâó îæèäàåìûõ äîíîðîâ). Â

ñîñòàâå Öåíòðà íåò ëàáîðàòîðèè ñêðèíèíãà

èíôåêöèé — ïî ïðè÷èíå íåðåíòàáåëüíîñòè.

Âûãîäíåå íàïðàâëÿòü îáðàçöû êðîâè â ÷àñò-

íóþ ëàáîðàòîðèþ, îáñëåäóþùóþ áîëåå ìèë-

ëèîíà îáðàçöîâ êðîâè â ãîä.

Ðîññèéñêèé öåíòð êðîâè ÷àùå âñåãî ïðåä-

ñòàâëÿåò ñîáîé ñî÷åòàíèå äîíîðñêîãî ïóíê-

òà, öåíòðà ïåðåðàáîòêè êðîâè íà êîìïîíåí-

òû, èõ õðàíåíèÿ è âûäà÷è, âñåõ íåîáõîäèìûõ

ëàáîðàòîðèé. Â ñîñòàâå öåíòðà — îäíà

âûåçäíàÿ áðèãàäà (èëè åå íåò âîâñå).

3. Ëèöåíçèîííûå òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçà-

öèè, çàãîòàâëèâàþùåé êðîâü, íå îïðåäåëåíû.

Íåò ÿñíîñòè: êàêîå îáîðóäîâàíèå è â êàêîì

êîëè÷åñòâå äîëæíî áûòü â öåíòðå êðîâè?

4. Ïðàâèëà ðàáîòû ñëóæáû êðîâè óñòàðå-

ëè. Êëþ÷åâûå àñïåêòû çàãîòîâêè êðîâè ðåãó-

ëèðóþòñÿ ïðèêàçàìè Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ.

5. Íåò íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê â îáëàñòè

îðãàíèçàöèè ñëóæáû êðîâè. Ìîæíî ëè ñäå-

ëàòü íàøó ñëóæáó êðîâè åäèíîé ãîñóäàð-

ñòâåííîé ñòðóêòóðîé, êàê ýòî ñäåëàíî âî

Ôðàíöèè, Âåëèêîáðèòàíèè è äðóãèõ ñòðàíàõ?

Êàêîâà âîçìîæíîñòü àóòñîðñèíãà ìíîãî÷èñ-

ëåííûõ ôóíêöèé öåíòðà êðîâè? Êàê ñôîðìè-

ðîâàòü ãîñóäàðñòâåííûé çàêàç íà óñëóãè öåí-

òðà êðîâè? Êàê ñôîðìèðîâàòü øòàò öåíòðà

Å.Á. Æèáóðò,

ä.ì.í., ïðîôåññîð, ãëàâíûé òðàíñôóçèîëîã Íàöèîíàëüíîãî ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîãî öåíòðà

èìåíè Í.È. Ïèðîãîâà Ðîñçäðàâà, ã. Ìîñêâà

ÑÊÎËÜÊÎ ÄÅÍÅÃ ÍÓÆÍÎ 

ÍÀ ÌÎÄÅÐÍÈÇÀÖÈÞ ÑËÓÆÁÛ ÊÐÎÂÈ?
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êðîâè è îáåñïå÷èòü äîñòîéíóþ çàðïëàòó

ñîòðóäíèêàì? Íå íàñòàëà ëè ïîðà îïðåäå-

ëèòü æåñòêèå ëèöåíçèîííûå òðåáîâàíèÿ è

äîïóñòèòü â ñëóæáó êðîâè ÷àñòíûå èíâåñòè-

öèè? Íà ýòè è ìíîãèå äðóãèå âîïðîñû ñïåöèà-

ëèñòû-ïðàêòèêè èùóò îòâåò ñàìîñòîÿòåëüíî.

6. Èíâåíòàðèçàöèÿ ñëóæáû êðîâè â íàöèî-

íàëüíîì ìàñøòàáå íå ïðîâîäèëàñü. Êàêîå

êîëè÷åñòâî îáîðóäîâàíèå íóæäàåòñÿ â çàìå-

íå, ðåìîíòå èëè ïðèîáðåòåíèè, íåèçâåñòíî.

3. Ïîðÿäîê äåéñòâèé

Ñòîèìîñòü áàçîâîãî êîìïëåêòà îñíîâíîãî

èíâåíòàðíîãî ìåäèöèíñêîãî èìóùåñòâà öåí-

òðà êðîâè (òàáëèöà 1) äîâîëüíî âåëèêà.

Îñíàñòèòü èì âñå îðãàíèçàöèè, çàãîòàâëè-

âàþùèå êðîâü, íåðåàëüíî. Ñëåäîâàòåëüíî,

íåîáõîäèìî ïðîäîëæàòü öåíòðàëèçàöèþ

äîðîãîñòîÿùèõ òåõíîëîãèé ïåðåðàáîòêè

êðîâè íà êîìïîíåíòû.

Ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî â òàáëèöå 1 óêàçàíà

ñðåäíåðûíî÷íàÿ öåíà çàêóïêè îäíîãî èçäå-

ëèÿ. Ïðè îïòîâîé çàêóïêå ìîæíî ïðîãíîçè-

ðîâàòü ñíèæåíèå öåí. Òàêèì îáðàçîì, ïðè-

îáðåòàÿ îáîðóäîâàíèå äëÿ ìîäåðíèçàöèè

ñëóæáû êðîâè â ðàìêàõ íàöèîíàëüíîãî ïðî-

åêòà «Çäîðîâüå» èëè ôåäåðàëüíîé öåëåâîé

ïðîãðàììû, ìîæíî ñóùåñòâåííî ñîêðàòèòü

ðàñõîäîâàíèå ãîñóäàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Çàòðàòû íà ñëóæáó êðîâè â ñòðóêòóðå

áþäæåòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ñîñòàâëÿþò îò 1

äî 6% â çàâèñèìîñòè îò èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ

[5, 6].

Â 2007 ã. ðàñõîäû ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà

íà ðåàëèçàöèþ íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà

«Çäîðîâüå» ñîñòàâëÿþò 107 748 ìëí. ðóá. Â

ñâÿçè ñ ýòèì ðåàëüíî ìîæíî ìîäåëèðîâàòü

ìîäåðíèçàöèþ 100 öåíòðîâ êðîâè: 90 — â

ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è 10 ôåäå-

ðàëüíûõ. Çàòðàòû ñîñòàâÿò 4925 ìëí. ðóá. èëè

4,57% ðàñõîäîâ íà íàöèîíàëüíûé ïðîåêò.

Îòäåëüíûé âîïðîñ — ëàáîðàòîðíîå

îáñëåäîâàíèå. Çäåñü íåîáõîäèìà åùå áîëåå

ñåðüåçíàÿ ðåîðãàíèçàöèÿ. Íèäåðëàíäû 700

òûñÿ÷ äîíàöèé îáñëåäóþò â îäíîé ëàáîðàòî-

ðèè. Àìåðèêàíñêèé Êðàñíûé Êðåñò 7 ìëí.

äîíàöèé îáñëåäóåò â ïÿòè ëàáîðàòîðèÿõ.

Ðîññèéñêèå òðàíñôóçèîëîãè 4 ìëí. äîíàöèé

îáñëåäóþò â øåñòèñòàõ ëàáîðàòîðèÿõ. Îñíà-

ñòèòü èõ âñå íà ñîâðåìåííîì óðîâíå íåðå-

àëüíî. Íåîáõîäèìî ðàäèêàëüíîå ñîêðàùå-

íèå ëàáîðàòîðèé, îáñëåäóþùèõ äîíîðñêóþ

êðîâü, íà îñíîâå ñåðüåçíîé íàó÷íîé ïðîðà-

áîòêè. Â ñóáúåêòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

äîëæíî áûòü íå áîëåå îäíîé òàêîé ëàáîðà-

òîðèè. Ñëåäóåò ðàññìîòðåòü âàðèàíò öåíòðà-

ëèçàöèè ëàáîðàòîðèé ñêðèíèíãà äîíîðñêîé

êðîâè ïî ôåäåðàëüíûì îêðóãàì. Äî ôîðìè-

ðîâàíèÿ ñîâðåìåííîé ñòðóêòóðû ëàáîðàòîð-

íîãî çâåíà ñëóæáû êðîâè ìàñøòàáíûå çàêóï-

êè îáîðóäîâàíèÿ ìîãóò îêàçàòüñÿ

íåýôôåêòèâíû: äîðîãîñòîÿùèå ïðèáîðû

áóäóò â îñíîâíîì ïðîñòàèâàòü [1].

Îöåíî÷íûé ýëåìåíò íåîáõîäèì è ïðè

ìîäåðíèçàöèè öåíòðîâ äîíîðñòâà è ïåðåðà-

áîòêè êðîâè. Ïðè ïðèíÿòèè ïîëèòè÷åñêîãî

ðåøåíèÿ î ôèíàíñèðîâàíèè ïðîåêòà

«Ìîäåðíèçàöèÿ ñëóæáû êðîâè» öåëåñîîáðàç-

íî ñôîðìèðîâàòü äèðåêöèþ óïðàâëåíèÿ ïðî-

åêòîì, êîòîðîé íàäëåæèò óòî÷íèòü ñïåöèôè-

êàöèþ îáîðóäîâàíèÿ, ïðèîáðåòàåìîãî äëÿ

ìîäåðíèçàöèè êàæäîãî êîíêðåòíîãî ó÷ðåæäå-

íèÿ ñëóæáû êðîâè, âêëþ÷åííîãî â ïðîåêò. Äëÿ

ðåøåíèÿ çàäà÷ ýêîíîìèêè íàöèîíàëüíîé

ñëóæáû êðîâè â ïîñëåäíèå ïàðó ëåò â Èòàëèè,

Èíäèè, Ïîëüøå ñîçäàíû ñàìîñòîÿòåëüíûå

îðãàíèçàöèè — íàöèîíàëüíûå öåíòðû êðîâè.

4. Ìîäåðíèçàöèÿ áåñêîíå÷íà

Ïðîáëåìû ñëóæáû êðîâè íå ðåøàòñÿ

çàêóïêîé îáîðóäîâàíèÿ äëÿ öåíòðîâ êðîâè.

Íåëüçÿ òàêæå, ñåòóÿ íà íåõâàòêó äîíîðîâ,

óõîäèòü îò ïðîñòîãî âîïðîñà: ñ êàêîé öåëüþ,

÷òî è êàê ìû ïåðåëèâàåì?

4.1. Çà÷åì ïåðåëèâàòü?

Ìèðîâîé òåíäåíöèåé ñîâðåìåííîé òðàíñ-

ôóçèîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ðåñòðèêòèâíàÿ òàêòèêà

íàçíà÷åíèÿ êîìïîíåíòîâ êðîâè: òîëüêî ïî

ïîêàçàíèÿì, òîëüêî â ñèòóàöèè, êîãäà áåç

ïåðåëèâàíèÿ êðîâè êëèíè÷åñêèé ïðîãíîç

óõóäøèòñÿ. Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà íàêîïè-

ëà äàííûå, ïîçâîëÿþùèå ÷åòêî îïðåäåëèòü
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ïðàâèëà ïëàíîâîãî ïåðåëèâàíèÿ êîìïîíåí-

òîâ êðîâè [7]. 

Âíåäðåíèå òàêèõ ïðàâèë â Íàöèîíàëüíîì

ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîì öåíòðå èìåíè Í.È. Ïè-

ðîãîâà Ðîñçäðàâà (Ïðèëîæåíèå 1) ïðèâåëî ê

ñîêðàùåíèþ ïðèìåíåíèÿ àëëîãåííûõ êîìïî-

íåíòîâ êðîâè.

Òàê, âî âòîðîì êâàðòàëå 2007 ãîäà ïî

ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì ïåðèîäîì ïðå-

äûäóùåãî ãîäà:

— êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ â ðàñ÷åòå íà

îäíîãî ïàöèåíòà, ïîëó÷àâøåãî ñòàöèîíàð-

íîå ëå÷åíèå, ñîêðàòèëîñü íà 36,2%, à ïëàç-

ìû — íà 68,7%. Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî ïàöè-

åíòîâ ñòàöèîíàðà óâåëè÷èëîñü íà 22,8%, à

ñðîê ãîñïèòàëèçàöèè ñîêðàòèëñÿ íà 7,7%;

— êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ â ðàñ÷åòå íà

îäíó îïåðàöèþ, âûïîëíåííóþ â ñòàöèîíàðå,

ñîêðàòèëîñü íà 39,8%, à ïëàçìû — íà

70,6%. Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî îïåðàöèé âîç-

ðîñëî íà 29,8%. Òîãäà êàê êîëè÷åñòâî

ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ñîêðàòè-

ëîñü íà 19,5%, à ëåòàëüíîñòü — íà 17,2%.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî âíåäðåíèå ðåñòðèêòèâ-

íîé òàêòèêè ãåìîòðàíñôóçèé, îñíîâàííîé íà

äîñòèæåíèÿõ ìèðîâîé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöè-

íû, íå ñîïðîâîæäàåòñÿ óõóäøåíèåì ðåçóëü-

òàòîâ ëå÷åíèÿ, à âîçìîæíî, è ñïîñîáñòâóåò

óëó÷øåíèþ ýòèõ ðåçóëüòàòîâ.

Ðåñòðèêòèâíàÿ òàêòèêà ãåìîòðàíñôóçèé

ñïîñîáñòâóåò ýêîíîìèè êîìïîíåíòîâ êðîâè

äëÿ ñòðàíû. Ýðèòðîöèòû ìîãóò áûòü èñïîëüçî-

âàíû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ óâåëè÷åíèÿ îáúåìà

âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ïîìîùè. Èçáûòîê ïëàç-

ìû ìîæåò áûòü ïåðåäàí äëÿ ôðàêöèîíèðîâà-

íèÿ. Ïðè ýòîì ïîëó÷åííûå áåëêîâûå ïðåïà-

Òàáëèöà 1
Áàçîâûé êîìïëåêò îñíîâíîãî èíâåíòàðíîãî ìåäèöèíñêîãî èìóùåñòâà 

öåíòðà êðîâè

¹ ï/ï Íàèìåíîâàíèå îáîðóäîâàíèÿ
Öåíà çà åä.,

òûñ. ðóá.

Êîëè÷åñòâî

åäèíèö

Öåíà âñåãî,

òûñ. ðóá

1
Âåñû-ïîìåøèâàòåëè äëÿ âçÿòèÿ êðîâè 

ñ âñòðîåííûì çàïàèâàòåëåì
247 10 2470

2
Àïïàðàò äëÿ ðàçäåëåíèÿ öåëüíîé êðîâè íà

êîìïîíåíòû
1590 6 9540

3 Çàïàèâàòåëü òðóáîê ñòàöèîíàðíûé 120 4 480

4 Çàïàèâàòåëü òðóáîê ìîáèëüíûé 120 4 480

5
Àâòîáóñ äëÿ çàãîòîâêè êðîâè â âûåçäíûõ

óñëîâèÿõ
4000 1 4000

6 Öåíòðèôóãà ðåôðèæåðàòîðíàÿ íà 12 ìåøêîâ 1000 6 6000

7 Öåíòðèôóãà ðåôðèæåðàòîðíàÿ íà 4 ìåøêà 600 4 2400

8 Àïïàðàò äëÿ ïëàçìàôåðåçà 900 4 3600

9 Àïïàðàò äëÿ öèòàôåðåçà 1500 2 3000

10 Áûñòðîçàìîðàæèâàòåëü äëÿ ïëàçìû 1200 2 2400

11 Ìîðîçèëüíàÿ êàìåðà äëÿ õðàíåíèÿ ïëàçìû 6000 1 6000

12 Ñèñòåìà äëÿ âèðóñèíàêòèâàöèè ïëàçìû 5900 1 5900

12 Õîëîäèëüíèê íà +4°Ñ (äëÿ õðàíåíèÿ ýðèòðîöèòîâ) 120 4 480

13 Àíàëèçàòîð ãåìàòîëîãè÷åñêèé 500 2 1000

14

Àâòîìàòèçèðîâàííàÿ èíôîðìàöèîííàÿ ñèñòåìà

ñ îñíàùåíèåì è ïðîãðàììíûì îáåñïå÷åíèåì

(15 ÀÐÌ, øòðèõ-êîäîâûå ñêàíåðû è ïðèíòåðû)

1500 1 1500

Èòîãî: 49250
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ðàòû âíîâü âåðíóòñÿ â êëèíèêó äëÿ êîððåêöèè

äåôèöèòà êîíêðåòíûõ áåëêîâ ó ïàöèåíòà.

4.2. ×òî ïåðåëèâàòü?

Äðóãèì âàæíûì íîâøåñòâîì ìèðîâîé

ñëóæáû êðîâè ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå ïàðàäèãìû

èíôåêöèîííîé áåçîïàñíîñòè: ðåàãèðîâàíèå

íà èíôåêöèþ ñìåíÿåòñÿ óïðåæäàþùèì âîç-

äåéñòâèåì [3].

Íà ïðîòÿæåíèè ñòà ëåò ñîâåðøåíñòâîâà-

ëàñü òåõíîëîãèÿ îòáîðà è îáñëåäîâàíèÿ

äîíîðîâ, íàïðàâëåííàÿ íà íåäîïóùåíèå ê

ïåðåëèâàíèþ êîìïîíåíòîâ êðîâè, ñîäåðæà-

ùèõ èíôåêöèîííûå ïàòîãåíû. Âíåäðåíèå

íîâûõ òåõíîëîãèé êàê îòáîðà äîíîðîâ, òàê è

ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé äîíîðñêîé

êðîâè ôàêòè÷åñêè ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé ðåàê-

öèþ íà ôàêò ïåðåäà÷è ãåìîòðàíñìèññèâíûõ

èíôåêöèé. Òî åñòü ïåðâè÷íûì áûëî ðàçâèòèå

èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ó ðåöèïèåíòîâ

êðîâè. Çàòåì ïðîõîäèëè ýòàïû èäåíòèôèêà-

öèè âîçáóäèòåëÿ, ïîèñêà ïðåâåíòèâíûõ ìåð

(îòâîä îïðåäåëåííîé ãðóïïû ëèö ñ ôàêòîðà-

ìè ðèñêà äàííîé èíôåêöèè ëèáî âíåäðåíèå

ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ ñêðèíèíãà äîíîðñêîé

êðîâè, íàïðàâëåííûõ íà èäåíòèôèêàöèþ

ìàðêåðà äàííîé èíôåêöèè, ìåõàíè÷åñêîå

óäàëåíèå ëåéêîöèòîâ, ñîäåðæàùèõ öèòîìåãà-

ëîâèðóñ), ïðàêòè÷åñêîãî âíåäðåíèÿ äîñòóïíûõ

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé. Óêàçàííûé

öèêë ïîâòîðÿëñÿ íåîäíîêðàòíî â îòíîøåíèè

íîâûõ è «âíîâü âîçíèêàþùèõ» ïàòîãåíîâ:

ñèôèëèñà, âèðóñîâ ãåïàòèòîâ Â è Ñ, ÂÈ×,

öèòîìåãàëîâèðóñà, ïðèîíîâ. Ïðèíöèïèàëüíû-

ìè íåäîñòàòêàìè ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ

ïðîôèëàêòèêè ïåðåäà÷è âèðóñîâ ïðè ãåìî-

òðàíñôóçèÿõ ÿâëÿþòñÿ: à) âîçìîæíîñòü îøèá-

êè îïåðàòîðà è âîçìîæíîñòü ïðîïóñòèòü

èíôåêöèþ (ÂÈ×, âèðóñíûå ãåïàòèòû Â è Ñ) â

êëèíè÷åñêè áåññèìïòîìíûé ïåðèîä «ñåðîëî-

ãè÷åñêîãî îêíà»; á) îãðàíè÷åííûé ñïåêòð

ïåðå÷èñëåííûõ âûøå òåñòèðóåìûõ âèðóñîâ,

ôàêòè÷åñêè äîïóñêàþùèé ïåðåäà÷ó ãåðïåñ-âè-

ðóñîâ, Ò-ëèìôîòðîïíîãî âèðóñà ÷åëîâåêà

(HTLV), âèðóñà Çàïàäíîãî Íèëà, âèðóñîâ äðó-

ãèõ ãåïàòèòîâ, ïàðâîâèðóñà Â19 è ò.ä., âêëþ-

÷àÿ âèðóñû, íåèçâåñòíûå ñîâðåìåííîé íàóêå.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü òåõíîëîãèè

ðåäóêöèè/èíàêòèâàöèè ïàòîãåíîâ â ëàáèëüíûõ

êîìïîíåíòàõ êðîâè — òðîìáîöèòàõ è ïëàçìå

(îáðàáîòêà ìåòèëåíîâûì ñèíèì è âèäèìûì

ñâåòîì ëèáî ïñîðàëåíîì è óëüòðàôèîëåòîì).

Ðàçðóøåíèå íóêëåèíîâûõ êèñëîò îáóñëîâëèâà-

åò êàê ýôôåêòèâíîñòü çàðåãèñòðèðîâàííûõ â

Ðîññèè ìåòîäîâ âèðóñèíàêòèâàöèè ïëàçìû è

òðîìáîöèòîâ â îòíîøåíèè âñåõ èçâåñòíûõ

âèðóñîâ, òàê è åùå íåèçâåñòíûõ ïàòîãåíîâ.

Ðåäóêöèÿ ïàòîãåíîâ ïîçâîëèò â áóäóùåì ñìÿã-

÷èòü êðèòåðèè îòâîäà äîíîðîâ è ñîêðàòèòü

ñêðèíèíã-òåñòû ïðè îáñëåäîâàíèè äîíîðà.

Ñðåäè êðèòåðèåâ îòâîäà äîíîðîâ ñëåäóåò ðàñ-

ñìîòðåòü òàòóèðîâêè, ìàëÿðèþ, òåñòû íà ñèôè-

ëèñ è âèðóñ Çàïàäíîãî Íèëà (íèçêàÿ âèðåìèÿ),

öèòîìåãàëîâèðóñ, HTLV, àíòè-HBc è ìåòîäû

âûÿâëåíèÿ áàêòåðèé (â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåäî-

ñòàòî÷íî ÷óâñòâèòåëüíûå è ñïåöèôè÷íûå) [3].

Òàêèì îáðàçîì, ïàðàäèãìà îáåñïå÷åíèÿ

èíôåêöèîííîé áåçîïàñíîñòè â òðàíñôóçèîí-

íîé ìåäèöèíå ìåíÿåòñÿ ñ ðåàêòèâíîé íà ïðî-

àêòèâíóþ. Âûñîêàÿ ñòåïåíü äåöåíòðàëèçàöèè

ðîññèéñêîé ñëóæáû êðîâè, ñëîæíîñòè ëîãè-

ñòèêè è âíåäðåíèÿ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ

ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ — ïðåäïîñûë-

êè âíåäðåíèÿ êîìïàêòíûõ òåõíîëîãèé èíàêòè-

âàöèè âèðóñîâ ïðè çàãîòîâêå òðîìáîöèòîâ,

ïðèãîòîâëåíèè è/èëè ïðèìåíåíèè ïëàçìû.

4.3. Êàê ïåðåëèâàòü?

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàó÷íî (ïî ðåçóëüòà-

òàì àíàëèçà 26 ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðî-

ëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé) äîêàçàíà ýôôåêòèâ-

íîñòü ñîãðåâàíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû è

ïîäîãðåâàíèÿ æèäêîñòåé, ââîäèìûõ âíóòðè-

âåííî äëÿ ïîääåðæàíèÿ ïåðèîïåðàöèîííîé

íîðìîòåðìèè [8].

Ãèïîòåðìèÿ — îäíà èç øåñòè ïåðåìåííûõ

(íàðÿäó ñ òðîìáîöèòàìè, ôàêòîðàìè ñâåðòûâà-

íèÿ, ýðèòðîöèòàìè, êîëëîèäàìè è êðèñòàëëî-

èäàìè è äèññåìèíèðîâàííûì âíóòðèñîñóäèñòûì

ñâåðòûâàíèåì), îòâåòñòâåííûõ çà ðàçâèòèå êîà-

ãóëîïàòèè ïðè ìàññèâíîé òðàíñôóçèè.

Ñòàíäàðòèçàöèÿ äèíàìèêè ôèçèîëîãè÷åñêèõ

ïðîöåññîâ, õîäà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà —

æåëàòåëüíàÿ, íî íå âñåãäà äîñòèæèìàÿ çàäà÷à.



45

Ñòàíäàðòèçàöèÿ òåìïåðàòóðû èíôóçèîííûõ

ñðåä (êàê è òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû)

— ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü è îáÿçàòåëüíîå óñëî-

âèå ñîâðåìåííîé èíòåíñèâíîé òåðàïèè [4].

«Èíñòðóêöèÿ ïî ïðèìåíåíèþ êîìïîíåíòîâ

êðîâè» (2002), — îñíîâíîé äîêóìåíò, ðåãëàìåí-

òèðóþùèé ðàáîòó ðîññèéñêèõ òðàíñôóçèîëîãîâ,

êîíñòàòèðóåò îïàñíîñòè
1
êàê ãèïîòåðìèè, ïåðå-

ëèâàíèÿ õîëîäíûõ òðàíñôóçèîííûõ ñðåä, òàê è

íåðåãóëèðóåìîãî íàãðåâàíèÿ, íàðóøàþùåãî

êà÷åñòâî êîìïîíåíòîâ êðîâè. Çàðåãèñòðèðîâàí-

íûå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ìåäèöèíñêèå

èçäåëèÿ, ïîçâîëÿþùèå îáåñïå÷èòü îïòèìàëüíóþ

òåìïåðàòóðó òðàíñôóçèîííûõ ñðåä è èíôóçèîí-

íûõ ðàñòâîðîâ ïðè ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè

èíôóçèè, â Èíñòðóêöèè íå óïîìÿíóòû.

Ñîâðåìåííàÿ êëèíèêà, ïåðåëèâàþùàÿ

êðîâü, äîëæíà áûòü îñíàùåíà ðàçìîðàæèâà-

òåëåì äëÿ ïëàçìû. Êàæäàÿ ñòîéêà äëÿ èíôó-

çèé äîëæíà áûòü îñíàùåíà ïîäîãðåâàòåëåì

èíôóçèîííûõ ðàñòâîðîâ.

Ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáà àðìèè ÑØÀ ïîëàãà-

åò îïòèìàëüíûì ââåñòè ñòàíäàðò òåìïåðàòóðû

ðàñòâîðîâ, ïåðåëèâàåìûõ ïðè â ìåäèöèíñêèõ

ïóíêòàõ áàòàëüîíîâ è â ïîëåâûõ ãîñïèòàëÿõ,

íå ìåíåå 32°C, îïòèìàëüíî — 34–35°C [2]. 

Ñòàíäàðòîì ðàáîòû ðîññèéñêèõ êëèíèê

äîëæíî ñòàòü íàëè÷èå:

1) ðàçìîðàæèâàòåëÿ ïëàçìû — â êàæäîì

îòäåëåíèè ïåðåëèâàíèÿ êðîâè, îïåðàöèîííîé,

ïðîöåäóðíîé çàèíòåðåñîâàííîãî îòäåëåíèÿ;

2) ïîäîãðåâàòåëÿ ðàñòâîðîâ è êîìïîíåí-

òîâ êðîâè — íà êàæäîé ñòîéêå äëÿ èíôóçèé.

Íàëè÷èå ïðîöåäóðû è îáîðóäîâàíèÿ äëÿ

ïîäîãðåâàíèÿ èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîííûõ ñðåä

äîëæíî áûòü îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ëèöåíçèðî-

âàíèÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè «òðàíñôóçèîëîãèÿ». 

5. Çàêëþ÷åíèå

Êîìïëåêñíàÿ ïðîáëåìà íå èìååò ïðîñòûõ

ðåøåíèé. Äëÿ ìîäåðíèçàöèè ñëóæáû êðîâè

ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû êàê ïðîåêòíûé, òàê

è ïðîãðàììíî-öåëåâîé ìåòîäû.
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Ïðèëîæåíèå 1
ÏÐÀÂÈËÀ ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÎÂ ÊÐÎÂÈ 

ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÌÅÄÈÊÎ-ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÖÅÍÒÐÀ ÈÌÅÍÈ Í.È. ÏÈÐÎÃÎÂÀ

Ïðàâèëà íàçíà÷åíèÿ ýðèòðîöèòîâ

1. Ïðàâèëà íàçíà÷åíèÿ ýðèòðîöèòîâ ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ íîðìîâîëåìèåé áåç

ïðîäîëæàþùåãîñÿ êðîâîòå÷åíèÿ.

2. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè:

— Ïðèçíàêè è ñèìïòîìû àíåìèè: ïîñòóðàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ èëè òàõèêàðäèÿ, îäûøêà è ãîëî-

âîêðóæåíèå ïðè íàãðóçêå, àïàòè÷íîñòü èëè ñïóòàííîñòü ñîçíàíèÿ.

— Ñî÷åòàííûå çàáîëåâàíèÿ: èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, öåðåáðî-âàñêóëÿðíàÿ áîëåçíü,

äèñôóíêöèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà, øîê èëè ñíèæåíèå òðàíñïîðòà êèñëîðîäà, õðîíè÷åñêîå çàáî-

ëåâàíèå ëåãêèõ, îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, áåðåìåííîñòü.

Ïðàâèëà íàçíà÷åíèÿ òðîìáîöèòîâ

1. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà: ãîëîâíûå áîëè, æåëóäî÷íî-

êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå, ñëèâàþùèåñÿ ïåòåõèè èëè ïðîäîëæàþùååñÿ êðîâîòå÷åíèå èç ðàíû

èëè èç äðóãîãî ìåñòà.

2. Ïðàâèëà íàçíà÷åíèÿ òðîìáîöèòîâ íå îòíîñÿòñÿ ê ïàöèåíòàì, ó êîòîðûõ ïðîèñõîäèò êðî-

âîòå÷åíèå â òå÷åíèå ïåðâûõ 24 ÷àñîâ ïîñëå èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

3. Ãåïàðèí-èíäóöèðîâàííàÿ òðîìáîöèòîïåíèÿ — îòíîñèòåëüíîå ïðîòèâîïîêàçàíèå äëÿ

ïåðåëèâàíèÿ òðîìáîöèòîâ.

Êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå Öåëåâîé ãåìàòîêðèò (%)

Íåò ïðèçíàêîâ àíåìèè è ñî÷åòàííûõ çàáîëåâàíèé 21

Ïðèçíàê àíåìèè èëè ñî÷åòàííîå çàáîëåâàíèå 26

Ïðîäîëæàþùàÿñÿ õèìèîòåðàïèÿ, èëè ëå÷åíèå îñòðîãî ëåé-

êîçà èëè òðàíñïëàíòàöèÿ êîñòíîãî ìîçãà
26

Äîîïåðàöèîííàÿ àíåìèÿ è îæèäàåìàÿ ïîòåðÿ êðîâè > 500 ìë

èëè áåðåìåííîñòü
26

Ïðèçíàê àíåìèè è ñî÷åòàííîå çàáîëåâàíèå 29

Îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì (îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà èëè

íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ)
30–33

Êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
Öåëåâîå êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ

(õ10
6
/ë)

Ïðîôèëàêòè÷åñêè ïàöèåíòàì áåç êðîâîòå÷åíèÿ, âìåøà-

òåëüñòâ, ôàêòîðîâ ðèñêà, òðîìáîöèòîïàòèè
5000

Âûøåïåðå÷èñëåííîå â ñî÷åòàíèè ñ òðîìáîöèòîïåíèåé âñëåä-

ñòâèå õèìèîòåðàïèè èëè äðóãîãî ëå÷åíèÿ îñòðîãî ëåéêîçà
10 000

Êàïèëëÿðíîå êðîâîòå÷åíèå, èëè ìàëîèíâàçèâíàÿ ïðîöåäóðà

èëè ôàêòîð ðèñêà
30 000
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* Ïðèçíàê äèñôóíêöèè òðîìáîöèòîâ — óâåëè÷åíèå âðåìåíè êðîâîòå÷åíèÿ ïî Äüþêó áîëåå 6 ìèíóò

Ïðàâèëà íàçíà÷åíèÿ ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû (ÑÇÏ)

1. Ïðàâèëà íàçíà÷åíèÿ ÑÇÏ íå îòíîñÿòñÿ ê ïàöèåíòàì ñ ìàññèâíûì êðîâîòå÷åíèåì (> 1 ÎÖÊ

èëè 10 äîç ýðèòðîöèòîâ), òðîìáîòè÷åñêîé òðîìáîöèòîïåíè÷åñêîé ïóðïóðîé èëè ïðè ïëàçìà-

ôåðåçå.

2. Äëÿ ñðî÷íîé èíâåðñèè ýôôåêòà âàðôàðèíà (ïðè àêòèâíîì êðîâîòå÷åíèè èëè ïåðåä

ýêñòðåííûì õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì, èíâàçèâíîé ïðîöåäóðîé) ðåêîìåíäóåòñÿ, êðîìå

ÑÇÏ, ïðèìåíåíèå âèòàìèíà Ê.

3. Âèòàìèí K íå ïîêàçàí, êîãäà òðåáóåòñÿ êðàòêîâðåìåííàÿ íîðìàëèçàöèÿ ÌÍÎ, è ðèñê

ïîñëåäóþùåé èíàêòèâàöèè âàðôàðèíà êëèíè÷åñêè âàæåí, òî åñòü òðåáóåòñÿ âîçîáíîâëåíèå

äåéñòâèÿ âàðôàðèíà ÷åðåç 24–48 ÷àñîâ ïîñëå îïåðàöèè.

4. Äîçèðîâàíèå ÑÇÏ äîëæíî áûòü îñíîâàííûì íà âåñå òåëà ðåöèïèåíòà ñëåäóþùèì

îáðàçîì:

Êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
Öåëåâîå êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ

(õ10
6
/ë)

Âûøåïåðå÷èñëåííîå è äèñôóíêöèÿ òðîìáîöèòîâ èëè ëåêàð-

ñòâåííî-èíäóöèðîâàííûé äåôåêò òðîìáîöèòîâ*
50 000 èëè êëèíè÷åñêèé îòâåò

Àêòèâíîå êðîâîòå÷åíèå èëè áîëüøàÿ ýêñòðàêðàíèàëüíàÿ

õèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ
50 000

Âûøåïåðå÷èñëåííîå è äèñôóíêöèÿ òðîìáîöèòîâ èëè ëåêàð-

ñòâåííî-èíäóöèðîâàííûé äåôåêò òðîìáîöèòîâ*
100 000 èëè êëèíè÷åñêèé îòâåò

Áîëüøàÿ íåéðîõèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ 100 000

Âåñ òåëà ðåöèïèåíòà
Êîëè÷åñòâî ïåðåëèâàåìûõ äîç

ÑÇÏ

Ìåíåå 50 êã 2 äîçû

Îò 50 äî 80 êã 3 äîçû

Áîëåå 80 êã 4 äîçû

Êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå Öåëåâûå çíà÷åíèÿ ÌÍÎ è À×ÒÂ

Êðîâîòå÷åíèå, çíà÷èòåëüíîå õèðóðãè÷åñêîå âìå-

øàòåëüñòâî èëè èíâàçèâíàÿ ïðîöåäóðà
ÌÍÎ<1,5; À×ÒÂ <45 ñåê

Ñðî÷íàÿ èíâåðñèÿ ýôôåêòà âàðôàðèíà ÌÍÎ < 1,5


