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Ñ
èíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà (ÑÐÊ) äëèòåëüíîå

âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé ôîðìîé

ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü

ÑÐÊ â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà â ñðåäíåì 20%, ïðè÷åì äâå òðåòè

ëèö, èñïûòûâàþùèõ ñèìïòîìû ÑÐÊ, ê âðà÷àì íå îáðàùàþòñÿ. Ïèê

çàáîëåâàåìîñòè ïðèõîäèòñÿ íà ñàìûé òðóäîñïîñîáíûé âîçðàñò —

30–40 ëåò. Çà÷àñòóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ ñëîæíîñòü ïðåäñòàâëÿþò

ñîáîé òÿæåëûå ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ, íå íàõîäÿùèå îáúÿñíåíèÿ

â ðåçóëüòàòàõ ëàáîðàòîðíûõ, èíñòðóìåíòàëüíûõ è ìîðôîëîãè÷åñ-

êèõ èññëåäîâàíèé. Íåâåðíàÿ òðàêòîâêà ïðîèñõîæäåíèÿ êëèíè÷åñ-

êèõ ñèìïòîìîâ ïðè ÑÐÊ ïðèâîäèò ê íåïðàâèëüíîé òàêòèêå ëå÷å-

íèÿ. Äèàãíîñòèêà ïðîâîäèòñÿ àêòèâíûì âûÿâëåíèåì êëèíè÷åñêèõ

ñèìïòîìîâ ÑÐÊ, èñêëþ÷åíèåì ñèìïòîìîâ «òðåâîãè» è ýôôåêòèâíî-

ñòüþ ïðîâîäèìîé òåðàïèè (Ì.À. Âèçå-Õðèïóíîâà, È.Ã. Ïàùåíêî è

äð., 2003).Ïðîãðàììà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÑÐÊ ñîñòîèò èç ïåðâè÷íî-

ãî êóðñà íå ìåíåå 6–8 íåäåëü è ïîñëåäóþùåé áàçîâîé òåðàïèè

1–3 ìåñÿöà. Ïðè ïðåîáëàäàíèè áîëåâîãî ñèíäðîìà íàçíà÷àþò

Ì3-àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå ñðåäñòâà, àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå ïðåïàðà-

òû íîâîãî ïîêîëåíèÿ, áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ, áëîêàòîðû

íàòðèåâûõ êàíàëîâ. Ïðè äèàðåéíîì ñèíäðîìå íàçíà÷àþò àíòàãî-

íèñòû Ì-îïèàòíûõ ðåöåïòîðîâ. Íåçàâèñèìî îò ïðåîáëàäàþùåãî

ñèíäðîìà íàçíà÷àþò ïñèõîôàðìàêîòåðàïèþ (òðàíêâèëèçàòîðû,

àíòèäåïðåññàíòû è íåéðîëåïòèêè â ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèÿõ). Â

íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåðñïåêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ íåìåäèêàìåíòîçíûå

ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Îíè óñèëèâàþò äåéñòâèå ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðå-

ïàðàòîâ, äàâàÿ âîçìîæíîñòü óìåíüøèòü äîçó, à òàêæå âêëþ÷èòü

äîïîëíèòåëüíûå ìåõàíèçìû âîçäåéñòâèÿ íà ïàòîëîãè÷åñêèå ïðî-

öåññû. Äàâíî ïðèìåíÿåòñÿ êëàññè÷åñêîå èãëîóêàëûâàíèå äëÿ ëå÷å-

íèÿ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè. Â ïîñëåäíèå äåñÿ-

òèëåòèÿ øèðîêî âíåäðåí ìåòîä ëàçåðîïóíêòóðû ïóòåì íàêîæíîãî

âîçäåéñòâèÿ íà òî÷êè àêóïóíêòóðû(ÒÀ) íèçêîèíòåíñèâíûì ëàçåðíûì

èçëó÷åíèåì. Âàæíûì äîñòîèíñòâîì ýòîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå

ìîùíîãî áèîñòèìóëèðóþùåãî äåéñòâèÿ íà êëåòî÷íîì è òêàíåâîì
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óðîâíÿõ, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ýôôåê-

òèâíîñòü ëå÷åíèÿ øèðîêîãî êðóãà çàáîëåâà-

íèé. Îñîáåííî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â

ðåçóëüòàòå óñïåøíîãî ïðèìåíåíèÿ äëÿ ëå÷å-

íèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà ïîëó÷èëà ýëåêòðîñòè-

ìóëÿöèîííàÿ ðåôëåêñîòåðàïèÿ, ïðè êîòîðîé

îñóùåñòâëÿåòñÿ âîçäåéñòâèå íà ÒÀ ýëåêòðè÷åñ-

êèì òîêîì. Ðàçíîâèäíîñòè ðåôëåêñîòåðàïèè

ïîëó÷èëè íàçâàíèå ýëåêòðîïóíêòóðû è ýëåê-

òðîàêóïóíêòóðû. Èçó÷åíû íåéðîôèçèîëîãè÷åñ-

êèå è íåéðîãóìîðàëüíûå ìåõàíèçìû ýëåêòðî-

ñòèìóëÿöèîííîé àíàëüãåçèè, â îñíîâå êîòî-

ðîé ëåæèò àêòèâàöèÿ ýíäîãåííûõ ìåõàíèçìîâ

êîíòðîëÿ áîëè (Ë.Â. Êàëþæíûé, 1984;

Þ.Ï. Ëèìàíñêèé, 1986). Êîìïüþòåðíàÿ ýëåê-

òðîàêóïóíêòóðà (ÊÝÀÏ) — ñîâðåìåííàÿ ìåòî-

äèêà, ðåàëèçóþùàÿ âîçìîæíîñòè ýëåêòðîàêó-

ïóíêòóðû â ðåæèìå «êîíñòðóêòîðà» áëàãîäàðÿ

ïðèìåíåíèþ êîìïüþòåðíîé òåõíîëîãèè.

ÊÝÀÏ äàåò âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ èíäèâèäó-

àëüíûõ ïðîãðàìì ñòèìóëÿöèè äëÿ êàæäîãî

ïàöèåíòà, êàæäîãî ñåàíñà è êàæäîé òî÷êè

àêóïóíêòóðû áåç çàòðàò âðåìåíè c ìèíèìàëü-

íîé âîçìîæíîñòüþ òåõíè÷åñêèõ îøèáîê. Ïðè

ÊÝÀÏ ïàöèåíò àêòèâíî ó÷àñòâóåò â ïðîöåññå

ëå÷åíèÿ ïóòåì íåïðåðûâíîé ðåãóëèðîâêè

íàïðÿæåíèÿ ïî ñóáúåêòèâíûì îùóùåíèÿì, ÷òî

ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ïðîöå-

äóð. Ìåòîä ÊÝÀÏ äàåò âîçìîæíîñòü îïåðà-

òèâíî ñëåäèòü çà ðåàêöèåé ÒÀ íà îêàçûâàå-

ìîå âîçäåéñòâèå è äèíàìè÷åñêè àíàëèçèðî-

âàòü ýëåêòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè òî÷åê àêó-

ïóíêòóðû â ïðîãíîñòè÷åñêèõ è äèàãíîñòè÷åñ-

êèõ öåëÿõ, à òàêæå äëÿ îïòèìèçàöèè àëãîðèò-

ìà ëå÷åíèÿ êîíêðåòíîãî áîëüíîãî. Â êà÷åñòâå

ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè àïïàðàòíî-ïðî-

ãðàììíûé êîìïëåêñ äëÿ ýëåêòðîàêóïóíêòóðíîé

ñòèìóëÿöèè «ÊÝÑ-01-ÌÈÄÀ» ïðîèçâîäñòâà

ÇÀÎ «ÌÈÄÀÓÑ». Îí îáåñïå÷èâàåò ïîèñê

òî÷åê àêóïóíêòóðû ïî ìèíèìàëüíîìó ýëåêòðè-

÷åñêîìó ñîïðîòèâëåíèþ ó÷àñòêà êîæè ïàöèåí-

òà ñ èíäèêàöèåé íà ìîíèòîðå; ïîî÷åðåäíóþ

ñòèìóëÿöèþ äî 16 ÒÀ âîçäåéñòâèåì íà íèõ

èìïóëüñàìè ðàçíîé ïîëÿðíîñòè ñ ðåãóëèðóå-

ìîé àìïëèòóäîé, äëèòåëüíîñòüþ è ÷àñòîòîé;

âîçìîæíîñòü èçìåíåíèÿ àìïëèòóäû ñòèìóëÿ-

öèè ñàìèì ïàöèåíòîì â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ;

èçìåðåíèå àìïëèòóäû ñòèìóëÿöèè è ñîïðîòèâ-

ëåíèÿ ÒÀ â íà÷àëå è â êîíöå ïðîöåäóðû ñ ñî-

õðàíåíèåì èíôîðìàöèè â áàçå äàííûõ; èíäè-

âèäóàëüíóþ ïðîãðàììó ñòèìóëÿöèè êàæäîé

òî÷êè. Áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ íà 68

ïàöèåíòàõ ñ ÑÐÊ â ñîîòâåòñòâèè ñ Ðèìñêèìè

êðèòåðèÿìè. Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè ñòàíäàðò-

íóþ òåðàïèþ ñîãëàñíî ôîðìå çàáîëåâàíèÿ.

Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: ëå÷èâ-

øèåñÿ òðàäèöèîííî (êîíòðîëüíàÿ — 13 ÷åë.) è

ïîëó÷àâøèå äîïîëíèòåëüíî ÊÝÑ-òåðàïèþ

(îñíîâíàÿ — 15 ÷åë.). Ïðîöåäóðó ïðîâîäèëè

íà ïðîòÿæåíèè òðåõ åæåìåñÿ÷íûõ ïÿòèäíåâíûõ

ñåàíñîâ. Ïðèìåíÿëè áèàóðèêóëÿðíóþ êîìáè-

íàöèþ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ òî÷åê, ðåêî-

ìåíäîâàííóþ Ïåñèêîâûì è Ðûáàëêî. Ó àáñî-

ëþòíîãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ÑÐÊ, ëå÷èâ-

øèõñÿ ñ ïðèìåíåíèåì ÊÝÑ, íàáëþäàëîñü

ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå ñóáúåêòèâíîãî

ñîñòîÿíèÿ óæå ïîñëå äâóõ ñåàíñîâ, à ê îêîí-

÷àíèþ êóðñà èñ÷åçàëè íåîïðåäåëåííûå áîëè

â æèâîòå, óìåíüøàëèñü ÿâëåíèÿ êèøå÷íîé äèñ-

ïåïñèè, íîðìàëèçîâûâàëñÿ ñòóë, óëó÷øàëîñü

îáùåå ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, â òî

âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîëîæèòåëü-

íàÿ äèíàìèêà îòìå÷àëàñü ëèøü ïîñëå äâóõ

íåäåëü áàçèñíîé òåðàïèè.

Ñ ïðèìåíåíèåì ÊÝÀÏ â êîìïëåêñíîé

òåðàïèè ÑÐÊ ìîæíî äîáèòüñÿ ñóùåñòâåí-

íîãî (âïëîòü äî èñ÷åçíîâåíèÿ) óìåíüøåíèÿ

êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ñîîòâåòñòâóþùåãî

ñíèæåíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé íàãðóçêè íà

îðãàíèçì âñëåäñòâèå óìåíüøåíèÿ äîç èëè

îòìåíû ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðè ÑÐÊ

ñ ïðåîáëàäàíèåì áîëåâîãî ñèíäðîìà óæå âî

âðåìÿ ïåðâîãî êóðñà ÊÝÀÏ-òåðàïèè íàáëþ-

äàåòñÿ ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ÷àñòîòû è

èíòåíñèâíîñòè áîëåé. Ïðè ïðîäîëæåíèè

ëå÷åíèÿ ðåãðåññ áîëåâîé ñèìïòîìàòèêè ïðî-

äîëæàåòñÿ. Ïðè ÑÐÊ ñ çàïîðàìè (ïîíîñàìè)

òàêæå íàáëþäàåòñÿ âûðàæåííàÿ ïîëîæèòåëü-

íàÿ äèíàìèêà, íàðàñòàþùàÿ îò êóðñà ê

êóðñó.


