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Изучены сезонные биоритмы системы гемостаза и фибринолиза у 98 здоровых лиц. Установлены максимальная 
гиперкоагуляция осенью, максимальная гипокоагуляция – весной. Зимний и летний периоды являются 
переходными. Весной отмечена максимальная активность антикоагулянтов, а летом и осенью - наибольшая 
активность фибринолиза. 
Сезонные колебания показателей гемостаза и фибринолиза являются важным фактором поддержания гомеостаза 
у здоровых лиц. Между тем исследования по данной проблеме чрезвычайно ограничены 1, еще реже 
учитываются сезонные биоритмы здоровых лиц при изучении гемокоагуляционных нарушений у той или иной 
категории пациентов 2. 
Целью работы явилось изучение сезонных биоритмов показателей гемостаза и фибринолиза у 98 здоровых лиц. 
Средний возраст 53,7±4,7 года. Изучались активированное парциальное тромбопластиновое время (АПТВ), 
активированное время рекальцификации плазмы (АВР), протромбиновое время (ПВ), содержание фибриногена 
(ФГ), активность антитромбина-III (Ат-III), содержание эндогенного гепарина, активность эуглобулинового 
фибринолиза (ЭФ). 
Установлено, что у здоровых лиц процессы свертывания и фибринолиза имеют четкую сезонную зависимость. 
При переходе от зимнего к весеннему периоду отмечается тенденция к увеличению АПТВ, АВР, ПВ, содержания 
гепарина и активности Ат-III (р>0,05) и уменьшению содержания ФГ (р>0,05). При переходе от весеннего к 
летнему периоду происходит укорочение АПТВ, АВР, ПВ, повышается содержание ФГ, снижается уровень 
гепарина, при этом летние значения ПВ, ФГ и гепарина статистически достоверно отличаются от зимних 
(р<0,05). Активность ЭФ максимальная в сравнении с осенне-зимним периодом (р<0,05). В осенний период 
гиперкоагуляционные сдвиги продолжают нарастать и становятся максимальными: АПТВ, АВР, ПВ укорочены 
в сравнении в весенним сезоном (р<0,05). Содержание ФГ и активность ЭФ превышают весенние показатели 
(р<0,05), при этом активность ЭФ ниже, чем летом (р<0,05). В течение зимы происходит переход от осенней 
гиперкоагуляции к весенней гипокоагуляции.  
Таким образом, у здоровых лиц максимальная гиперкоагуляция выявлена осенью, а наибольшая гипокоагуляция 
– весной. Зима и лето – переходные периоды. Весной отмечена максимальная активность антикоагулянтов, а 
летом и осенью – нарастание активности эуглобулинового фибринолиза.  
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Seasonal biorhythms of indicators of hemostasis system and fibrinolysis was studied in 98 healthy persons. It has been 
established that maximum hypercoagulation occurs in autumn, but maximum hypocoagulation – in spring. Winter and 
summer seasons are transitional. Maximum activity of anticoagulans was observed in spring, but maximum  activity of 
fibrinolysis – in summer and autumn.  
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