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CEPOPE3UCTEHTHOCTbD TP CUPNIINCE KAK MEX/INCIMIIJINMHAPHAS ITPOBJIEMA.
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Kadeapa nepmaroBeneposornu Mockosckoro ¢pakyabrera 'OY BIIO PI'MY um.Iluporosa, r. MockBa

IMox cepopesuctentHocThio (CP) mpu cudumirce MOHUMAIOT coxpaHeHue croikoi mosutuBHOocTH KCP (PMII ¢
KapJMOJIMIIMHOBBIM aHTUTE€HOM) WJIM OTCYTCTBHE CHIDKEHHUS TUTpa aHTHTeN B 4 pa3a M Ooiiee B T€UEHHE roja IMocie
NPOBEJICHHON IOJHOLIGHHOM crneuuduyeckoir Tepanuu. M3BectHo, uro CP npu cuduimce mocne Tepamuu ¢
WCIIOJIb30BaHUEM PA3IMYHBIX METOJMK I10 JJAHHBIM Pa3HBIX aBTOPOB cocTaBisieT oT 15 1o 30%.

Lenpro JaHHOTO HMCCIIEIOBAHUS SBIISIETCSl MCCIIE0OBAaHNE NPUYUH U myTeil popmupoBanus cepopesucrentHoctu (CP) y

OoJIbHBIX ¢ paHHUMHU (popMaMu cuduInca, MPOIIEANINX MTOJHOLECHHBIN Kypc Ccrelu(UUecKol Tepanuu pa3IndHbIMU
npenapaTamy.

Ob6cnenoBanre OONBHBIX BKJIIOYANO cOOp aHaMmHe3a, OOMMH OCMOTp, OICHKY OOBEKTHBHOTO COCTOSHHS OPTaHOB U
cHucTeM, cTaHaapTHeIe taboparopHbie TecThl: PMIL, PIITA, UDA, PUD (PUD-200 u PUDab6c), PUBT.

[IpoBeneH peTpociekTUBHBIHN aHAN3 284 aMOynaTopHBIX KapT 60imbHBIX ¢ CP B Bo3pacte ot 20 10 65 €T, MoTyYHBIINX
cnenuduueckoe jgeucHue, 3a nepuo ¢ 2005 mo 2009 rr. BoapIIMHCTBO COCTABMIIM MAMEHTHI B Bo3pacTte oT 20 10 50 et
—77,4% (n=220) c mpeobaamanreM Ju1l xKeHckoro mona — 60,6% (n=172). Haubonsmiee uncno cocraBuinm 6e3paboTHEIE
— 73,2% (n=208); paboraromue — 26,8% (n=76). U3 oOrero yucia HabmogaeMbix B Opake cocrosuid 34,2% (n=97),
He3aMy>XHHX M XOJOCThIX Obuto 23,9% (n=68), pasBeneHubix — 35,9% (n=102), BooB -5,9% (n=17). B xauecrse
HCTOYHHKA 3apaxkeHus 62,7% (n=178) ykas3aiu Ha CIy4aifHyO ITOJIOBYIO CBSI3b.

I'pynmy comyTCTBYIOIIMX COMAaTH4eCKHMX COCTaBHIIM 3a00JI€BaHMs NHIIEBApUTENBHOrO Tpakta — y 2,5% (n=7),
rUnepToHnyeckas 6osesHs —y 4,25 (n=12), xpoundeckuit agaexcut — 0,7% (n=2), xpounueckuii nueisoHedpur — 0,4%

(n=1) n renatutsl B u C y 8,8% (n=250 6ompubIx. MH}EKINN, TepenaBacMbIe MTOJIOBBIM ITyTEM, PETUCTPUPOBAIIICE Y
28,9% (n=82) 6011pHBIX, IpHYEM HaOOJIEe YaCTO BCTPEYATINCh MH(EKIINH, ACCOIIMUPOBAHHbBIE ¢ MUKOILUTa3MaMu — Yy 7,4%
(n=21), xmamumuo3 —y 6,3% (n=18), a Takke OakTepUaNbHBINA BarnHo3 — 4,2% (n=12).

Bepemennocts BoIsiBiIeHA Y 11,3 % (n=32) xenmmH. 13 HUX 6epeMeHHOCTh 3aKOHYMIACH MepTBOpoXkaeHHEM Y 0,7%

(n=2), BEIKUABIIIEM U MPESKICBPEMEHHBIMU POJIAMH C TIOCIEA0BABIIeH cMepThio toaa — y 0,7% (n=2), poxxaeHuem c
BpOXJIeHHBIM cuduircom — y 0,7% (n=2), pogamu 3nopoBoro pederka — y 9,2% (n=26).

o nepronam Teuenus cuduiuca 6ospHbIe ¢ CP OblIM paciipesiesie s cIeayoInuM 00pa3oM: € IEPBUYHBIM CUPHIUCOM
nosoBbIX opranoB — 0,4% (n=1), co Bropu4HbM - 11,9% (n=34), co ckpbITbIM paHHUM - 87,7% (n=249). MauudectHbie

CHUMIITOMBI OBbUIM BBISIBIEHBI JMlIb Y 9,5% (n=27) OGonbHbIX, ¥ 69% (n=196) onm orcyrcrBoBanu. KinHuuyeckue
MIPOSIBJICHUSI TIPH TIEPBUYHOM M BTOPMYHOM CH}MINCe ObUIM TUIHWYHBIMH, OJHAKO, NPU IEPBUYHOM cHMIICE
creuduyeckoro TMMpaHruTa He HabJII0AAI0Ch, & IPU BTOPUYHOM IIaHKPHI OBUIH «OTIBETAIOIINMMNY, BEICHIIIAHNS ObUIN
OYEHb CKYJHBIMH, aJOMNeLys HaOIr01aJIach JULIb Yy 4 NanueHToB. Yalie Jpyrux CHMIITOMOB PETHCTPUPOBaiach aHI'MHA
Y TIOJIHAJICHUT.

Crneunduyeckoe JsiedeHHE OONBHBIX CO CKPBITBIM paHHUM cudmimcom nposomwm B 52,1% (n=148) cmydaes
JIOpaHTHBIMH TIpernapaTtami, B 27,5% (n=78) — OeH3WINECHNIMIUINHA HaTPUEBOH coibio, B 3,5%(n=10) - npenaparamu
CpeIHel AIOPaHTHOCTH (IIPOKAaMH-OCH3WINCHUIIWDINH), epTpuakcoHoMm - B 2,8% (n=8), B 2,1% (n=6) npemaparamu
npyrux rpymm. llpu BTOopryHOM cuduirce 6ombHBIe Tody49adn B 5,9%(n=17) ciay4aeB AIOpaHTHBIC Ipemapatsl, B
5,3%(n=15) - GeH3MNNMEeHNIUIUIMHA HaTpUueBy0 coib U 1o 0,4% (n=1) npokanH-OCH3WINECHUIIWUIMH U TETPALUKINH
(cootBercTBeHHO). [Ipu nmepBuyHOM cuduirice O0JIbHBIC TOTyYaan OeH3aTHH-OCH3WIICHUIMUIHH - 0,4% (n=1).

B utore nropanTHBIE Ipenaparbl NeHUIUUTMHA Toydrin 58,5% (n=166) OONbHBIX, U3 HUX IKCTEHUWLIMH B 47,5%
(n=135), perapnen B 1,4% (n=4) u Outue-3 - 9,5% (n=27) cny4aes. beH3uineHUIMINHA HATPHEBYIO COJIb Oy YHIIN
33,1% (n=94) nanuenToB, B ToM uucie 27,8% (n=79) ¢ paHHUM CKpBITHIM, 5,3%(n=15) - ¢ BTOPWUYHBIM CHPHINCOM.
[TpoxanH-0eH3MIMEHUIMIUINH IPUMEHsUN [uist Jiedenus y 3,5% (n=10) 60bHBIX, B TOM yncie y 3,2% (n=9) - ¢ paHHUM
cKkpbITeIM 1 Y 0,4% (n=1) co BropudaHbIM cBeXUM cudmmicoM. Lledrprnakcon Obin ncnions3oBan y 2,8% (n=8) marueHTOB
IIPYA PaHHEM CKPBITOM cH(miInce. AHTHOMOTHKY APYTUX TPy TAKUX KaK TETPALMKINHBI 1 MaKpOJIUIbl MPUMEHSUIN B
1,8% (n=5) u 0,4%(n=1) cixy4aeB COOTBETCTBEHHO.

Knuamueckuit ananu3 nokasan, uro CP u 3HCP B momammsronieM OONBIIMHCTBE CIy4aeB PETHCTPHPOBAIACH IIOCIE
neueHus panHero cuduimca —y 87,7% (n=249) naiueHToB, a npu BTOPUIHOM CH(DUIIUCE KOXKH U CIM3UCTBIX — Y 11,9%
(n=34), mpu nepBUIHOM cumINCe MOJOBBIX opraHos —y 0,4% (n=1).

B urore perpocrnekTUBHBIN aHaN3 aMOYJIaTOPHBIX KapT OOJIbHBIX MoKa3ai, yto Hanbosee yacto CP mim 3HCP nocne
crenu(pUIecKoro JCUCHHUs HACTyNana MpU paHHeM CKpbIToM cudwmiuce (87,7%). CormacHO MOJYYCHHBIX TaHHBIX,
6onpmuHCTBO 00bHBIX ¢ CP - B Bo3pacte ot 20 no 50 ser (77,4%), ¢ mpeoliiajaHieM JKEHIIUH B HCCIIELyEMOU TPyIIe
(60,6%), mpeumymecTBeHHO Hepabortaronmx (73,2%), He UMEIOIIUX OHOTO OCTOSIHHOTO MTOJIOBOTO apTHepa (62,7%).
[Ipn >TOM BBISIBJIEHO HAJIMYME COIYTCTBYIOIIEH coMaTndyeckod maronoruu y 39,9% Oonbubix, UIIIIIT - y 28,9%
obcnenyembix. Tepamust B OONBIIMHCTBE CIy4aeB IPOBOJMIACH JIOPAHTHBIMM Ipenaparamu neHumumHa(58,5%),
MIPUYEM Yalie APYTUX MPUMEHSUIICS SKCTCHIMILTNH (47,5%).

Takum 00pa3oM, MO NpeABAPUTENBHBIM AAHHBIM MOXHO CKa3aTb, 4yTo Ha (opmupoBanmne CP mocne mosHOIEHHOTO
JIedeHus] CHUQIINCa MOTYT BIHATH COIYTCTBYIOIIHME XpPOHWYECKHEe comaTmueckue 3aboneBanus, UIIIIII, a Ttakxe
BBIOpaHHAsl METOJMKA JIeUeHUs cuduica U Apyrue GpakTopsl. B ¢BsA3M ¢ akTyalIbHOCTBIO TAHHOTO BOIPOCA HEOOXOIMMO
JanbHelee uccienoBanue nyted GpopmupoBanusCP, B ToM dnciie U n3ydeHne 0COOEHHOCTe MMMYHHBIX H3MEHEHHUN Y
0O0JIbHBIX 3TOW KaTEerOpyH.
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