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РОНХОПАТИЯ  И СОСТОЯНИЕ ОСНОВНЫХ ФУНКЦИЙ НОСА 
 
Г.З. Цнобиладзе, В.Ф. Антонив, Т.В. Антонив 
Кафедра оториноларингологии  Российского унивеситета дружбы народов, г. Москва    
 

Мы располагаем опытом лечения 220 больных с деформацией и/или дефектом перегородки носа. 
Среди этих больных 107 пациентов, которые жаловались на ронхопатию (храп). При деформации  или 
дефектах перегородки  страдают основные функции носа, в первую очередь, дыхание и обоняние.  Чтобы 
определить зависит ли  храп (ронхопатия) от состояния основных функций носа, мы обследовали  100 
больных, которые лечились в ЛОР-клинике РУДН по поводу заболеваний ЛОР-органов, не влияющих на 
состояние основных функций носа – контрольная группа. В контрольной группе оказалось всего  28 
пациентов, которые жаловались  на ронхопатию. Из  основной группы (220 больных) нам удалось 
обследовать  86 пациентов, которым в клинике была произведена коррекция перегородки носа. В 
результате восстановились основные функции носа. Из этих 86 бывших больных 36 (44,4 %) до лечения 
отмечали  ронхопатию. Через определенное время (от 6 до 25 и больше месяцев)  после успешной операции  
на перегородке носа ронхопатия прекратилась  только у 2 пациентов, 14 отметили уменьшение 
интенсивности храпа. У остальных 20 (24%), по их мнению,  храп остался на прежнем уровне. Составляя 
результаты обследования основной, контрольной  групп больных и группы выздоровевших пациентов, 
можем сделать вывод, что искривление или дефект перегородки, нарушая основные функции носа, 
способствуют развитию  ронхопатии. Своевременное восстановление носового дыхания  уменьшает 
вероятность развития храпа. 
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