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Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò (ì. ×åðí³âö³)

Çâ’ÿçîê ïóáë³êàö³¿ ç ïëàíîâèìè íàóêîâî-äî-
ñë³äíèìè ðîáîòàìè. Ðîáîòà º ôðàãìåíòîì ïëà-
íîâî¿ êîìïëåêñíî¿ íàóêîâî¿ ðîáîòè êàôåäðè àíà-
òîì³¿ ëþäèíè ³ì. Ì. Ã. Òóðêåâè÷à ³ êàôåäðè àíàòîì³¿, 
òîïîãðàô³÷íî¿ àíàòîì³¿ òà îïåðàòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ Áó-
êîâèíñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó 
«Çàêîíîì³ðíîñò³ ïåðèíàòàëüíî¿ àíàòîì³¿ òà åìáð³-
îòîïîãðàô³¿. Âèçíà÷åííÿ ñòàòåâî-â³êîâèõ îñîáëè-
âîñòåé áóäîâè ³ òîïîãðàôî-àíàòîì³÷íèõ âçàºìîâ³ä-
íîøåíü îðãàí³â òà ñòðóêòóð â îíòîãåíåç³ ëþäèíè» 
(¹ 01100003078). 

Çà äàíèìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ Îõîðîíè 
Çäîðîâ’ÿ õâîðîáè îðãàí³â òðàâëåííÿ º îäíèìè ç íàé-
á³ëüø ïîøèðåíèõ ó ñâ³ò³, çàéìàþòü òðåòº ì³ñöå ï³ñëÿ 
çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè òà îíêîëî-
ã³÷íèõ ïàòîëîã³é [1,18, 23]. Ïîøèðåííþ ãàñòðîåí-
òåðîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ñïðèÿþòü òàê³ ÷èííèêè: 
íåðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ, çàáðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ, 
íåêîíòðîëüîâàíå âæèâàííÿ ìåäèêàìåíò³â, çðîñ-
òàííÿ íàðêîìàí³¿, àëêîãîë³çìó, ñòðåñè, õ³ì³çàö³ÿ óñ³õ 
ñôåð æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè [6, 7]. ²íòåíñèâíèé 
ðîçâèòîê ïðîìèñëîâîñò³, ðîçøèðåííÿ àñîðòèìåíòó 
õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó ñ³ëüñüêî-
ìó ãîñïîäàðñòâ³, ïðèçâåëî äî çàáðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ 
ö³ëèì êîìïëåêñîì øê³äëèâèõ äëÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåí-
íÿ õ³ì³÷íèõ ôàêòîð³â. Íàéá³ëüøî¿ àãðåñ³¿ ç áîêó åêîëî-
ã³÷íèõ õ³ì³÷íèõ ÷èííèê³â çàçíàº ïå÷³íêà. Öå ïîâ’ÿçàíî 
ç ¿¿ äåòîêñèêóþ÷èìè âëàñòèâîñòÿìè, òîìó öåé îðãàí 
âèêîíóº çàãàëüíó àíòèòîêñè÷íó ôóíêö³þ â îðãàí³çì³ 
[17, 22]. Äåÿê³ òîêñè÷í³ ðå÷îâèíè (ðòóòü, ñâèíåöü, 
ìàðãàíåöü) äåïîíóþòüñÿ ó ïå÷³íö³, óøêîäæóþ÷è ïå-
÷³íêîâ³ êë³òèíè ³ ïîðóøóþ÷è ¿õ ôóíêö³þ, ³ ñïðè÷èíÿ-
þòü ðîçâèòîê òîêñè÷íîãî óðàæåííÿ ïå÷³íêè [3]. 

Âñ³ îðãàíè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ÿâëÿþòü 
ñîáîþ ºäèíó ôóíêö³îíàëüíó ñèñòåìó, ëàíêè ÿêî¿ 
ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ íåéðîãóìîðàëüíîþ, ³ìóí-
íîþ òà åíäîêðèííîþ ðåãóëÿö³ºþ [12, 13]. Ñêëàäí³ 
áàãàòîãðàíí³ òà íå äî ê³íöÿ âèâ÷åíí³ çâ’ÿçêè ³ñíóþòü 
ì³æ ïå÷³íêîþ ³ êèøêàìè [5, 24]. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî 
ò³ñíèé àíàòîì³÷íèé ³ ôóíêö³îíàëüíèé çâ’ÿçîê îðãàí³â 
òðàâëåííÿ çóìîâëþþòü ðîçâèòîê ïîºäíàíèõ ïàòîëî-
ã³é, â ïåðøó ÷åðãó óðàæàºòüñÿ ïå÷³íêà, ÿêà âèêîíóº 
áàð’ºðíó ôóíêö³þ [10]. 

Ìåäè÷íå òà ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ çàõâîðþâàíü îð-
ãàí³â òðàâëåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ çíà÷íîþ ïîøèðåí³ñòþ 
¿õ ñåðåä ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ, ó òîìó ÷èñë³ â ìî-
ëîäèõ îñ³á, çíà÷íèìè âòðàòàìè ÿê òèì÷àñîâî¿, òàê ³ 
ñò³éêî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, âèñîêèì ð³âíåì ³íâàë³äíîñò³ 

òà ñìåðòíîñò³ [2]. Çà îñòàíí³ ðîêè ïîøèðåí³ñòü õâî-
ðîá îðãàí³â òðàâëåííÿ çðîñëà â Óêðà¿í³ íà 24,7% [7]. 

Ïå÷³íêà ïîñ³äàº öåíòðàëüíå ì³ñöå â ðåãóëÿö³¿ 
òà ³íòåãðàö³¿ ì³æîðãàííîãî îáì³íó ðå÷îâèí ³ º “öåí-
òðàëüíîþ á³îõ³ì³÷íîþ ëàáîðàòîð³ºþ îðãàí³çìó”. Çà-
âäÿêè íàÿâíîñò³ â ãåïàòîöèòàõ ñêëàäíèõ ôåðìåíò-
íèõ ñèñòåì á³îòðàíñôîðìàö³¿ äëÿ çíåøêîäæåííÿ 
øê³äëèâèõ ñïîëóê ïå÷³íêà â³ä³ãðàº á³îëîã³÷íî âàæëè-
âó áàð’ºðíó ôóíêö³þ, îáåð³ãàþ÷è ³íø³ îðãàíè ³ òêàíè-
íè â³ä íåñïðèÿòëèâî¿ ä³¿ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí [11, 25]. 

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî ïðîöåñè òðàâëåííÿ ³ âñìîê-
òóâàííÿ â êèøêàõ ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîöåñàìè æîâ-
÷îâèä³ëåííÿ. Äîñë³äæåííÿ æîâ÷³ ó õâîðèõ íà õðîí³÷-
íèé ãåïàòèò ³ öèðîç ïå÷³íêè ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷í³ çì³íè 
¿¿ õ³ì³÷íîãî ñêëàäó [14]. Æîâ÷ â³ä³ãðàº çíà÷íó ðîëü 
â íîðìàëüíîìó ôóíêö³îíóâàíí³ êèøîê: âîíà ïðè-
éìàº àêòèâíó ó÷àñòü â ðåãóëÿö³¿ ¿õ ìîòîðíî¿ ôóíêö³¿, 
âïëèâàº íà ñêëàä ì³êðîôëîðè, åìóëüãóº ³ ñïðèÿº 
âñìîêòóâàííþ ë³ï³ä³â, â³òàì³í³â Â12 ³ Ê, àêòèâóº ë³ïà-
çó ³ òðèïñèí [9, 15]. Çì³íè ïðîöåñ³â æîâ÷îóòâîðåííÿ 
âåäå äî ïîðóøåííÿ òðàâëåííÿ ³ âñìîêòóâàííÿ â êèø-
êàõ, ùî êë³í³÷íî ïðîÿâëÿºòüñÿ äèñïåïòè÷íèìè ðîç-
ëàäàìè (çäóòòÿì, áóð÷àííÿì, ïåðåëèâàííÿì ó æèâî-
ò³, áîëåì íàâêîëî ïóïêà àáî â íèæí³é ÷àñòèí³ æèâîòà, 
ÿêèé íîñèòü òóïèé, íèþ÷èé õàðàêòåð òà ³íêîëè ìèíàº 
ï³ñëÿ â³äõîäæåííÿ ãàç³â) ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çì³íà-
ìè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîíêî¿ òà òîâñòî¿ êèøîê [25]. 
×àñòèíà àâòîð³â â³äì³÷àº, ùî ñò³éêà àáî ïåð³îäè÷íà 
ä³àðåÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 50% õâîðèõ íà öèðîç ïå-
÷³íêè [14]. Äåÿê³ àâòîðè, ùî âèâ÷àëè ñòàí ïå÷³íêè çà 
äîïîìîãîþ ñêàíóâàííÿ ³ ïóíêö³éíî¿ á³îïñ³¿, âèÿâèëè 
õâîðèõ, ÿê³ ñêàðæèëèñÿ ò³ëüêè íà íóäîòó, ïåð³îäè÷íó 
áëþâîòó, ìåòåîðèçì, ðîçëàäè ñò³ëüöÿ ³ ñõóäíåííÿ. 
Á³îõ³ì³÷í³ ôóíêö³îíàëüí³ ïðîáè ïå÷³íêè ó öèõ ïàö³ºí-
ò³â áóëè íîðìàëüíèìè. Ó áàãàòüîõ õâîðèõ áóëè âè-
ÿâëåí³ ã³ñòîëîã³÷í³ çì³íè ãåïàòîöèò³â, ÿê³ õàðàêòåðí³ 
äëÿ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó [8]. Ïðè çàõâîðþâàííÿõ 
ïå÷³íêè ïîðóøóºòüñÿ ¿¿ äåç³íòîêñèêàö³éíà ôóíêö³ÿ, 
â ðåçóëüòàò³ ÷îãî òîêñè÷í³ ðå÷îâèíè ïîäðàçíþþòü 
ñëèçîâó îáîëîíêó òîâñòî¿ êèøêè, ïîã³ðøóþòü ¿¿ êðî-
âîïîñòà÷àííÿ, ùî óñêëàäíþºòüñÿ â í³é çàïàëüíî-
äèñòðîô³÷íèìè ïðîöåñàìè [19]. Ó äèôåðåíö³àëüí³é 
ä³àãíîñòèö³ ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, à 
ñàìå ïðè ïàòîëîã³¿ ïå÷³íêè ïðîâ³äíà ðîëü íàëåæèòü 
ìîðôîëîã³÷íèì ìåòîäàì äîñë³äæåííÿ [4]. 

Â îñòàíí³ ðîêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ óâàãè 
êë³í³öèñò³â äî âèâ÷åííÿ ðîë³ ïîðóøåíü çàãàëüíî-
ãî ³ ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó â ïàòîãåíåç³ çàõâîðþâàíü 
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ïå÷³íêè [16, 21]. Ïîðóøåííÿ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â ó 
ãåïàòîöèòàõ ïðèçâîäèòü äî çì³í ôóíêö³îíàëüíî¿ 
àêòèâíîñò³ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí. Âåëèêå çíà-
÷åííÿ ìàº ïîðóøåííÿ á³ëêîâîñèíòåçóþ÷î¿ ôóíêö³¿ 
ïå÷³íêè, îñê³ëüêè ïå÷³íêà º äæåðåëîì äåÿêèõ êîìïî-
íåíò³â êîìïëåìåíòó òà ³ìóíîãëîáóë³í³â. Ó ë³òåðàòóð³ 
º ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ïîðóøåííÿ ïóðèíîâîãî îáì³íó 
ïðè óðàæåíí³ ïå÷³íêè ð³çíèìè òîêñèíàìè. Öå ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì àêòèâíîñò³ àäåíîçèíäåçàì³-
íàçè ³ ïóðèííóêëåîçèäôîñôîðèëàçè, ùî ïðèçâîäèòü 
äî ïðèãí³÷åííÿ ïðîë³ôåðàö³¿ ³ äèôåðåíö³þâàííÿ ³ìó-
íîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí, çîêðåìà Ò-ë³ìôîöèò³â [20]. 

Îòæå, íå äèâëÿ÷èñü íà çíà÷í³ óñï³õè ãàñòðîåí-
òåðîëîã³¿, äîñÿãíóò³ âò³ëåííÿì ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó 
íîâèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòè-
êè ïàòîëîã³é øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, äî öüîãî 
÷àñó â ïàòîãåíåç³ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè çàëèøàºòüñÿ 
áàãàòî ñóïåðå÷ëèâèõ ³ íàâ³òü íå âèâ÷åíèõ ïèòàíü, à 
ä³àãíîñòèêà, ïðîô³ëàêòèêà ³ ë³êóâàííÿ öèõ çàõâîðþ-
âàíü º îäíèì ³ç âàæëèâèõ ïèòàíü ñó÷àñíî¿ êë³í³÷íî¿ 
ãàñòðîåíòåðîëîã³¿. Îñîáëèâî áàãàòî íåç’ÿñîâàíèõ 
çàïèòàíü âèíèêàº ïðè âèâ÷åíí³ ïîºäíàíèõ óøêî-
äæåíü îðãàí³â òðàâëåííÿ. Âñå öå âèçíà÷àº àêòóàëü-
í³ñòü òà âàæëèâ³ñòü âèâ÷åííÿ ïàòîëîã³é ïå÷³íêè òà íå-
îáõ³äí³ñòü ¿õ äåòàëüíîãî ³ îá’ºêòèâíîãî äîñë³äæåííÿ. 
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