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Пагогенез псориаза, несмотря на его многолетнее изучение, до сих 
лор остается во многом неясным. Это затрудняет диагностику, лече­
ние, реабилитацию и профилактику дерматоза. У мужчин это забо­
левание встречается в 1,5 раза чаще, чем у женщин.

Частота заболеваемости псориазом за последние 5 лет в Хабаров- 
;ком крае возросла почти на 27,5%. Региональной особенностью псо­
риаза является его высокая частота у некоренного населения края и 
исключительная редкость у представителей этнических групп. Это 
подтверждает важную роль в патогенезе псориаза механизмов попу­
ляционной реактивности. Ее формирование происходит в условиях 
воздействия разнонаправленных факторов крайне неблагоприятно­
го муссонного климата Хабаровского региона (резкие, частые пере­
пады атмосферного давления, суточных температур, влажности, ос­
лабление фиолетовой области солнечного спектра, силы освещен­
ности, ветровых нагрузок и колебаний атмосферного электрическо­
го поля [9]). Эти продолжительные многофакторные воздействия 
на протяжении жизни многих поколений этнических жителей При­
амурья, по-видимому, способствовали формированию фенотипичес­
ких механизмов популяционной устойчивости к псориазу. Одним 
из проявлений данного фенотипа является высокая активность про­
цессов ацетилирования, вьявленная у большинства коренных жите­
лей региона. У некоренных жителей этот фенотип встречается в 45%. 
У всех больных псориазом в 95% отмечается медленный тип ацетили­
рования [5, 12].

Известно, что кожные покровы осуществляют защитно-амортиза­
ционную, теплорегуляторную, бактериостатическую. иммуноакцизор- 
чую, полирецепторную, выделительную и другие функции. Эпидер­
мис выполняет универсальную защитно-ограничительную роль, вос­
принимает воздействие всех внешних факторов, в том числе стрессор- 
ных [16]. Тканевой гомеостаз кожных покровов поддерживается за 
счет клеточного баланса эпителиоцитов. Это равновесие осуществ­
ляется благодаря взаимодействию процессов пролиферации, экстру­
зии и апоптоза, которые находятся под контролем гормонов, нейро­
пептидов, медиаторов, универсальных факторов роста, образующих 
единый регуляторный континуум организма [1].

Способность кожных покровов в филогенезе к синтезу нейропеп­
тидов из семейства эндогенных опиоидных пептидов класса дермор- 
фина косвенно свидетельствует о возможности активного участия са­
мого эпителия в едином регуляторном континууме организма [1, 8]. 
Известно, что эпителиальные ткани являются одним из органов-ми- 
шеней общего адаптационного синдрома ОАС [6, 15]. Их поврежде­
ние при стрессах в виде образования язв и кровоточивости проявляет­
ся в слизистой оболочке всего пищеварительного тракта организма. 
Реже подобные нарушения отмечаются на кожных покровах.

Изменения тканевого гомеостаза эпителия при хронических стрес­
сах проявляются не только в увеличении пула ДНК-синтезирующих 
клеток и в скорости синтеза ДНК [6], но и в стимуляции процессов 
вертикальной миграции эпителиоцитов [3, 13].

Р е з ю м е

Проведен патофизиологический 
анализ особенностей клинического 
течения псориаза в условиях действия 
неблагоприятных климатических фак­
торов Дальнего Востока. Показана 
возможность рассматривать проявле­
ния болезни как следствие особой 
трансформации из реакции дизадап- 
тации, что позволяет связать дерма­
тоз с общими нарушениями нейроим- 
муноэндокрикного континуума орга­
низма. Такой подход позволяет обо­
сновать применение у больных псо­
риазом различных комбинаций син­
тетических аналогов регуляторных 
пептидов, которые с успехом исполь­
зуются при заболеваниях, связанных 
с нарушениями пролиферации.
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Pathophysiolgjcal analysis of the pe­
culiarities of clinical course of psoriasis 
in the conditions of unfavorable meteo- 
tropic factors of the Far-Eastern region 
as peculiar transformation of disadapta- 
tion into regular disease maces in possi­
ble to bind progressing dermatosis with 
the disturbance of activity of common 
neuro-ummuno-endocrinal regulation 
continuum of the organism. Such view 
on pathogenesis gives opportunity to use 
various combinations of synthetic analo­
gies of neuro-ummuno peptides in its 
therapy which have been recently devel­
oped and successfully used in treating 
diseases connected with disturbances of 
proliferation.
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