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РЕФЕРАТ
Подробно описаны основные причины хронического воспаления у больных с терминальной почечной недостаточностью
(ТПН), получающих лечение хроническим гемодиализом (ГД). Рассмотрены факторы хронического воспаления, как свя�
занные с самой гемодиализной терапией, так и факторы, не связанные с гемодиализом. Детально показана связь «уреми�
ческой недостаточности питания» у больных, получающих лечение хроническим ГД, и хронического воспаления. У
гемодиализных больных при тяжелой «уремической недостаточности питания» имеет более высокий уровень основных
маркеров воспаления, чем у больных с отсутствием нарушения питания. Ввиду того, что при хроническом воспалении
активное воздействие на метаболизм оказывают провоспалительные цитокины, было сделано предположения, что хрони�
ческое воспаление, наблюдаемое у гемодиализных больных, является одним из причинных факторов для развития «уре�
мической недостаточности питания» у этой группы пациентов. Теоретически эти взаимосвязи кажутся вполне логичными,
однако результаты исследований в отношении связи хронического воспаления и выраженности «уремической недоста�
точности питания» при ТПН оказались противоречивыми. Наличие таких противоречий требует дальнейших научных
изысканий в данном направлении.

Ключевые слова: недостаточность питания, хроническое воспаление, гемодиализ.

ABSTRACT
The main causes of chronic inflammation in chronic hemodyalisis (HD) patients with end stage renal disease (ESRD) are
described. The chronic inflammation factors, connected with hemodyalisis therapy in itself, as well as factors not related to
hemodialysis are described. The connection between «uremic malnutrition» in chronic HD patients and chronic inflammation is
shown in detail. In hemodyalisis patients with severe «uremic malnutrition» has a higher level of the main inflammation markers,
than patients with no malnutrition signs. As a result of the fact that in chronic inflammation the active impact on the metabolism
have anti�inflammatory cytokines, a proposition was made that chronic imflamation in hemodyalisis patients is one of the cause
factors for the development of «uremic malnutrition» in this group of patients. Theoretically these interconnections seem very
logical, although the results of the investigations in relation with chronic inflammation and the degree of «uremic malnutrition» in
ESRD seem contradictory. The presence of this contradictions necessitate in further investigation in this direction.

Key words: malnutrition, chronic inflammation, hemodyalisis.

Íåäàâíèìè èññëåäîâàíèÿìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî

ó 30 – 50 % áîëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íå-

äîñòàòî÷íîñòüþ (ÒÏÍ), ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå õðî-

íè÷åñêèì ãåìîäèàëèçîì (ÃÄ), èìååò ìåñòî øèðî-

êîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîâûøåííûõ óðîâíåé ìàðêå-

ðîâ âîñïàëåíèÿ [1, 2]. Ñðåäíèå êîíöåíòðàöèè

áîëüøèíñòâà ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ó ãå-

ìîäèàëèçíûõ áîëüíûõ â 7 ðàç âûøå, ÷åì ó çäîðî-

âûõ ëèö â êîíòðîëå [3]. Â õîäå ðÿäà èññëåäîâàíèé

áûëî òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî óðîâåíü ÑÐÁ, ìàðêåðà,

îòðàæàþùåãî ãåíåðàöèþ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öè-

òîêèíîâ (èíòåðëåéêèí – 1, ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè

– α, èíòåðëåéêèí – 6), çíà÷èòåëüíî ïîâûøåí ó áîëü-

íûõ íà ÃÄ [4, 2].

Ïðè÷èíû õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ó áîëü-

íûõ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèì ÃÄ

Ïðè÷èíû õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ó ãåìîäèà-

ëèçíûõ áîëüíûõ îáóñëîâëåíû ñëåäóþùèìè ôàêòî-

ðàìè [5, 6, 7]:
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1) Ôàêòîðû, íå ñâÿçàííûå ñ ãåìîäèàëèçîì:

• ñíèæåííûé ïî÷å÷íûé êëèðåíñ öèòîêèíîâ,

• íàêîïëåíèå «ïîòåíöèàëüíûõ óðåìè÷åñêèõ òîê-

ñèíîâ», òàêèõ, êàê êîíå÷íûå ïðîäóêòû ïðîäâèíó-

òîãî ãëèêîëèçà, êîòîðûå ñòèìóëèðóþò ñèíòåç öè-

òîêèíîâ,

• õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,

• àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé ïðîöåññ ñàì ïî ñåáå,

• ïåðñèñòèðóþùèå èíôåêöèè, â òîì ÷èñëå

Chlamydia pneumoniae, Helicobacter pylori,

Hepatitis B, C, çóáíûå è äåñíåâûå èíôåêöèè,

• ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû.

2) Ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ ãåìîäèàëèçîì:

• èíôåêöèÿ êàòåòåðà, òðàíñïëàíòàòà, ôèñòóëû,

• áèîëîãè÷åñêàÿ íåñîâìåñòèìîñòü ãåìîäèàëèç-

íûõ ìåìáðàí,

• àêòèâàöèÿ ñèñòåìû êîìïëåìåíòà,

• âîçäåéñòâèå ýíäîòîêñèíîâ è äðóãèõ öèòîêèí-

èíäóöèðóþùèõ ñóáñòàíöèé èç äèàëèçàòà,

• îáðàòíàÿ ôèëüòðàöèÿ.

Äîêàçàíî, ÷òî ñíèæåíèå ôóíêöèè ïî÷åê ñïîñîá-

ñòâóåò óìåíüøåíèþ êëèðåíñà ðÿäà ïðîâîñïàëè-

òåëüíûõ öèòîêèíîâ (èíòåðëåéêèíà – 1 (IL-1), ôàê-

òîðà íåêðîçà îïóõîëè – α (TNF-α)) [8]. Çíà÷èìîñòü

ïî÷åê â òðàíñïîðòèðîâêå öèòîêèíîâ ïîäòâåðæäå-

íà C.Hession è ñîàâò. â 1987 ãîäó [9], êîòîðûå ïî-

êàçàëè, ÷òî ãëèêîïðîòåèí Òàììà-Õîðñôàëëà ðåãó-

ëèðóåò àêòèâíîñòü ðÿäà öèòîêèíîâ (IL-1, TNF-α).

Â òî æå ñàìîå âðåìÿ ïî÷êè èãðàþò âàæíóþ ðîëü â

ìåòàáîëèçìå êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ ïðîäâèíóòîãî

ãëèêîëèçà (AGEs), êîòîðûé èãðàåò âàæíóþ ðîëü â

àêòèâàöèè ìîíîíóêëåàðîâ è â ñòèìóëÿöèè âîñïà-

ëèòåëüíîé ðåàêöèè [6].

Ê ÷èñëó äðóãèõ, íå ñâÿçàííûõ ñ ÃÄ, ïðè÷èí õðî-

íè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ó ãåìîäèàëèçíûõ áîëüíûõ

ìîæíî îòíåñòè òàêèå ôàêòîðû, êàê õðîíè÷åñêàÿ

ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñ îòåêàìè [10] è ñàì

ïî ñåáå àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé ïðîöåññ [11].

Â òî âðåìÿ, êàê íåèíôåêöèîííûå ôàêòîðû ìî-

ãóò áûòü íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ïðè÷èíà-

ìè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ó ãåìîäèàëèçíûõ

áîëüíûõ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñïîñîáñòâîâàòü

ýòîìó òàêæå ìîãóò õðîíè÷åñêèå ïåðñèñòèðóþùèå

èíôåêöèè, òàêèå êàê Chlamydia pneumoniae [12],

Helicobacter pylori [13; 6], Hepatitis B, C [14; 15],

çóáíûå è äåñíåâûå èíôåêöèè [16].

Ñëåäóåò îòìåòèòü ðîëü ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòî-

ðîâ, ñïîñîáíûõ âëèÿòü íà ñòåïåíü âûðàæåííîñòè

âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ó ãåìîäèàëèçíûõ áîëüíûõ

ðàçëè÷íûõ ðàñ [17]. A.J.Szalai è ñîàâò. â 2002 ãîäó

[18] ñîîáùèëè î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïîëèìîðôèç-

ìà GT-repeat â èíòðîíå ãåíà ÑÐÁ, êîòîðûé ñïîñîá-

ñòâóåò âàðèàöèÿì â áàçèñíîì ÑÐÁ, òàêæå áûëè

îòìå÷åíû ðàçëè÷èÿ ó ëèö åâðîïåîèäíîé ðàñû ïî

ñðàâíåíèþ ñ àôðîàìåðèêàíöàìè. Â ðåçóëüòàòå ÷åãî

áûëè ñäåëàíû âûâîäû, ïîçâîëÿþùèå ïðåäïîëà-

ãàòü, ÷òî ðàçëè÷íûå ãåíîòèïû â ðàçíûõ ïîïóëÿöè-

ÿõ èëè ðàñàõ ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçëè÷èÿì â

èõ âîñïàëèòåëüíîì ñòàòóñå.

Ðÿä íàó÷íûõ ðàáîò óêàçûâàåò, ÷òî ñàìà ïî ñåáå

ãåìîäèàëèçíàÿ òåðàïèÿ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü

ðàçâèòèþ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ó áîëüíûõ, ïî-

ëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ÃÄ [6]. Îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè-

÷èí õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ó áîëüíûõ íà ÃÄ

ìîæåò áûòü ïðîíèêíîâåíèå ýíäîòîêñèíîâ èç ãåìî-

äèàëèçíîé æèäêîñòè â êðîâü. Îáû÷íî èñïîëüçóå-

ìàÿ ãåìîäèàëèçíàÿ æèäêîñòü, ïðèãîòîâëåííàÿ ïî-

ñðåäñòâîì îáðàòíîãî îñìîñà è êîíöåíòðàòà áèêàð-

áîíàòà, ìîæåò ïîäâåðãàòüñÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé

êîíòàìèíàöèè. Õîòÿ èíòàêòíûå ãåìîäèàëèçíûå

ìåìáðàíû íåïðîíèöàåìû äëÿ áàêòåðèé, ðàñòâîðè-

ìûå ïèðîãåííûå áàêòåðèàëüíûå ïðîäóêòû ïóòåì

ïåíåòðàöèè (îáðàòíîé ôèëüòðàöèè è îáðàòíîé äèô-

ôóçèè) ÷åðåç ãåìîäèàëèçíûå ìåìáðàíû âûçûâà-

þò àêòèâàöèþ ìîíîöèòîâ è èíäóöèðóþò ïðîäóêöèþ

öèòîêèíîâ [19].

Ðàçâèòèþ è ïîääåðæàíèþ õðîíè÷åñêîãî âîñïà-

ëåíèÿ ó ãåìîäèàëèçíûõ áîëüíûõ ìîæåò ñïîñîá-

ñòâîâàòü ïîâòîðíûé êîíòàêò êðîâè ñ èñêóññòâåí-

íûìè ìàòåðèàëàìè â ýêñòðàêîðïîðàëüíîé öåïè.

Ïîäîáíûé ñòèìóë àêòèâèðóåò èììóííóþ ñèñòåìó

è àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ, ñïîñîáñòâóÿ ïîääåðæà-

íèþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà [20]. Ñðåäè èñêóñ-

ñòâåííûõ ìàòåðèàëîâ ýêñòðàêîðïîðàëüíîé öåïè

ãåìîäèàëèçíàÿ ìåìáðàíà ñ åå îáøèðíîé ïîâåðõ-

íîñòüþ èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â îñíîâå «êîíòàêò-

íîãî» âîñïàëåíèÿ [21]. Ïðèìåíåíèå ñèíòåòè÷åñêèõ

ìåìáðàí ïî ñðàâíåíèþ ñ ãåìîäèàëèçíûìè ìåìá-

ðàíàìè íà îñíîâå íåçàìåùåííîé è çàìåùåííîé

öåëëþëîçû ìîæåò ñíèçèòü âûðàæåííîñòü õðîíè-

÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, îáóñëîâëåííîãî ãåìîäèàëèç-

íîé ìåìáðàíîé [22]. Â èññëåäîâàíèè K.Caglar è

ñîàâò. â 2002 ãîäó [23] ïðè ïåðâè÷íî ïîñòîÿííîì

âëèâàíèè L-ëåéöèòèíà çà 2 ÷àñà äî, âî âðåìÿ è ñïó-

ñòÿ 2 ÷àñà ïîñëå îäíîêðàòíîãî ñåàíñà ÃÄ, áûëè

ïîëó÷åíû äîêàçàòåëüñòâà íàëè÷èÿ ÃÄ-èíäóöèðî-

âàííîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè (èíòåðëåéêèí – 6

(IL-6)), êîòîðàÿ îáîñòðÿåòñÿ â òå÷åíèå ïîñëåäóþ-

ùèõ 2 ÷àñîâ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñåàíñà ÃÄ.

Ñîñóäèñòûé äîñòóï, îñîáåííî ñîñóäèñòûå

òðàíñïëàíòàòû è êàòåòåðû, îáåñïå÷èâàþò âõîäíûå

âîðîòà äëÿ ïîñòóïëåíèÿ èíôåêöèè, êîòîðàÿ ìîæåò

áûòü åùå îäíîé ïðè÷èíîé õðîíè÷åñêîãî âîñïàëå-

íèÿ ó ãåìîäèàëèçíûõ áîëüíûõ. Õîòÿ ïîëàãàþò, ÷òî

òðàíñïëàíòàòû è, â ìåíüøåé ñòåïåíè, àðòåðèîâå-

íîçíûå ôèñòóëû ïðåäñòàâëÿþò çíà÷èìûé èñòî÷-

íèê äîñòóïà èíôåêöèè [24], ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èñïîëü-

çîâàíèå êàòåòåðà äëÿ äîñòóïà êðîâè ó ãåìîäèàëèç-
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íûõ áîëüíûõ èãðàåò ãëàâíóþ ðîëü â êà÷åñòâå èñ-

òî÷íèêà ïîñòóïëåíèÿ èíôåêöèè [25, 26].

Õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå è åãî ñâÿçü ñ «óðå-

ìè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïèòàíèÿ» ó áîëü-

íûõ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèì ÃÄ

Èíòåðåñåí òîò ôàêò, ÷òî íàëè÷èå ìàðêåðîâ âîñ-

ïàëåíèÿ è «óðåìè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ»

èìåþò òåíäåíöèþ ê ñîñóùåñòâîâàíèþ ó áîëüíûõ,

ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ÃÄ [4, 2]. Ýòî áûëî íàãëÿäíî

ïðîäåìîíñòðèðîâàíî â èññëåäîâàíèè A.R.Qureshi

è ñîàâò. 1998 ãîäó [27]. Ó ãåìîäèàëèçíûõ áîëüíûõ

ïðè òÿæåëîé «óðåìè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòà-

íèÿ» âûñîêèé óðîâåíü ÑÐÁ (> 20 ìã/ë) âñòðå÷àëñÿ

â 4 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ îòñóòñòâèåì íàðó-

øåíèÿ ïèòàíèÿ.

Ïðè õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè àêòèâíîå âîçäåé-

ñòâèå íà ìåòàáîëèçì îêàçûâàþò ïðîâîñïàëèòåëü-

íûå öèòîêèíû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ðàçâèâàþòñÿ àíî-

ðåêñèÿ, óâåëè÷åíèå êàòàáîëèçìà êàê ñîìàòè÷åñ-

êîãî, òàê è âèñöåðàëüíîãî ïóëà áåëêà, íàðóøåíèå

âçàèìîñâÿçè â ñèñòåìå ãîðìîíà ðîñòà è èíñóëèíî-

ïîäîáíîãî ôàêòîðà ðîñòà-1, óâåëè÷åíèå ðàñõîäî-

âàíèÿ ýíåðãèè è ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ æèðà â îðãà-

íèçìå [28, 29].

Âûøå îòìå÷åííûå èçìåíåíèÿ íàïîìèíàþò

ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, âåäóùèå ê «óðåìè÷åñ-

êîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ», íàáëþäàåìîé ó ãå-

ìîäèàëèçíûõ áîëüíûõ. Ýòè äàííûå, ðàâíî êàê è

òîò ôàêò, ÷òî õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå è «óðåìè-

÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ» âåñüìà ðàñïðî-

ñòðàíåíû ó ãåìîäèàëèçíûõ áîëüíûõ è èìåþò òåí-

äåíöèþ ê ñîñóùåñòâîâàíèþ, ïðèâåëè ê ìíåíèþ, ÷òî

õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå, íàáëþäàåìîå ó ãåìîäèà-

ëèçíûõ áîëüíûõ, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðè÷èííûõ

ôàêòîðîâ äëÿ ðàçâèòèÿ íåäî-

ñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ ó ýòîé

ãðóïïû ïàöèåíòîâ [30, 6, 7],

ïðåäïîëàãàåìàÿ âçàèìîñâÿçü

ìåæäó õðîíè÷åñêèì âîñïàëåíè-

åì è «óðåìè÷åñêîé íåäîñòà-

òî÷íîñòüþ ïèòàíèÿ» ó áîëüíûõ,

ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ÃÄ ïðåä-

ñòàâëåíà íà ðèñ. 1.

Àíîðåêñèÿ – ýòî õîðîøî

äîêàçàííûé ìåòàáîëè÷åñêèé

ýôôåêò âîñïàëåíèÿ. Î÷åâèäíî,

÷òî ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêè-

íû, òàêèå IL-1, TNF-α, IL-6,

èíòåðëåéêèí – 8 (IL-8) çà ñ÷åò

ñâîåãî ïðÿìîãî èíãèáèðóþùå-

ãî âëèÿíèÿ íà öåíòð íàñûùåíèÿ

ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ àíîðåêñèè

[31]. Â ðÿäå ðàáîò ïîêàçàíà

ðîëü ïðîñòàãëàíäèíîâ â ðàçâè-

òèè àíîðåêñèè, è åå óìåíüøåíèå ïðè ïðîôèëàêòè-

÷åñêîì èñïîëüçîâàíèè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ

ñðåäñòâ [32]. Èññëåäîâàíèÿ íà æèâîòíûõ òàêæå

ïîêàçàëè óâåëè÷åíèå ðàñùåïëåíèÿ ìûøå÷íîãî áåë-

êà ñêåëåòíûõ ìûøö ïðè ââåäåíèè TNF-α (ñ IL-1

èëè áåç IL-1) [33]. Ïîâûøåííûå óðîâíè IL-6 òàê-

æå ñî÷åòàþòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì ïðîòåîëèçà ìûøö,

à ââåäåíèå àíòèòåë ê ðåöåïòîðó IL-6 ìîæåò áëî-

êèðîâàòü ýòîò ýôôåêò [33]. Òàêèì îáðàçîì, ñî÷å-

òàííîå ïðèñóòñòâèå ñíèæåííîãî ïîòðåáëåíèÿ ïè-

òàòåëüíûõ âåùåñòâ è ñîñòîÿíèå óâåëè÷åííîãî ðàñ-

ùåïëåíèÿ áåëêà óõóäøàåò ñóììàðíûé àçîòèñòûé

áàëàíñ, ïðåäðàñïîëàãàÿ áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ÃÄ,

ê óñêîðåííîìó ðàçâèòèþ íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò äîêàçàíî îòðèöàòåëüíîå âëè-

ÿíèå ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ðÿäà öèòîêèíîâ, â òîì ÷èñ-

ëå IL-6, íà æèðîâóþ òêàíü, ÷òî ïðèâîäèò ê óìåíü-

øåíèþ çàïàñîâ æèðà â îðãàíèçìå è ñïîñîáñòâóåò

ðàçâèòèþ «óðåìè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ»

(ÍÏ) ó ãåìîäèàëèçíûõ áîëüíûõ [29].

Äðóãèì õîðîøî èçâåñòíûì âëèÿíèåì õðîíè÷åñ-

êîãî âîñïàëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ àêòèâàöèÿ ñèñòåìû êîì-

ïëåìåíòà. Â îñíîâå àêòèâàöèè äàííîé ñèñòåìû

ëåæèò èñïîëüçîâàíèå äèàëèçíûõ ìåìáðàí íà îñ-

íîâå íåçàìåùåííîé è çàìåùåííîé öåëëþëîçû. Ýê-

ñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàíî [34], ÷òî ïðèìåíåíèå ýòèõ

ìåìáðàí âëèÿåò íà êàòàáîëèçì áåëêà çà ñ÷åò ïðÿ-

ìîãî êîíòàêòà êðîâè â ìîìåíò åå ïðîõîæäåíèÿ

÷åðåç äèàëèçàòîð ñî ñâîáîäíûìè ïîâåðõíîñòíû-

ìè ãèäðîêñèëüíûìè ãðóïïàìè ñàìîé ìåìáðàíû. Â

õîäå äðóãîãî èññëåäîâàíèÿ [35] âûÿâëåíî, ÷òî èñ-

ïîëüçîâàíèå äèàëèçíûõ ìåìáðàí íà îñíîâå ñèíòå-

òè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ñî÷åòàëîñü ñî çíà÷èìî áî-

ëåå âûñîêèìè êîíöåíòðàöèÿìè àëüáóìèíà è èíñó-

Рис. 1. Предполагаемая взаимосвязь между хроническим воспалением и «уреми�
ческой недостаточностью питания» у больных, получающих лечение ГД.
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ëèíîïîäîáíîãî ôàêòîðà ðîñòà-1 ñûâîðîòêè, à òàê-

æå áîëåå âûñîêîé ïðèáàâêîé â âåñå ïî ñðàâíåíèþ

ñ èñïîëüçîâàíèåì äèàëèçíûõ ìåìáðàí íà îñíîâå

íåçàìåùåííîé è çàìåùåííîé öåëëþëîçû (êóïðî-

ôàí, àöåòàò è äèàöåòàò öåëëþëîçû).

Õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå òàêæå ñî÷åòàåòñÿ c

îïîñðåäîâàííûì öèòîêèíàìè ãèïåðêàòàáîëèçìîì,

÷òî âåäåò ê óâåëè÷åíèþ ðàñõîäîâàíèÿ ýíåðãèè â

ïîêîå (óâåëè÷åíèþ îñíîâíîãî îáìåíà). Õîòÿ äî

êîíöà ìåõàíèçì óâåëè÷åíèÿ îñíîâíîãî îáìåíà â

íàñòîÿùèé ìîìåíò íå ÿñåí, ñ÷èòàåòñÿ äîêàçàííûì,

÷òî âûñîêèå ïîêàçàòåëè îñíîâíîãî îáìåíà íàáëþ-

äàþòñÿ â ñî÷åòàíèè ñ óâåëè÷åííûìè êîíöåíòðà-

öèÿìè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ [36]. Áîëüíûì,

ïîëó÷àþùèì ÃÄ, ñâîéñòâåííî çíà÷èòåëüíîå óâå-

ëè÷åíèå îñíîâíîãî îáìåíà, äàæå â óñëîâèÿõ èñ-

ïîëüçîâàíèÿ áèîëîãè÷åñêè ñîâìåñòèìûõ ìåìáðàí

[37, 38]. Ïðè òàêèõ óñëîâèÿõ ãåìîäèàëèçíûå áîëü-

íûå ïîäâåðæåíû ðèñêó âûðàæåííîãî íåãàòèâíîãî

àçîòèñòîãî áàëàíñà, ïðåäðàñïîëàãàþùåãî èõ ê «óðå-

ìè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ», ïîñêîëüêó

ïîòðåáëÿåìàÿ èìè äèåòè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ÷àñòî îêà-

çûâàåòñÿ íåàäåêâàòíîé äëÿ êîìïåíñàöèè óâåëè÷åí-

íîãî îñíîâíîãî îáìåíà [39].

Õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå èíäóöèðóåò ñíèæåíèå

ïðîèçâîëüíîé àêòèâíîñòè ðàçâèòèå ñëàáîñòè è çà-

áîëåâàíèé, èíèöèèðóþùèõ âîñïàëåíèå, ìîæåò ïðè-

âåñòè ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ ôèçè÷åñêîé àê-

òèâíîñòè ïàöèåíòîâ. Ïðîëîíãèðîâàíèå òàêîãî ñîñòî-

ÿíèÿ ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ìûøå÷íîé ñëàáîñòüþ,

àòðîôèåé ìûøö è íåãàòèâíûì àçîòèñòûì áàëàíñîì.

Âñå ýòî âåäåò ê óòðàòå òîùåé ìàññû òåëà [28].

Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ðÿäà öèòîêèíîâ (â òîì ÷èñ-

ëå IL-1, IL-6, IL-8, TNF-α) âåäåò ê íàðóøåíèþ è

çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè ñèñòåìû ãîð-

ìîíà ðîñòà è IGF-1, ÷òî îñëàáëÿåò àíàáîëè÷åñêîå

äåéñòâèå ýòèõ ãîðìîíîâ, è ìîæåò ÿâëÿòüñÿ äîïîë-

íèòåëüíûì ôàêòîðîì â ðàçâèòèè íåäîñòàòî÷íîñòè

ïèòàíèÿ ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå õðîíè÷åñ-

êèì ÃÄ [40].

Âñå ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîñïîðè-

ìîé ðîëè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ â ïàòîãåíåçå

ðàçâèòèÿ ÍÏ ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå õðî-

íè÷åñêèì ÃÄ. Õîòÿ â òî æå ñàìîå âðåìÿ ñóùåñòâó-

þò íàó÷íûå ðàáîòû [41], äîêàçûâàþùèå îòñóò-

ñòâèå ñâÿçè ñîñòîÿíèÿ ïèòàíèÿ è ïðèçíàêîâ õðîíè-

÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, ÷òî äåëàåò àêòóàëüíûì

äàëüíåéøåå íàó÷íîå èññëåäîâàíèå, íàïðàâëåííîå

íà óòî÷íåíèå ðîëè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ â ðàç-

âèòèå ÍÏ ó ãåìîäèàëèçíûõ áîëüíûõ.
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